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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

langsam zeigt der Friihling seine schonen
Seiten: Die Tage werden wieder langer
und steigende Temperaturen laden dazu
ein, mehr Zeit im Freien zu verbringen
und drauBen sportlich aktiv zu sein.
Das Fussball-Training findet wieder auf
echtem Rasen statt, Tennis kann wie-
der drauBen gespielt werden, beim Jog-
gen konnen wir auf mehrere warmende
Schichten Kleidung verzichten und der
Sportplatz lockt neben FuBball mit wo-
chentlichem Training fiir das Sportabzei-
chen und SpaB im Sand auf dem Beach-
volleyballplatz. Und falls der eine oder
andere das Sportabzeichen noch nicht
fur sich entdeckt hat, warum nicht ein-
mal etwas Neues ausprobieren? Laufen,
werfen, springen — all das kann man sehr
gut mit der Familie oder mit Freunden
unter guter fachlicher Anleitung von Bri-
gitte trainieren: jeder nach seinem Tem-
po und Kénnen und nicht allein, sondern
mit netten Vereinsmitgliedern.

Aber auch in der Sporthalle geht es ab-
wechslungsreich weiter. Zwei eintédgige
Tanzseminare haben erfolgreich stattge-
funden — vielleicht mit Aussicht auf eine
Wiederholung — und das neue Yoga-An-
gebot wurde von etlichen Vereinsmit-
gliedern begeistert angenommen.

Des Weiteren fand am 7. Januar ein
zweites Cornhole-Turnier in unserer
Halle statt. Bei mitgebrachten Kleinigkei-
ten hatten wir wieder eine Menge Spal3
und ich gratuliere nochmal Inka Schulz-
Becker und Karl-Heinz Becker zu ihrem

ersten Platz!
Leider haben wir
immer noch kei-
ne neue Ubungs-
leiterin/neuen
Ubungsleiter fiir
die Sportgrup-
pe am Donners-
tagabend gefun-
den. Wir suchen
weiter und sind
dankbar fiir je-
de Anregung sei-
tens unserer Mit-
glieder.

Zum Schluss mochte ich mich persén-
lich nach meinem ersten Jahr als Vereins-
vorsitzende des SC Barienrode herzlich
bei all denjenigen bedanken, die mich bei
meiner Arbeit unterstiitzt und mir ge-
holfen haben, mich in die unterschied-
lichen Aufgabengebiete einzuarbeiten.
Mir bereitet es Freude, den Verein so
aktiv am Leben zu halten!

Hanna Schdfer
|. Vorsitzende SC Barienrode

Mit sportlichen GriiBBen

~ = o

Hanna Schafer



T

hiibschen Kostiimen ihre abgestempelten
Stationskarten.

Die Sdafari-Leiter des Kinderfaschings (von links
nach rechts): Luisa, Janne, Mirja, Brigitte, Fiete
und Meike
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Stolz zeigen die kleinen Faschingskinder in ihren

x4

Tolle Kostiime, lustige Tdnze,
leckeres Essen und
noch viel mehr

Am 10. Februar hat wieder der Kinder-
fasching in der Sporthalle von Barienro-
de stattgefunden. Es war wie jedes Jahr
ein tolles und lustiges Fest. Das Vorberei-
tungsteam, bestehend aus Mirja, Brigitte,
Meike, Janne, Fiete und Luisa, hatte sich in
diesem Jahr das Thema ,,Safari* als Motto
ausgesucht.

Es gab viele action-reiche Stationen wie zum
Beispiel ,,Durch den Sambesi*“: Dort muss-
ten die Kinder den Fluss Sambesi tiberque-
ren — diese Station fand Elisa besonders toll:
,Da hilft mein Papa namlich mit!*“ — Aber
auch weniger sportliche Angebote wie
zum Beispiel die Bastelstation ,,In die Ferne
schauen®, wo sich jedes Kind ein Fernglas
basteln durfte, bereicherten die zwei Stun-
den Kinderfasching. Emma fand die ,,Léwen-
fiitterung“ am besten. Dort musste man mit
goldenen Billen durch den gedffneten Mund
eines groBen, vom Team gebastelten Léwen
werfen. Unter anderem konnte man noch
die Stationen ,,Jeep-Tour®, , T6r666“ und
viele weitere besuchen. Fiir jeden war et-
was dabei!

Lustige Tanze, die die Leiter im Vorfeld ein-
studiert hatten, standen fiir zwischendurch
auf dem Programm und animierten alle Kin-
der (und auch manche Erwachsene) zum
Mitmachen. Da wurde einem ganz schon
heiB3, das fand auch ein kleiner vierjahriger
Junge in einem dicken Barenkostiim, der
mitten in einem Tanz eine Helferin ansprach:
,Ich schwitze ganz schén!* Natdirlich half sie
ihm schnell aus dem Kostiim und schon ging



es mit dem Tanzen weiter. Manche Tanze
werden jedes Jahr immer wieder getanzt,
zum Beispiel ,,Flitze Flattermann® oder ,,Ki-
ka Tanzalarm®. Deshalb kénnen die Kinder
die Bewegungen auch schon so gut wie aus-
wendig, trotzdem gibt es auch immer ein
paar Tanze, die etwas mit dem Motto zu tun
haben. Dieses Jahr zum Beispiel ,Wer will
mit auf Safari gehen?* oder ,,Das Krokodil
am Nil“. Eines der Highlights war natiirlich
wieder das Bonbon-Werfen am Schluss zu
dem Lied ,,Bye,Bye ihr Kinder*.

Vielen Dank noch mal an alle, die uns beim
Auf- oder Abbau geholfen, Leckereien fiir
das Buffet mitgebraucht oder in anderer
Form zu diesem gelungenem Fest beigetra-
gen haben! Das Beste waren aber die vielen
Kinder in ihren bunten, einfallsreichen und
mit viel Miihe gestalteten Kostiimen. Wir
freuen uns schon auf nachstes Jahr.

Luisa Helena Pdsler

%

Ella beim ,,Sprung durch den Sambesi“, Hanna
Schdfer, 1. Vorsitzende unseres Vereins, schaut
entspannt zu.



Liebe Tennisfreunde,

nun haben wir den Winter bald Giberstanden
und koénnen uns wieder unserem schénen
Tennissport widmen.

Zur Uberbriickung der ereignisarmen Win-
terzeit hatte die Tennisabteilung vor dem
ersten Advent drei Termine zum Weih-
nachtsbasteln angeboten. Die Termine wa-
ren mit insgesamt 2| Teilnehmern gut be-
sucht. Kinder und Erwachsene verfielen
dank der vielen kreativen Ideen und Mate-
rialien schnell dem Bastelwahn. Auch in die-
sem Jahr wird fiir alle Bastelfreunde wieder
eine entsprechende Veranstaltung im Win-
terprogramm zu finden sein.

Unsere Braunkohlwanderung ist ebenfalls
bei den Teilnehmern wieder gut angekom-
men und endete bei einem deftigen Mahl in
unserem Clubhaus. Wie immer hatte Fami-
lie Vahlberg auch hier gute Arbeit geleistet.

Fir die neue Sommersaison sind die Mann-
schaftsmeldungen erfolgt. Wir freuen uns,
dass unsere Midcourt U0 Mannschaft wie-
der gemeldet werden konnte. Dariiber
hinaus werden unsere Damen- und Her-
renmannschaft erneut am Punktspielbetrieb
teilnehmen.

In den Altersklassen sind die Herren 30 ge-
meldet und — entgegen der Ankiindigung im
vergangenen aktuell — wird auch die Her-
ren 40 wieder am Geschehen teilnehmen,
allerdings im Altersbereich Herren 50. Wir
freuen uns, in diesem Zusammenhang Frank
Malchow und Olaf Hempel wieder zu begrii-
Ben, die spontan ihr Mitwirken zugesagt ha-
ben, sodass die Personaldecke fiir eine wei-
tere Saison stark genug erscheint.
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Allen Mannschaftsfiihrern sei hier fiir die
Unterstiitzung bei der Durchfiihrung der
Punktspiele einmal gedankt.

Wenn ihr diese Zeilen lest, haben wir wahr-
scheinlich schon die Plitze fiir die neue Sai-
son hergerichtet und freuen uns auf schéne
und sonnige Stunden auf unserer Tennis-
anlage.

Schnuppertenniskurs

Es ist geplant, Anfang Mai einen zweiten
Tennisschnupperkurs anzubieten. Nach-
dem schon der erste Kurs guten Anklang
fand und allen Beteiligten viel SpaB3 berei-
tete, konnen bald wieder die Kleinsten an
der Ball- und Bewegungsschule des SC Ba-
rienrode teilnehmen. Anmeldungen nimmt
Frank Engelhardt unter der Telefonnummer
204459 entgegen.

Frank Engelhardt

Im Verein
ist Sport
am
Schonsten




Das nichste Basteln im Clubhaus kommt gewiss

Auch wenn wir jetzt an Friihling denken — ei-
ne Meldung ist es unbedingt wert: Plinktlich
zur Adventszeit veranstaltete Michaela En-
gelhardt fiir die Vereinsmitglieder ein krea-
tives Basteln im Clubhaus: Kranze, StrauB3e,
Gestecke und andere Dekorationsartikel —
alles wurde aus gesammelten Naturmateri-
alien mit wenig gekauftem Zubehér selbst
entworfen und gebastelt.

Dank der guten Vorbereitung und Anregun-
gen von Michaela und ihrer Familie entstan-
den viele hiibsche Kreationen. Ein herzliches
Dankeschon auch an das Ehepaar Vahlberg
fir den zur Verfligung gestellten Raum im
Clubhaus.

Wir freuen uns schon auf den nachsten
Bastel-Termin, denn der steht bereits fest:

48 i L 11 -

W Kreatives Basteln im Clubhaus in der Winterzeit.

Waunderschon: Aus kreativen Ideen entstanden
hiibsche dekorative Bastelarbeiten.

30. November und der |.

Dezember.

aktuell Redaktion




Garten- und Landschaftsbau

Garten- u. Landschaftsarchitekt 31139 Hildesheim/Ochtersum
Dipl. Ing. Klaus Montag Tel. 051 21-26 1200 u. 26 69 84

Das Gartencenter mit der individuellen Fachberatung
Gardinen
KRET H Sonnenschutz
Bodenbelag
KI_EI N EI DAM Polsterarbeiten
Kurt-Schumacher-StraBBe 27 A Telefon
31139 Hildesheim-Ochtersum 26 32 06

EI N H OR N Steinberg-Apotheke
AP0 T H OB K E Apotheker: Michael Offer
MICHAEL OFFER

Theodor-Storm-Str. 20

31139 Hildesheim-Ochtersum
ZINGEL 17, 31134 HILDESHEIM Tel.: 05121 / 26 25 24
TELEFON (0 51 21) 3 26 53 Fax: 05121 / 26 78 16




Meldungen - Meldungen - Meldungen - Meldungen

* Beachvolleyball fiir Erwachsene und Jugendliche

Wir haben den Strand vor der Haustiir und genieBen es, barfu3 im Sand zu laufen und
den Ball Giber das Netz zu schlagen. Vielleicht habt ihr Lust mitzuspielen?
Montags: 18.30 — ca. 20.30 Uhr
Von Mitte Mai bis zum Ende der Sommerferien spielen wir bei regenfreiem Wetter auf
zwei Platzen auf dem Sportplatz in Barienrode zusammen mit den Volleyballer/innen des
SV Hildesia Diekholzen.

Brigitte Teutsch

e Sportabzeichen 2018
Ausdauer — Kraft — Schnelligkeit — Koordination — Schwimmen: Die Saison hat begonnen!
Vom 23. Mai — |12. September treffen wir uns mittwochs ab 17.00 Uhr auf dem Sport-
platz. Zusitzlich kénnen andere Termine vereinbart werden. Das Angebot gilt auch fiir
Nichtmitglieder.
Helfer: Hans Janitschek
Schaut einfach mal vorbei! Die Priifungsanforderungen sind unter ,www.deutsches-sport-
abzeichen.de* zu finden.

Brigitte Teutsch

Viel Freude beim Preisskat

Wegen einer Doppelbelegung des Clubhau-
ses konnte der Preisskat der TT-Abteilung
erst am 8. Dezember 2017 stattfinden. Die
Turnierleitung freute sich tber die rege Be-
teiligung von 18 eifrigen Skatspielern, die
dank einiger Spender wieder alle einen gu-
ten Preis mit nach Hause nehmen konnten.

Gratulation an die Sieger:

|. Karl Heinz Goldbeck
2. Joachim Kirchner Karl Heinz Goldbeck, Joachim Kirchner,

3. Paul Kleineidam Paul Kleineidam (von links nach rechts)

4. Dieter Engelke

Der nichste Preisskat ist im Clubhauskalender am Freitag, 7. Dezember 2018, fest einge-
tragen. Friedemann Rasper
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Vereinsmeisterschaften 2017

Hendrik Wiese triumphiert im Ein-
zel und im Doppel

Am 22. Dezember 2017 fanden in der Sport-
halle unsere Herren-Vereinsmeisterschaften
im Einzel und Doppel statt. Mit 18 Teilneh-
mern wurde wieder kraftig um die ersten
Platze gekampft und dabei viel sportlicher
Einsatz gezeigt. Nachdem in den vergange-
nen drei Jahren unser Garant Vadim Schon-
knecht aus unserer |. Herren als Sieger her-
vorging, war die groB3e Frage, wer diesmal
den neuen Wanderpokal gewinnen wird.
Viele interessante Duelle waren nicht nur im
Einzel, sondern auch im Doppel zu sehen:
Im Einzel zwischen Hendrik Wiese und Va-
dim Schonknecht musste Vadim knapp den
Kiirzeren ziehen. Dabei durften wir etliche
spannende Ballwechsel auf hohem Niveau
verfolgen und mit Beifall bejubeln. Einen gro-
Ben Dank nochmal an alle, die sich fiir die
Organisation des Turniers und den anschlie-
Benden geselligen Abend eingesetzt haben.
Hier die Platzierungen:

VM-Einzel - Runde A

| .Platz: Hendrik Wiese
2.Platz: Vadim Schénknecht
3.Platz: Jan Gloge

4.Platz: Patrick Amelsberg

VM-Doppel

| .Platz: Hendrik Wiese/Jonathan Péchmiiller

2.Platz: Vadim Schonknecht/Johannes
Heiduk

3.Platz: Andre Modrzejewska/Daniel Kairies

4.Platz: Timo Schroder/Vitali Gontschar
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Gemeinde-Pokal-Turnier 2018

Heinz Meise spielt barenstark und gewinnt
sensationell in der Doppelkonkurrenz. Un-
ser traditionelles Turnier der Gemeinde
Diekholzen wurde wieder nach Neujahr in
den Konkurrenzen ,,Aktiv* wie auch ,,Hob-
by* in der Sporthalle in Diekholzen ausge-
tragen. Auch dieses Jahr war wieder der SC
Barienrode sehr erfolgreich und glanzte mit
sehr guten Ergebnissen. Andre Modrzejews-

Wand

Orthopadie
Schuhtechnlk

Mgwtgg’htf'

* Sport- und
Spezialeinlagen

* Orthopadische

| MaBschuhe

[~ * Computer-

FuBdruckmessung

. * Schuhreparatur-
Service

Alfelder StraRe 51

31139 Hildesheim
Telefon 05121 43174



Bildunterschrift (von links nach rechts): Daniel Deike, Philipp Ernst, Michael Heinrichs, Patrick Amels-

berg, Jan Gloge, Hendrik Wiese.

ka gelangte souveran bis ins Halbfinale im
Herren-Einzel und ist nur knapp an der Fi-
nalteilnahme gescheitert. Auch dieses Mal
war Heinz Meise wieder hochmotiviert und
kampfstark. Sein Ergebnis als Doppelmeister
kann sich sehen lassen. Herzlichen Gliick-
wiinsch an Andre und Heinz fiir tolle Ergeb-
nisse und ebenfalls ein Gliickwunsch an den
Gewinner Holger Miiller aus Diekholzen.

Kreispokal

Zwei Mannschaften sind weiterhin beim
Kreispokal dabei und kimpfen um den Ein-

zug ins Viertelfinale. Unsere |. ist auch noch
im Rennen und fiir sie geht es nach Bad Salz-
detfurth. Zwar ist unsere |. favorisiert, aber
Wespe Bad Salzdetfurth schldgt sich bislang
sehr gut in der |. Bezirksklasse.

Unsere 4. trifft dabei auf die zweite Mann-
schaft aus Borsum. Die Borsumer spielen
funf (!) Klassen hoher in der Bezirksober-
liga. Ein Weiterkommen wiirde also einer
Sensation gleich kommen.

Bildunterschrift (von links nach rechts): Hendrik Wiese, Jonathan Péchmiiller, Johannes Heiduk, Daniel
Kairies, Andre Modrzejewska, Vitali Gontschar, Timo Schréder.



Unsere |. Herren braucht Eure Dazu unser Aufruf an alle sportinteressierten

Unterstiitzung fiir die nachsten Biirger und Mitglieder des SC Barienrode.
Aufgaben Seid mit dabei und unterstiitzt und feuert

unsere |. Herren in den niachsten Heimspie-
Unsere |. Herren will mit Kampfstirke, Lei- | |en gegen die direkten Aufstiegsaspiranten

denschaft und Siegeswillen den Traum Auf- it an.
stieg in die Landesliga wahr werden lassen.

"; Ve
/

Die nachsten Heimspieltermine in unserer Sporthalle in Barienrode:

Samstag, den 17. Marz um 18.00 Uhr I.Herren — TSV Algesdorf II
Samstag, den 09. Marz um 20.00 Uhr I.Herren — TSV Todenmann Rinteln
Samstag, den 07. April um 18.00 Uhr I .Herren — TSV Hagenburg Il

Tabelle (Stand | |. Februar):

Mannschaft Begz. S U N Spiele +/- Punkte
I. TSV Todenmann-Rinteln 13 I o0 2 109:55 +54 22:4
2. SC Barienrode 12 10 |1 | 102:42 +60 21:3
3. TSV Algesdorf Il 13 9 0 4 104:62 +42 18:8
4. TSV Hagenburg Il I 8 1 2 91:67 +24 17:5
5. Polizei SV GW Hildesheim 12 7 0 5 79:79 +0 14:10
6. Post SV Alfeld 15 7 0 8 103:96 +7 14:16
7. TTS Borsum I I 6 0 5 79:71 +8 12:10
8. TTC Blau-WeiB3 Harsum 14 2 0 12 65:114 -49 4:24
9. RV Kehrwieder Dinklar 12 I 0 1l 46:104 -58 2:22
10. MTSV Eschershausen |l 13 I 0 12 26:114 -88 2:24

Erklarung zur Tabelle: Beg. (Begegnungen), S (Sieg), U (Unentschieden), N (Niederlagen)



U9 gewinnt
Staffelmeisterschaft

Am 12. November 2017 und am 28. Januar
spielte unsere U9 ihre beiden Punktspielta-
ge der Hallenmeisterschaft. Souverane Sie-

Die Staffeltabelle im Detail:

ge und knappe Niederlagen an beiden Spiel-
tagen reichten am Ende fiir 19 Punkte und
die Staffelmeisterschaft! Herzlichen Gliick-
wiinsch und vor allem viel Gliick fiir die be-

vorstehende Endrunde um die Hallenkreis-
meisterschaft am 25. Februar in Séhlde!

' Platz | Mannschaft Spiele Tore Punkte
B JSG Beustertal 10 155 19

2 SSV Elze 10 15:7 18

3 JFC Kaspel 09 10 13:6 18

4 TUS GW Himmelsthir 10 13:7 16

5 JFV Sud Il 10 1913 14

6 VfR Germania Ochtersum 10 1.38 1

Henning SandvoB3 vom
Fahrrad-Service24.de

Gen beét

Marken
e e -.O‘—i
il
= (0 51 21)
6 96 27 58

Fahrriider - E-Bikes - Reparatur alle

Nil:| Ergonomie-
Beratung

fiir Fahrrad- und E-Bike-Fahrer — bei:
@ Sitzheschwerden

@ Bein- und Knieproblemen

@ cingeschlafenen Handen/Fingern
@ Riicken-/Nackenproblemen

@ zum GenieBen und schmerzfreien
Fahrradfahren

@ zur Optimierung des eigenen
Fahrrads

@ zur Leistungssteigerung

@ 7ur Planung des passenden Rades
vor dem Neukauf eines Fahrrads

Dienstag bis Samstag 9 bis 13 Uhr,
Dienstag bis Freitag 15 bis 18 Uhr,
Donnerstag nur mit Termin!

Theodor-Storm-Str. 20 . 31139 Hildesheim/Ochtersum



Fir die Jungs der JSG Beustertal begann das Jahr 2018
besonders erfolgreich. Am 7. Januar folgten sie der
Einladung des TSV Hohenhameln zum Jugend-Turnier.

Alle Spiele wurden gewonnen, hier die Ergebnisse:

JSG Beustertal - TSV Eintracht Essinghausen 3:0
TSV Hohenhameln - JSG Beustertal 0:6
JSG Beustertal - SV Gemeinde Schellerten 3:1

Das Halbfinale gegen eine starke zweite Mannschaft des SV Harsum gewannen wir knapp
mit |:0. Es folgte ein packendes Finale gegen die Jungs der JSG Oedelum/Nettlingen. End-
lich konnten wir sie mal schlagen und gingen als Turniersieger mit 2:1 vom Platz. Eine super
Leitung — Gratulation an unsere Jungs!
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Uil (I) wird
Vize-Staffelmeister

Unseren letzten Hallenpunktspieltag hatten
wir am | |. Februar in Schellerten. Das erste
Spiel gegen gewohnt starke Oedelumer war
auch gleichzeitig das Spitzenspiel des Tages.
Es wurde schneller und athletischer FuBball
gezeigt mit sehenswerten Zweikdampfen
und schon herausgespielten Passen. Beide
Mannschaften befanden sich auf Augenhé-
he. Die Beustertaler Jungs nutzten leider ih-
re Chancen nicht, Oedelum hatte eine — und
die wurde verwandelt. Das Spiel endete so-
mit mit 1:0. Gegen JFC Nord gewannen wir
klar mit 6:0. Das nichste Spiel gegen den

komplette Spiel fand in der gegnerischen
Halfte statt, unzahlige Torchancen wurden
herausgearbeitet und leider nicht verwan-
delt. Somit endete die Partie torlos. Es folg-
te das Spiel gegen DJK BW Hildesheim II,
das wir souverdan mit 9:0 gewannen. Und
auch im letzten Spiel gegen die SG Gemein-
de Schellerten Il punkteten wir mit 8:0. Wir
beendeten somit die Hallenrunde mit einem
ansehnlichen Torverhiltnis und einem guten
zweiten Platz.

Am 3. Marz bestreiten wir noch ein Turnier
der JSG Oedelum und dann geht es endlich
wieder nach drauBen. Wir freuen uns auf ei-
ne spannende Riickrunde auf dem Platz.

PSV GW Hildesheim schien wie verhext. Das Sabrina Ziss
e

Tabellenplatz Torverhaltnis Punkte

I. JSG Oedelum/Nettlingen 36:1 30

2. ]SG Beustertal 33:3 22

3. PSV GW Hildesheim 19:4 19

4. JFC Nord 6:28

5. DJK BW Hildesheim Il 4:32

6. SG Gemeinde Schellerten | 7:37
- J

U Il (IIl) wird fulminant
Vizestaffelmeister!

Zu Beginn der Hallensaison 2017 standen
wir von der U2 vor dem Problem, mit ei-
nem Kader von 14 Kindern laut Reglement
nur zehn Kinder pro Mannschaft zum Hal-
lenpunktspielbetrieb melden zu diirfen. Kur-
zerhand fanden wir die Lésung: Da unsere
U2 fast zu gleichen Teilen aus Kindern der

Jahrgénge 2006 und 2007/2008 besteht, teil-
ten wir einfach die Jahrgéange und meldeten
eine Hallen-UI | und eine Hallen-U12: an-
gesichts eines Kaders von nur je sieben ei-
ne durchaus riskante Entscheidung. Nach
anfanglichem Murren der Jungs verstanden
sie aber, dass wir Trainer allen Kindern még-
lichst viel Spielzeit geben wollten und das
nur auf diesem Wege erreichen konnten. Die
Ul I (Ill) (Halle) war geboren.
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SC BARIENRODE

FuBball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

1. Vorsitzende Hanna Schafer, Telefon 1 76 52 57
2. Vorsitzender Bent Kadow, Telefon 69 48 10

SchriftfGhrer Johannes Schacht, Telefon 28 71 88

Kassenwart Thorsten Kospoth, E-Mail: info@sc-barienrode.de
Sportwartin Brigitte Teutsch, Telefon 26 18 18
Vereinsassistent  Thorsten Kospoth, E-Mail: info@sc-barienrode.de
Clubhaus Telefon 26 23 43

Immer eine
gute Idee:

Geschenkgutscheine

Wennemuth Krankgymnastik

NikolausstraBe 3 - Barienrode Inh. Michaela Golzhduser

Termine auf Vereinbarung phdrainage

Massage

. . Marnitz-Therapie
séulengymnastik Hot-Stone-Massage
ratetraining

-o / HeiBluft
-tfeldtherapie / Laserpunktur Elektroth.

chanisches Vibrationstraining Chirotaping

Hausbesuche

Aral Heizole
Aral Kraftstoffe

Aral Schmierstoffe

AdBlue®
Biodiesel
Holzpellets

Fon (05121) 52125
info@wagner-aral-vertrieb.de
www. wagner-aral-vertrieb.de




Am ersten Punktspieltag am 12. November
2017 in Schellerten kam nun also die Bewiah-
rungsprobe fiir die Ul 1 (llI).

Nach einer 0:2 Niederlage gegen den JFC
Kaspel 09 und einem 0:3 gegen die SG Schel-
lerten und auch 0:3 gegen den |. JFC AEB
nahmen die Jungs nochmal alle Krifte zu-
sammen und legten den Schalter um. Ein 2:|
gegen den SV BW Neuhof und ein 2:0 ge-
gen den SC Harsum Il sicherte uns mit sechs
Punkten einen vierten Tabellenplatz. Soweit
so holprig. Mit gemischten Gefiihlen traten
wir die Heimreise an.

Mit flauem Magen fuhren wir zum zweiten
Punktspieltag am |3. Januar in Harsum. Es
sollte unser Tag werden. Nach einer bitte-

Die Abschlusstabelle Ul 1 (I1I)

ren 0:1 Last-Minute-Auftaktniederlage gegen
Kaspel lieBen sich die Jungs nicht entmuti-
gen und zeigten dann mit einer Top-Leistung,
was in ihnen steckt: 1:0 gegen Schellerten,
2:0 gegen Neuhof, 3:0 gegen AEB, |:0 ge-
gen SC Harsum. Am Ende standen wir mit
bombastischen 18 Punkten plétzlich als Vi-
zestaffelmeister fest! Eine super Leistung der
gesamten Mannschaft. Wir sind sehr stolz
auf unsere Jungs! Besonders hervorheben
méchten wir die Leistung unseres Torhiiters
Lovis — eine Hammerleistung fiir seine Pre-
miere zwischen den Pfosten! Beim zweiten
Punktspieltag gab‘s gegen ihn sogar nur ein
einziges Gegentor!

!

Hier der Kader der Ul | (Ill)

Leandro Goly

/- Piet Heyken

% Jona Hauenschild
Lovis Ortlepp (TW)
Louis Moldovan (C)
Johann Flick

Elias Strohmeier

Daniel Moldovan

Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte
1 | JFC Kaspel 09 10 18:3 25
2 JSG Beustertal 1l 10 11:10 18
3 SG Schellerten 10 12:6 16
4 1. JFC AEB Hildesheim 10 14:18 15
5 SC Harsum Il 10 5:12 9
6 SV BW Neuhof 10 4:15 5



U2 folgt EDDIS Einladung
zum TorwandschieBen

Am 8. Februar unternahm unsere U2 ei-
ne eher ungewohnliche Reise. Es ging nicht,
wie sonst, zu einem FuBballspiel in den Land-
kreis, sondern diesmal fuhren wir in die
KIDS Dinoworld!

Aber wer hitte es gedacht — natiirlich hatte
das auch mit FuBball zu tun!

Die KIDS DinoWorld und EDDIS Rudel, der
Kinderfanclub von Hannover 96, veranstalte-
ten einen Torschuss-Wettbewerb und luden
in diesem Zuge einige D-Jugend-Mannschaf-
ten ein. Zu gewinnen gab es am Ende den
Platz als Einlaufkids fiir die Partie Hannover
96 gegen RB Leipzig. Wir sagten natiirlich so-
fort zu und folgten der Einladung zu diesem
coolen Event. Als es soweit war, fuhren wir
mit mehreren Autos in Richtung Salzhem-
mendorf. Nachdem wir am Eingang von der
Leiterin der Aktion, Frau Sckade, in Empfang
genommen wurden, ging es schnurstracks in
die neu erbauten Raumlichkeiten der KIDS

Dinoworld, in denen sich neben einem Soc-
cer-Court und einem Hochseilgarten auch
eine tolle Torwandanlage befindet.

Laut den Regeln durften nun alle Kinder je
zweimal auf die Torwand schieBBen, wobei je-
des Mal die Schussgeschwindigkeit gemessen
wurde. Aus den besten drei Schiissen wur-
de dann ein Endergebnis errechnet, mit dem
wir an der Ausscheidung teilnehmen: Sensa-
tionelle 78,33 km/h ist unser ,,Durchschnitt-
storschuss® schnell! Wir hoffen sehr, mit un-
serer Leistung bei der Endauswahl dabei sein
zu kénnen. Aber auch wenn's nicht reicht,
hatten wir alle eine Menge SpaB und freu-
ten uns sehr Ulber diese tolle Abwechslung!

Es war auf jeden Fall ein Riesen-Gaudi: Ne-
ben ein paar ,Rohkrepierern am Anfang
haben einige Jungs erwartungsgemaf den
Putz aus den Wanden geschossen, so dass
wir sehr zuversichtlich, aber auch sehr miu-
de gegen 18.00 Uhr wieder den Heimweg
antraten. Unser Dank gilt den netten Mitar-
beitern der KIDS Dinoworld! Wir kommen
sicher wieder! Und ein besonderes Danke-
schén an alle un-
sere Muttis/Vatis,
die uns immer si-
cher und zuverlas-
sig iiberall hin kut-
schieren.

Daniel Moldovan

Kleine Pause wdéh-
rend des spannen-
den Torwandschie-
Bens



SC Barienrode Hallenplan

Montag

9.00 - 10.00 Uhr
16.00 - 17.25 Uhr
17.25 - 18.25 Uhr

19.00 -20.00 Uhr
20.15 - 21.45 Uhr

Dienstag
8.00 - 09.00 Uhr

9.00 - 09.45 Uhr

15.00 - 16.15 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Mittwoch
14.45 - 16.45 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Donnerstag

15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
21.00 - 22.00 Uhr

Freitag

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 15.45 Uhr
15.45 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr

19.30 - 22.00 Uhr

Sonntag

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.15 Uhr

Seniorengymnastik

Fuball (U9, Herbst bis Ostern)
Wirbelséulen- und Funktionsgymnastik

fur Frauen — fur jedes Alter geeignet
Hotstepper (Step-Aerobic und Bodystyling)
Tanzen, Pretty Women

Wirbelsdulengymnastik mit speziellen
Ubungen fiir einen kraftvollen Beckenboden
Vital-Training fur Kérper und Geist fur
Frauen

Eltern-Kind-Turnen

FuRRball (U11 I, Herbst bis Ostern)
Spielgruppe Frauen (Prellball, Basketball)
Tischtennis-Training oder TT-Punktspiele

Tischtennis fiir Kinder und Jugendliche

Jazz und Modern Dance (ab 10 Jahren)
Zumba®
Tischtennis fur Erwachsene

Powerkids (Schulkindturnen)

Tanzfeen (ca. 6 — 9 Jahre)

Gymnastik und Spiel fur Manner (Do-Sen)
Funktionsgymnastik

Wellness-Gymnastik / Pilates

Basketball

Aufbau (14tagig)

FLITZEKids (4 — 5 Jahre)
SPRINGmause (ab 3 Jahren)
TURNados (5 -6 Jahre)

Tischtennis (Jugendtraining)

Tischtennis fur Erwachsene
(Punktspiele bzw. Training nach Absprache)

Tanzen (Vorturniergruppe)
Tanzen, Gruppe 1 (Standard, Latein etc.)
Tanzen, Gruppe 2 (Standard, Latein etc.

Auskiinfte: Sportwartin Brigitte Teutsch — Telefon 261818

Stand April 2018

Mirja Holtewert
Thomas Heinicke

Monika Cammerer
Ute Fonck

Mirja Pfortner
Monika Cammerer
Monika Cammerer
Brigitte Teutsch

Martin Ziss
Brigitte Teutsch

Philipp Ernst /

Friedemann Rasper

Meike Schmid

Bianca Gehrke-Zorn

Dominik Kairies

Katharina Gottlewski
Katharina Gottlewski

Dieter Bartels
Heinrich Schmidt
Hanne Weber
Daniel Schofer

Mirja Pfortner
und Janne/Fiete
und Meike

Philipp Ernst/ Patrick

Amelsberg
Dominik Kairies

Gisela und Horst Stoldt
Gisela und Horst Stoldt
Gisela und Horst Stoldt



TANZSPORT

Tanz-Seminar 2018:
Figurentransfer

Wieder einmal, nun bereits zum siebenten
Mal, waren beide diesjéhrigen Tanzseminare
des SC rasch ausgebucht. Erfreulich, dass er-
neut Paare aus den Hildesheimer Tanzschu-
len teilgenommen hatten. Ging es doch um
das spannende Thema: ,,Figurentransfer®.
Nach einer kleinen Aufwarmphase wurde im
Langsamen Walzer eine kleine Figurenfolge
bestehend aus ,,Rechtsdrehung, Zégerwech-
sel, Linksdrehung, Endlauf“ und einer einfa-
chen Ausgangsfigur vorgestellt und im Laufe
des Vormittags von den Paaren erarbeitet.
Zudem wurde immer wieder erklart und ge-
zeigt, wie die Kérperhaltung, insbesondere
auch die Kopfhaltung, auf die Ausfiihrung
von Figuren unterstiitzend wirken. Die Paa-
re waren erstaunt, als sie einen sechs Kilo-
gramm schweren Stein — er hatte die Form
eines Kopfes und war sogar entsprechend
geschminkt — in den Handen hielten und den
Hinweis bekamen, dass es sich um das Min-
destgewicht des eigenen Kopfes handelt.
Nach einer kleinen Kaffeepause war Quick-
step angesagt — ebenfalls mit einer kleinen
Folge. Der Clou fiir die Paare war, dass
die Folge aus der am Vormittag erlernten
Langsamen-Walzer Folge eins zu eins in den
Quickstep mit entsprechendem Rhythmus
umgesetzt werden konnte: Figurentransfer,
das Thema des Seminars war umschrieben.
Nun konnte das vorher Geiibte recht leicht
erweitert und gefestigt werden.

Die kleine Figurenfolge wurde anschlie-
Bend von den Paaren nahezu miihelos auf
den Slow Foxtrot transferiert. Kleine Hilfen
des Trainerpaares bewirkten so den grof3en
Erfolg der teilnehmenden Tanzpaare.

In der wohlverdienten Mittagspause konn-
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ten sich dann die Paare erholen und nach

einem Mittagessen, gestarkt in die zweite
Runde gehen.

Wie bei fritheren Seminaren, wurde auch
dieses Mal eine kleine ansprechende Extra-
figurenfolge fiir die Lateintdnze vorgestellt
— zunachst, um den Bewegungsablauf einzu-
studieren — im Merengue Stile. Dieses wur-
de begeistert nach ausfiihrlicher Anleitung
aufgenommen.

Nachdem Kérper- und FuBpositionen gesi-
chert waren, konnte anschlieBend das Er-
lernte recht rasch und auf die Rumba mit
ihrem typische Rhythmus ,,lang — schnell —
schnell - lang* transferiert werden.

Eine kurze Kaffeepause — danach fiel es al-
len Paaren sehr leicht, die erlernte Latein-
Figurenfolge auch auf den Trendtanz Salsa,
wie auf den Fotos zu sehen, zu libertragen
— Transfer pur.

Jetzt gilt es, das Erlernte in den folgenden
Ubungsabenden zu sichern und in die Rou-
tine zu Uberfiihren.

Nach einer Abschlusstanzrunde waren die
Paare zwar ,,geschafft“, aber gliicklich und
zufrieden mit sich selbst und ihren neuen
Erfahrungen, Kenntnissen und Fahigkeiten.
Das Trainerpaar, Gisela und Horst Stoldt, be-
dankte sich bei den Teilnehmern fiir ihr enga-
giertes Mitarbeiten mit einer ,,Demo-Show*.
In dieser wurden die Inhalte des Seminars



noch einmal verdeutlicht und
erweitert, indem auch der
Transfer auf die Gbrigen Tan-
ze Tango und Wiener Walzer
sowie im Latein auf Cha-Cha-
Cha, Jive und Discofox lebhaft
vorgetanzt wurde.

Bei Erscheinen dieser ,aktu-
ell“ Ausgabe sind bereits Vi-
deos, der im Seminar erar-
beiteten Figuren und Folgen
unter www.sc.barienrode.de/
tanzen.html und www.tanzen-
hogi.de, online.

Gisela und Horst Stoldt

Bitte vormerken:
Ubungstanzen am 25. Marz —
offen fiir Gastpaare (keine An-
meldung erforderlich).

Tanz in den Sommer am 23.
Juni — offen fiir Gastpaare (bit-
te anmelden).

Barienroder Ballnacht am 8.
November — offen fiir Gast-
paare (bitte anmelden).

Sie machen das Beste aus Ihrem Leben.
Wir aus lhrem Schutz.

Was auch immer Sie im Leben Vertrauensmann
vorhaben, wir von der Hartmut Walter
HUK-COBURG sorgen fiir den Tel. 05121 266586

passenden Versicherungsschutz. hartmut.walter@HUKvm de
www.HUK.de/vm/hartmut. walter
Schwarze Heide 31

31199 Diekholzen-Barienrode
Termin nach Vereinbarung

Bei unseren Lésungen sind nicht
nur Haus, Auto oder Altersvorsorge
sicher, sondern auch die besten
Konditionen zum gunstigen Preis.

Erfahren Sie mehr (ber unsere
ausgezeichneten Leistungen und
unseren Service und lassen Sie

sich individuell beraten HUK—COBURG

Wir sind gerne fir Sie da, Aus Tradition glinstig

Schwarze Heide 6
31199 Diekholzen

Dirk Wunsch

Dachdeckermeister und ach- “;‘d
Gebdudeenergieberater 5

Tel. 05121-287104
Fox 051 21-287105

dirk. wuensch@web.de

* Dachdeckungen

* Abdichtungen

* Balkonsanierung

* Reparaturen

* Warmeddmmung

* Dachflachenfenster
(Velux-Partner)
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Apfil

22. April 2018 Deutsches Tanzsportabzeichen  Sonntag, 18.15 Uhr
Sporthalle Barienrode 4

28. April 2018 Tennis-Saisonerdffnung Samstag, 13.00 Uhr %

Tnai

15. Mai 2018 Vorstand und Beirat Dienstag, 19.00 Uhr Clubhaus

23. Mai 2018 Beginn Sportabzeichenabnahme  Mittwoch, 17.00 Uhr :
Sportplatz Barienrode

Jui

16. Juni 2018 Tanz in den Sommer Samstag, 19.00 Uhr Heinde %

5

- SC aktuell - www.sc-barienrode.de
S

Anzeigen/Fotos Redaktion

Sabrina Ziss Uta Pasler
Tel. 05121/1768122 Tel. 05121/691959
E-Mail: sabrinaziss@aol.com jupaesler@t-online.de

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: JSERok}:]
EEEITEEa srigitte Teutsch - Tel. 05121/ 26 18 18

Offnungszeiten Clubhaus, Am Sportplatz, Barienrode

Mo Ruhetag Kontakt:
Di - Sa ab 15.00 Uhr offenes Ende Marlene und Peter Vahlberg
So 10.00 bis 21.00 Uhr Telefon 26 23 43
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SPORT-CLUB BARIENRODE E.V.

TURNEN ‘FUSSBALL - TISCHTENNIS - TENNIS - TANZEN

Mitglied im Landessportbund Niedersachsen e.V.

aktualisiert 9.02.2014

A n I I I el d u n g (bitte deutlich in Druckschrift schreiben/bei Familienmitgliedern fur

jedes Familienmitglied eine Anmeldung ausfillen)

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Tel.:

Stral3e: Haus-Nr.:
PLZ: Wohnort:

E-Mailadresse:
Eintrittab: 1. 20____

bei Minderjahrigen — Name und Anschrift (falls abweichend) des gesetzlichen Vertreters und Beitragszahlers

Hiermit erklére ich verbindlich meine Mitgliedschaft/die Mitglied-
schaft meines Kindes im SC Barienrode/Abteilung

OTurnen O Tischtennis OFulball O Tennis O Tanzen O Passiv

Die Vereinssatzung und die Vereinsbeitrdge habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne diese durch meine Unterschrift an.
Bei Minderjéhrigen haftet der unterzeichnende gesetzliche Vertreter fir die Einhhaltung der Grundsétze der Vereinssatzung
und die Zahlung des Vereinsbeitrages. Mir ist bekannt, dass die vorstehenden Daten zur Mitgliederverwaltung durch EDV in
Dateien gespeichert werden. Ebenso werden die Daten an keine Dritten weitergegeben und nur im Rahmen der
Vereinszwecke verwandt.

Meinen Mitgliedsbeitrag zahle ich per
SEPA-Basis-Lastschrift

(SEPA-Basis -Lastschriftmandat auf der Riickseite)

Mir ist bekannt, dass ich die Mitgliedschaft bis einen Monat zum jeweiligen
Quartalsende kundigen kann.

Datum Unterschrift



SEPA-Basis-Lastschriftmandat

SC Barienrode
Am Sportplatz 1
31199 Diekholzen/Barienrode

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE95SCB00000530983

Mandatsreferenz:
(Die Mandatsreferenz wird von uns vergeben, wenn ihr SEPA-Basis-Lastschriftmandat im System
eingetragen ist und wird Ihnen anschliefend mitgeteilt.)

Ich erméchtige den Sportverein SC Barienrode, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Sportverein SC Barienrode auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Der halbjahrliche Einzug des Mitgliedsbeitrages erfolgt immer zum 01.04. und 01.09.
jeden Jahres. Der Sonderbeitrag fiir die Vereinssparte Tennis wird zum

1. Juli jeden Jahres eingezogen. Den Zusatzbeitrag fur Tennisunterricht werden wir
riickwirkend jeweils zum 15.08. (Sommer) und zum 15.12. (Winter) eines jeden Jahres
einziehen. Anderungen der Mitgliedsbeitrage werden ggf. in der Jahreshaupt-
versammlung durch die anwesenden Mitglieder beschlossen. Sollte unten genanntes
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen, besteht seitens des kontofilhrenden
Geldinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung. Diese Erméchtigung kann jederzeit
ohne Angabe von Grlinden widerrufen werden.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN: D|E
BIC:
Kreditinstitut: | |

Barienrode, den

Unterschrift der(s) Kontoinhaber(s)
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