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Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

nun beginnt wieder die Jahreszeit, in der
wir unsere sportlichen Aktivititen ins Freie
verlegen und das warmere Wetter drauflen
genieBen koénnen.

Am Samstag, 8. Februar, fand unser Ar-
beitseinsatz auf dem Sportplatz statt. Da-
bei haben wir mit elf Erwachsenen und funf
Kindern vor allem die Laufbahn von Laub
befreit und in den Bereichen der seitlichen
Boschungen Miill eingesammelt. Danke an
alle Helferinnen und Helfer, die sich mit ih-
rem Arbeitseinsatz sowie mitgebrachten Ar-
beitsmitteln so tatkriftig eingebracht haben!
Wenn beim nichsten Arbeitseinsatz noch ein
paar mehr helfende Vereinsmitgieder dabei
wiren, wirden wir uns sehr freuen — auch
so eine Aktion tragt zu einem gemeinschaft-
lichen Vereinsleben bei. Der Termin wird in
einer Ausgabe des ,aktuell” friihzeitig be-
kannt gegeben.

Das 50jahrige Jubilaum unserer Tischtennis-
abteilung werden wir am |3. Juni um [4.00
Uhr feierlich begehen, wozu ihr natiirlich al-
le herzlich eingeladen seid. Es wird im Fest-

Hanna Schdfer,
1. Vorsitzende
SC Barienrode

programm fiir GroB3 und Klein etwas dabei
sein und wir werden sicherlich einen scho-
nen Nachmittag und Abend miteinander ver-
bringen.

Am 20. Marz um 19.00 Uhr findet im Club-
haus unsere Jahreshauptversammlung statt,
zu der ich hoffentlich viele von Euch begrii-
Ben kann. Die Tagesordnung dazu ist bereits
im aktuell Januar — Marz gedruckt worden.

Nun wiinsche ich Euch viel Freude beim Le-
sen des ,,aktuell und verbleibe
mit sportlichen GriiBen,

I &Gq{/

Hanna Schifer

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender
SchriftfGhrer
Kassenwart
Sportwartin
Vereinsassistent
Clubhaus

SC BARIENRODE

FuBball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

Hanna Schéfer, Telefon 176 52 57

Bent Kadow, Telefon 69 48 10

Johannes Schacht, Telefon 28 71 88

Thorsten Kospoth, E-Mail: info@sc-barienrode.de
Brigitte Teutsch, Telefon 26 18 18

Thorsten Kospoth, E-Mail: info@sc-barienrode.de
Telefon 26 23 43




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kinderfasching 2020 im
Disneyland Barienrode

Am 22. Februar fand wieder der alljahrliche
Kinderfasching in der Sporthalle statt. Das
Thema, das sich das Organisationsteam be-
stehend aus Mirja Pfortner, Brigitte Teutsch,
Meike, Luisa, Janne, Fiete, Annemarie und
Luisa ausgedacht hatte, lautete dieses Jahr
,Disney“. Die verschiedenen Stationen, die
die Kinder durchlaufen mussten, um schlieB-
lich eine bunte SiiBigkeiten-Tiite zu bekom-
men, hatten alle Namen eines Disneycha-
rakters:

Bei ,,Elsas Eisrutsche” rutschten alle kleinen
Besucher eine Weichbodenmatte hinunter
und bei ,,Tarzan® hangelten sie sich an den
Tauen von einer Bank zur anderen wie Tar-
zan selbst.

Es gab aber auch Stationen, bei denen es
nicht um sportliches Kénnen, sondern um
Geschick- und Feinfihlichkeit ging: An der
Station ,,Peter Pan“ spielten die Kinder eine
Art Schattenspiel, bei dem zwei Kinder auf
je einer Seite eines aufgespannten Bettlakens
standen. Ein Kind machte mit den Handen
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ein Tier nach, zum Beispiel einen Vogel oder
einen Elefanten, und das andere Kind musste
anhand des Schattens erraten, um welches
Tier es sich handelt.
Und auch in diesem Jahr gab es natiirlich
wieder eine Bastelstation. Aus Klopapier-
rollen wurde der Schneemann ,Olaf“ aus
dem Film die ,,Die Eiskonigin“ gebastelt. Die
Tanze passten zum Teil genau zum diesjahri-
gen Motto. Neben Liedern wie ,,Kika-Tanza-
larm“ und ,Oakie-Doakie“, die die Kinder
aus den vergangenen Jahren bereits kennen
und dementsprechend begeistert mittanzen,
wurde dieses Jahr auch zu ,,Cinderella’s Par-
ty“ und ,,Ich bin ein Einhorn“ getanzt. Den
Abschluss bildetet das altbewihrte Bonbon-
werfen zu ,,Bye, bye ihr Kinder*.
Dank der vielen ehrenamtlichen Helfer, die
etwas zu dem leckeren Buffet beigesteuert
oder beim Auf- und Abbau geholfen haben,
und natiirlich dank der bunt verkleideten
Kinder wurde die Faschingsfeier auch die-
ses Jahr wieder zu einem tollen Fest!
Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr!!!
Luisa Helena Pdsler
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Meldungen

* Beachvolleyball fir Erwachsene und Jugendliche:
Montags: 18.30 — circa 20.30 Uhr von Mitte Mai bis zum Ende der Sommerferien auf zwei
Sandplétzen auf dem Sportplatz in Barienrode. Kontakt: Brigitte Teutsch, Telefon 261818

* Sportabzeichen 2020:
Mittwochs: 17.00 — circa 18.30 Uhr vom 20. Mai bis zum 9. September auf dem Sport-
platz in Barienrode — auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen! Die Priifungsanfor-
derungen findet ihr unter www.deutsches sportabzeichen.de. Kontakt: Brigitte Teutsch,
Telefon 261818

¢ Zumba®-Trainer/in gesucht:
Aus beruflichen Griinden muss Bianca Gehrke-Zorn die Ubungsleitung der Zumba®-
Stunde abgeben. Somit suchen wir eine/n Nachfolger/in fiir die Zumba®-Gruppe am
Mittwoch von 18.30 — 19.30 Uhr (Sporthalle Barienrode). Vielleicht kennt jemand eine
Person, die uns bei der Suche weiterhelfen kann. Kontakt: Brigitte Teutsch, Telefon 261818

Der Hallenplan sowie das Anmeldeformular befinden sich auf unserer Homepage

Nearmine

April
18. April Tanzseminar Samstag, 10.00 — 16.30 Uhr  Sporthalle
25. April Tennissaisonerdffnung Samstag, 14.00 Uhr Tennisplétze
Mai
12. Mai Vorstand und Beirat Dienstag, 19.00 Uhr Clubhaus
20. Mai Beginn Sportabzeichen/Abnahme  Mittwoch, 17.00 Uhr Sportplatz
ab Mitte Mai Beachvolleyball Montag, 18.30 - 20.30 Uhr  Sportplatz
Juni
13. Juni 50jahriges Jubildum

Tischtennis-Abteilung Samstag Sporthalle

Irrtiimer vorbehalten!




/NTERV/EW Horst Stoldt

Als Paar ein Bild

Steckbrief
* Horst Stoldt (76)

¢ Tanztrainer des SC Barienrode zusam-
men mit Ehefrau Gisela

* studierter Diplomingenieur
* ein Sohn
* wohnt in Séhre

* vor zehn Jahren erste Tanzsportgruppe
des SC Barienrode gegriindet

¢ bietet mittlerweile funf Tanzkurse an

* Marathonlaufer

aktuell: Du bist ein begeisterter Tanzer,
tanzt mit Gisela selbst viermal pro Woche
und zusammen leitet ihr inzwischen fiinf
Kurse. Ist Dir das Tanzen in die Wiege ge-
legt worden?

Horst Stoldt: Nein, im Gegenteil. Als fiinf-
zehnjahriger Schiiler habe ich den Pflicht-
kurs ohne SpafB absolviert und auch nicht
weitergetanzt. Erst als mein eigener Sohn
Abschlussball hatte, dachte ich ans Tanzen.
Begonnen habe ich aber erst vor etwa 25
Jahren.

aktuell:...zusammen mit Gisela?

Horst: Damals kannten wir uns noch nicht.
Ich hatte mich fiir einen Singlekurs bei der
Tanzschule Bodscheller angemeldet, tanzte
mit wechselnden Partnerinnen und nahm an
Breitensport-Turnieren teil. Gisela lernte ich
vor |9 Jahren auf einer Kunstausstellung im
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Tanzen ist ihre Leidenschaft:
Gisela und Horst Stoldt

Derneburger Glashaus kennen, allerdings
tanzte sie zu der Zeit auch in der gleichen
Tanzschule.

aktuell: lhr seid Euch dort nicht begegnet?
Horst: Zumindest nicht bewusst.

aktuell: Dann war aber das Tanzfieber ent-
facht?

Horst: Ja, ein Jahr spdter wechselten wir
zum kleineren Tanzhaus Buresch, nahmen
einmal wochentlich einen Privatlehrer und
trainierten drei- bis viermal pro Woche.

aktuell: Und wann folgten die ersten Tur-
niere?

Horst: Etwa ein halbes Jahr spater starteten



wir zum ersten Mal bei einem Turnier in der
D-Klasse. Das war 2005 in Hohegeif3, wo
wir einen dritten Platz belegten. Danach ha-
ben wir uns gleich fiir alle anderen Turniere
der Saison nachgemeldet.

aktuell: Ein dritter Platz auf Anhieb — das ist
bewundernswert. Und dann habt |hr Euch
die Klassenleiter hochgetanzt bis in die S-
Klasse.

Horst: Ja, um in die nachsthohere Klasse
aufzusteigen, muss man bestimmte Platzie-
rungen bei unterschiedlichen Turnieren er-
zielen und zusiatzlich Punkte sammeln, die
man fiir jedes liberrundete Paar nach einem
Turnier erhalt. Alle zwei, drei Monate tanz-
ten wir uns in die nichste Klasse und dann
dauerte es noch einmal ein halbes Jahr, um
in die Sonderklasse S aufzusteigen.

aktuell: ... und auf dem Weg dorthin habt
ihr euch viele Pokale und Auszeichnungen
ertanzt. Unterscheiden sich die Bewer-
tungskriterien innerhalb der Klassen?

Horst: Beim Standardtanz sind alle Einzelfi-
guren bekannt und in Figurenkatalogen auch
mit Namen benannt. Unterschiedliche Fi-
gurenkombinationen sind aber natiirlich er-
laubt. In den unteren Klassen D bis B achten
die Bewertungsrichter auf die FuBstellung,
Koérperhaltung, auf den Bewegungsablauf,
also auf die Basics. In der A-Klasse und
S-Klasse werden die Basics vorausgesetzt
und auBer Hebefiguren ist alles erlaubt.
Das Tanzpaar muss durch Interpretation
und Ausdruck ein elegantes, geschmeidiges
Paarbild in der Bewegung abliefern und der
Musik anpassen.

aktuell: Als Tanzpaar muss man sich da
aber gut verstehen.

Horst: Tanzen ist der einzige Sport, bei dem
man als Paar so viel Korperkontakt hat. Das
ist ja auch das Reizvolle an diesem Sport.

aktuell: Dabei kommt es gerade beim Tan-
zen gelegentlich zu Unstimmigkeiten zwi-
schen den Partnern.

Horst: Das stimmt. Es menschelt viel. Paa-
re kommen auch mal gestresst an, bringen
ihre Spannungen zum Tanzen mit. Die Da-
men wollen auch haufig fiihren, sind manch-
mal ungeduldig mit ihren Mannern, wenn
sie einen Schritt nicht gleich richtig umset-
zen. Dann miissen wir als Tanztrainer auch
einschreiten, moderieren, tanzen selbst mit
den Teilnehmern und sagen ganz klar, beim
Tanzen ist der Mann der Chef. Das genie-
Ben die Manner dann. Am Ende einer Stun-
de gehen alle meistens entspannter wieder
nach Hause und das ist unter anderem un-
ser Ziel.

aktuell: Der Mann ist der Chef. Das hort
sich in unserer heutigen Zeit provokant an.

Horst: Der Mann legt nur die Bewegungs-
richtung und den Bewegungsablauf fest.
Wihrend des Tanzens sind beide gleichbe-
rechtigt. Wer vorwirts geht, gibt Gas, wer
rickwiérts geht, ladt ein. Und wenn ein Paar
das gelernt hat, ist Tanzen ganz einfach und
der Stress bleibt aus. Wir benutzen auch
nicht das alte Motto ,,Fiihren und Folgen®,
sondern gebrauchen ,, Aktion und Reakti-
on“. Das ist ein feiner und auch netter Un-
terschied.

aktuell: Und worin liegt dieser Unter-
schied?

Horst: Wiirde der Mann fiihren, kann die
Dame folgen oder auch nicht, mit einer Ak-
tion im Sinne einer Einladung, einer kleinen
Bewegungs- oder Richtungsanderung ladt
der Mann seine Partnerin zum nichsten
Schritt ein. Und daraus entsteht dann eine
Paarharmonie.

aktuell: Eine Einladung — das ist schon for-
muliert. Noch eine Frage zu deiner zweiten
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Leidenschaft, dem Laufen. Du laufst jede
Woche durchschnittlich 50 Kilometer, vor
Wettkampfen sogar 60 Kilometer, im ver-
gangenen Herbst hast du den New York-
Marathon absolviert. Man glaubt es kaum,
du bist 76 Jahre alt. Als bester Deutscher
und international als Sechster deiner Al-
tersklasse hast du abgeschnitten und dabei
23.000 Lauferinnen und Laufer hinter dich
gelassen. Wie geht das?

Horst: Ich habe mich schon immer viel be-
wegt. Als Gisela ein Vierteljahr aufgrund ei-
ner FuBBoperation pausieren musste, begann
ich mit dem Laufen bei Wettkampfen. Das
war 2012 und seitdem starte ich bei zwei
Marathonldufen pro Jahr. Bisher habe ich all
diese Laufe erfolgreich beendet, da bin ich
auch stolz drauf. In die Urlaubstasche packe
ich ubrigens auch immer Tanz- und Lauf-
schuhe.

aktuell: Bei diesem sportlichen Wochen-
programm ist das verstandlich. Vielen Dank.

aktuell Redaktion

Klassifizierung des Standard-Turnier-
tanzes in Leistungsklassen und
Altersstufen:

D-Klasse (Langsamer Walzer, Jive,
Slow Fox)

C-Klasse (Langsamer Walzer, Tango,
Quickstep, Slow Fox)

B-Klasse (plus Wiener Walzer)
A-Klasse (wie B-Klasse)

S-Klasse (Sonderklasse S: Langsamer
Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slow
Fox, Quickstep)

Senioren | (35 — 44 Jahre)

Senioren 2 (45 — 54 Jahre)

Senioren 3 (55 — 64 Jahre)

Neue Tanzsportgruppe ab 4. Mdrz

Mittwoch, 19.30 — 21.00 Uhr
Sporthalle Réderhof (Mitgliedschaft SC
Barienrode)

Tanzlehrer: Gisela und Horst Stoldt
Tanzarten: Standard, Latein, Discofox,
Salsa

Dirk Wunsch

Dachdeckermeister und
Gebdudeenergieberater

schwanze Heide &
31192 Diekholzen
Tel. 05121 -287104
2B 7105

Fax 057121

dirk. wuensch@web de

+ Dachdeckungen

* Abdichtungen

* Balkonsanierung

* Reparaturen

* Warmeddammung

* Dachflachenfenster
(Velux-Partner)




GrofBe Spielfreude bei den
Kleinsten

Die Hallensaison 2019/20 neigt sich so lang-
sam wieder dem Ende. In diesem Jahr waren
wir mit einer U6, einer U7, einer Ul | und
zwei Ul 3-Mannschaften angetreten. Die U6
und U7 schlugen sich wacker an einem Spiel-
tag in der Hilsoccer-Arena (U6) und an zwei
Punktspieltagen (U7) in der BBS-Sporthalle.
Einige interessante Erkenntnisse zum Leis-
tungsstand unserer Kleinsten und natiirlich
der SpaBB am Spiel lieBen uns die Entschei-
dung uiber die Teilnahme nicht im Ansatz be-
reuen. Die Kleinen prasentierten sich ganz
toll und es war ein groBer Spal3 bei allen Kin-
dern zu spiiren, und auch die Eltern waren

Man kann es sehen: SpaB3 und Freude stehen beim
Spiel der U7 an vorderster Stelle.

von der Spielfreude ihrer Sprosslinge sofort
gepackt. Insgesamt ziehen wir fiir die Kleins-
ten eine sehr positive Bilanz aus den bishe-
rigen Punktspielen (Punktspiele sind in der
U7 ohne Wertung — der SpaB steht im Vor-
dergrund).

Die Staffelrunden unserer Ul | und unse-
rer Ul3 waren dieses Jahr sowohl wieder
Selbstlaufer (U1 1) als auch nervenaufreibend
(U13). Souverin erreichte die U1 | die End-
runde um die Kreismeisterschaft, und auch
eines der beiden U|3-Teams erreichte die
Endrunde als Staffelmeister, wobei es dieses
Jahr ziemlich eng wurde. Haken dran! Uber
die Ergebnisse der Endrunden berichten wir
aus redaktionellen Griinden in der néchsten
Ausgabe des aktuell.

Arbeitseinsatz auf dem Sportplatz

Am 8. Februar stand bei strahlendem Son-
nenschein und kernigen acht Grad Celsius
unser diesjdhriger Arbeitseinsatz auf dem
Sportplatz an. Eine Gartenbaufirma hatte
schon ordentlich Vorarbeit geleistet. Leider
war von der FuBballabteilung nur der Ab-
teilungsleiter anwesend. Unser groBer Dank
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gilt den anwesenden Mitgliedern der Tennis-
abteilung, dem Vorstand und sogar der Tanz-
abteilung fiir ihre tatkriftige Hilfe!

Die Vorrundentabellen unserer U9, Ul |
und Ul 3-Teams (die Staffelmeister qua-
lifizieren sich fur die Kreismeisterschaft-
sendrunden):

HALLEMRUNDE U 9 STAFFEL & 201972020

Platz _Mannschaft Sp.  Tore b
@ rvsidzonam & 173 20

<2, @ JFCKaspel 0911 g 226 168

#3. 77 TSV Sohide g 118

4. @8 J56Beustertal g sz 4

+B. {3y TUSNettlingen g 223 3

HALLEMRUMDE U 11 STAFFEL 4 2019,/7020

Flatz_Mumachatt Sp._Tore v
B8 Js6 Beustertal 0 3ws 30
-2, P SVRW Wohldenberg 1w 17e 18
»3. E 5V Bockenem 2007 10 1510 14
4. (=) DJKBW Hildesheim 1w g 9
5. (gd PSV GW Hildesheim w en 8
+6. W@ JFvsudzoan 10 1028 7
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FuBball-AG in der Grundschule
Wie schon in den Vorjahren bietet Daniel
Moldovan auch in diesem Jahr eine FuBball-
AG in der Grundschule Barienrode an. Mit
Beginn der Ganztagsbetreuung 2019 in der
Grundschule treffen sich am Dienstag um
13.50 Uhr circa |5 Jungs und Madchen aus
den Klassen zwei bis vier fiir eine Stunde in
der Sporthalle, um FuBball zu spielen. Mit
groBer Freude registrieren wir dabei die
wachsende Anzahl an Madchen, die sich fiir
den FuBball begeistert.

Daniel Moldovan

HALLENRUNDE U 13 STAFFEL 4 2019/2020

Plate_ Mannachaft Sp. Torv  ewt
ﬂ.ﬁ JSG Beustertal 1w oy a2
+2. b VFL Nordstemmen w o oz 21
23, ¥ SVFreden w oz 18
»4. # S5V Elze 1w e 15
+B. |y SV Alfeld 1w 13 4
<6, G} DJK BW Hildesheim 1w 541 4

HALLENRUNDE U 13 STAFFEL 5 2019/2020

Platz  Marnachaft Sp Tore, Wit
u P 5v AW Wohldenberg 1w g55 21
2. () DJK BW Hildesheim || w gy 21
#3. W8 JSGBockener/Ambergau 10 1z 18
va. [ JSG Beusterall w 1ze 14
+8. K JFvsid 204 w o oen 1
+8. 5 SV Freden 1w o1z 1
SV W Wohldenberg durch dirskien

— :
n Vergheich { 0c1 / 2:0)



U3 qualifiziert sich als Staffel-
meister fiir die Kreismeisterschaft

Nach zwei Hallenpunktspieltagen qualifi-
zierte sich die U | 3 als Staffelmeister fiir die
Futsal-Kreismeisterschaft 2019/20. Am 22.
Februar machte sich das Team also auf den
Weg in die Sporthalle Steuerwald in Sachen
LTitelverteidigung®. Leider waren von unse-
ren sieben Feldspieler zwei gesundheitlich
stark angeschlagen, was sich natiirlich be-
merkbar machte.

Im ersten Spiel ging es gleich gegen unse-
re Freunde vom SC Harsum. Die machten
von der ersten Minute an Druck und fiihr-
ten schnell 1:0. Unsere Jungs holten auf und
spielten ein schones Tor heraus zum |:1.
Danach kam es leider zu Unachtsamkeiten,
was von Harsum sofort bestraft wurde und
das Spiel endete |:4. Das zweite Spiel ge-
gen Ochtersum wurde souveran mit 3:0 ge-
wonnen. Danach folgte das Match gegen den
VB Oedelum. Ein Patzer in unserer Abwehr
fihrte zum 1:0. Viele Torchancen auf unserer
Seite konnten nicht verwandelt werden und

H-o-h.ll—l..%.l..l—l.’ﬂ'

]
Al ‘ﬁ} TR

so blieb
dieses der
Endstand.
Im letzten
Spiel wa-
ren unsere
Jungs nicht
mehr bei der Sache und verloren gegen den
SV RW Wohldenberg mit |:3.

Der Titel des Hallen-Kreismeisters geht die-
ses Jahr vollig verdient an das Team vom SC
Harsum. Sie waren einfach in Top-Form und
konnten das heute zu hundert Prozent abru-
fen. Herzliche Gliickwiinsche an dieser Stel-
le an unsere Freunde vom SC Harsum — das
habt ihr euch verdient!

Am Ende konnte unser Team den 4. Platz
und die Urkunde zur gewonnen Staffelmeis-
terschaft entgegennehmen. Darauf kénnen
sie stolz sein. Die Hallensaison ist nun abge-
schlossen und es geht direkt in die Vorberei-
tungen zur Feldsaison. Am |8. April begin-
nen wir in Schellerten die Rickrunde. Wir
sehen uns auf dem Platz!

Sabrina Ziss

13



__:]{:f A!A’J' Z{:‘.h"fﬁf!ff”gt‘ﬂ -

Goslarsche Str. 15 - 31134 Hildesheim
T 051 21/18 MM

beraten - begleiten - trosten

Steuern? NEU

Wir machen das. in lhrer
Nahe.

Marion Rittmeier

Steuerberaterin .

Beratungsstellenleiterin "IN ofinith.

An der Beuster 20 g wd
31199 Diekholzen iy Lh

Vereinigte
Lohnsteuerhiife e.V.

’&' 05121 2945904 = . * : LOHNSTEUERHILFEVEREIN

WWW.VIh.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 5tBerG.

Aral Helzila

Arnl Kraftsioffe
Aral Schmiersloffe
AdBlua®

Biodiesel ./ THig B HEvamn
Holzpallats ¥ R

Fon {05121) 52125
infeffvagnar-aral-vertriab.de
www. wagner-aral-vertrieb.de




TANZSPORT

Neue Tanzgruppe

Tanzen bewegt Kérper und Geist — unter
diesem Motto griindet der SC Barienrode
eine neue Tanzgruppe fiir Anfanger jeden
Alters. Unterrichtet werden Discofox, Sal-
sa, Latein- und Standardténze in entspann-
ter Atmosphare und einem unterhaltsamen
Unterrichtsstil von einem erfahrenen, lizen-
zierten Trainerpaar.

Die neue Tanzgruppe beginnt ab 4.Mérz, im-
mer mittwochs ab 19.30 Uhr, in der neuen

Tanzgruppe ,,Joy*

Du bist tiber 13 Jahre und hast Lust zu tan-
zen? Wir sind eine Jazz- und Moderndance-
Tanzgruppe, die jeden Mittwoch von 17.00
bis 18.30 Uhr trainiert. Schau doch gerne
mal vorbei.

Meike Schmid

Sporthalle Réderhof/Egenstedt. Melden Sie
sich gerne an (tanzen.hogi@gmx.de) oder
tanzen Sie einfach mal vorbei. Paare mit Vor-
kenntnissen sind in einer der vier bestehen-
den Gruppen mit unterschiedlichem Niveau
herzlich willkommen. Alle Informationen er-
halten Sie unter: www.tanzen-hogi.de
Nattirlich kénnen Sie im SC Barienrode dann
auch andere der zahlreichen sportlichen Ak-
tivitdten parallel austiben.

Gisela und Horst Stoldt

Termine auf Vereinbarung

Wirbelsaulengymnastik
und Geratetraining

Immer eine
gute Idee:

Geschenkgutscheine

Krankengymnastik Wennemuth

NikolausstraBe 3 - Barienrode

Tel. 05121 /26 55 85

Magnetfeldtherapie / Laserpunktur
Biomechanisches Vibrationstraining

Inh. Michaela Golzhauser

Krankengymnastik - PNF
Lymphdrainage
Massage
Marnitz-Therapie
Hot-Stone-Massage

Fango / HeiBluft
Eis / Elektroth.
Chirotaping

Hausbesuche




Liebe Tennisfreunde,

der Winter, der diesmal nicht wirklich einer
war, neigt sich dem Ende entgegen. Mit ei-
nigen Veranstaltungen konnten wir die grau-
en Tage gliicklicherweise etwas erhellen: Am
29. Dezember 2019 fand, wie im Vorjahr,
wieder das Entenessen der Tennisabteilung
im Clubhaus statt, wobei die Teilnahme na-
tiirlich nicht auf Mitglieder unserer Abtei-
lung begrenzt war. Bei sehr guter Beteiligung
wurde es mit anschlieBendem Dart-Turnier
zu einer langeren und sehr gelungenen Ver-
anstaltung. Vielen Dank an diese Stelle auch
an unsere Clubhaus-Wirte fiir die gute Ver-
kostigung.

Bereits am Nachmittag des gleichen Tages
durfte natiirlich auch das beliebte Weih-

Mit viel Phantasie entstanden wunderschéne, kre-
ative Weihnachtsdekorationen.

nachtsbasteln im Clubhaus nicht fehlen, das
auch dieses Jahr wieder auf grof3e Resonanz
stieB. An dieser Stelle sagen wir herzlichen
Dank fiir das Engagement an Frank und —
ganz besonders — Michaela Engelhardt.

Am 25. Januar startete die Tennisabteilung
— nach dem Ausfall im Vorjahr — wieder
zur alljghrlichen Braunkohlwanderung. Um
auch die jiingeren Teilnehmer zu beschifti-
gen, wurde dieses Mal nicht nur gewandert,
sondern dabei auch die BoBel-Kugel gewor-
fen, was gerade bei den Kindern gut ankam.
Gefreut haben wir uns iiber die sehr gute
Beteiligung von Jung bis Alt — insbesondere
zum Essen im Clubhaus.

Die neue Saison soll am 25. April ab
14.00 Uhr eroffnet werden, vorausgesetzt
das Wetter spielt mit. Nach bewdhrtem

Viel Spaf3 bereitete gerade den Jiingsten das Bo-
Beln wahrend der Braunkohlwanderung.



Muster sollen alle Interessierte — egal wel-
chen Alters — Gelegenheit zum Spielen be-
kommen. Natiirlich soll auch dieses Mal nie-
mand verhungern oder verdursten.

In die neue Saison starten wir mit folgenden
Mannschaften:

U8 (Kleinfeld), U 12, Damen, Herren, Her-
ren 30 und Herren 50. Fiir das Sponsoring

unserer Kleinfeldmannschaft bedanken wir
uns noch einmal ganz herzlich bei Jens Mahn-
ken, Geschaftsfiihrer der GbG.

Wir wiinschen allen einen guten Start in den
Friihling und eine tolle Saison!
Thomas Niehaus




Alle Mannschaften aktiv

I. Herren

Die |. Herren musste in der Bezirksober-
liga Stid im Kampf um den Aufstieg in die
Landesliga auch aufgrund mehrerer Ausfille
gleich mehrere Dampfer hinnehmen. Nach
einem erfolgreichen Riickrundenstart — die
Revanche fiir die Hinspiel-Niederlage durch
den TSV Gronau gelang mit einem 9:7-Sieg.
Beim heimstarken PSV GW Hildesheim un-
terlag man jedoch ohne den beruflich ver-
hinderten Sean Mathews mit 6:9 und beim
Zweitplatzierten Post SV Alfeld ohne den
erkrankten Julian Hélscher ungliicklich mit
7:9. Nach einer weiteren Niederlage gegen
Tabellenfiihrer Todenmann-Rinteln musste
das Team seine Hoffnungen auf die sofortige
Riickkehr in die Landes-

Manuel Méker im Laufe der Saison ist das
Ziel des Klassenerhaltes in greifbare Nihe
geriickt.

3. Herren

Nachdem in den ersten zehn Spielen insge-
samt |5 unterschiedliche Spielerinnen und
Spieler zum Einsatz kamen, steht die 3. Her-
renmannschaft mit erfreulichen 12:8-Punk-
ten im gesicherten Mittelfeld. Falls alle ge-
sund bleiben, sollten die letzten zwei bis
vier Piinktchen zum sicheren Klassenerhalt
auch noch eingefahren werden. Im Achtelfi-
nale des Kreispokals hofft das Team auf eine
kleine Uberraschung gegen den Ligakonkur-
renten Duingen.

liga begraben und wird
in der niachsten Saison
mit Rickkehrer Timo
Schréder einen neuen
Anlauf unternehmen.

2. Herren

Die 2. Herren fiebert
den entscheidenden
Spielen gegen Gronau
und Linse entgegen.
Nachdem man sich zum
Ende der Hinserie und
zu Beginn der Riickse-
rie von den Abstiegs-
rangen I6sen konnte, ist

Gern berat S|e.
Henning Sandvoll vom e
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4. Herren

Unsere 4. Garde beendete die Hinserie
unter manchmal schwierigen Umstianden
und Aufstellungssorgen mit ordentlichen
10:6-Punkten und dem 5. Tabellenplatz. Die-
ses ist aber dem Team viel zu wenig! Mit Ver-
starkung von Heinz Meise und Bernd Jennert
zeigte man gleich bei den ersten zwei Riick-
rundenspielen, dass man ein Ziel ganz oben
anvisiert. Da die Mannschaft nur noch Heim-
spiele hat, ist das Team in der Lage, auch al-
le starken Teams in der Liga vor heimischer
Kulisse schlagen zu kénnen. Das Spitzenspiel
gegen Tabellenfiihrer Honnersum steht da-
bei am 21. Marz im Fokus, wo Team-Kapitan
Ralf Bang eine Uberraschung bei der Mann-
schaftsaufstellung angekiindigt hat. Man darf
gespannt sein!

l. Jugend

Die I. Jugend hat einen glinzenden Start in
die Riickrunde der |. Bezirksklasse hinge-
legt. Vor heimischem Publikum konnte der
Tabellendritte Hemmingen-Westerfeld Il mit
8:5 geschlagen werden. AnschlieBend folgte
ein ungefihrdeter 8:1-Erfolg Giber den PSV
GW Hildesheim. Das Team um Maris Elias
Miethe, Nico Heinrichs, Joel Arda Miethe
und Linus Glége, der aus der 2. Mannschaft

1. Jugend nach dem Sieg gegen Hemmingen-Wes-
terfeld: Linus Gloge, Nico Heinrichs, Joel Arda
Miethe und Maris Elias Miethe (von links nach
rechts)

Die erfolgreichen und gliicklichen Herbstmeister

2019 der 2. Jungen: Linus Gloge, Alex Gontschar,
Maximilian Kniippel, Elias Stolle und Tom Menzel
(von links nach rechts)

hochriickte, fiebert nun den weiteren Par-
tien entgegen und méchte am Ende noch
Platz 3 erreichen, was in dieser starken Li-
ga ein herausragender Erfolg fiir die junge
Garde wire.

2. Jugend

Die 2. Jungen ist in der 3. Kreisklasse wei-
terhin geradewegs auf Meisterschaftskurs.
Bereits Mitte November wurde die Herbst-
meisterschaft vorzeitig im vorletzten Spiel
gefeiert. Fehlte vorher immer einer der
Spieler, so zeigten zu diesem feierlichen Er-
eignis erstmals alle fiinf Spieler gemeinsam
in einem Punktspiel ihr Kénnen. Auch das
letzte Spiel der Hinrunde bestritt man noch
einmal mit voller Truppe und besiegelte die
makellose |6:0-Hinrunden-Bilanz.

Zur Rickrunde kam es aufgrund der im
Tischtennis tiblichen persénlichen Kennzahl,
dem QTTR-Wert, zu einigen Umstellungen
innerhalb der Mannschaft. Uber diesen Wert
bestimmen sich nach den Statuten des Ver-
bandes die Rahmenbedingungen fiir die Auf-
stellungen der Teams. Im Ergebnis kam Lu-
kas Romfeld im Tausch fiir Linus Gloge in die
Mannschaft, auBerdem riickte Vincent Ziss
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im Tausch mit Alex Gontschar ins Team. Die
neu formierte Truppe fand schnell zusam-
men und kniipfte nathlos an die Leistungen
der Vorrunde an: Zur Halbzeit der Riickse-
rie konnten alle Spiele gewonnen werden.
In den ausstehenden vier Spielen stehen die
Chancen sehr gut, den 4-Punkte-Vorsprung
zu verteidigen und sogar auszubauen.

3. Jugend

Fir die dritte Jugend ging die Riickrun-
de sehr gut los. Nachdem die ersten bei-
den Spiele gewonnen wurden, konnte die
Mannschaft ein paar Platze in der Tabelle
gut machen und ist dem dritten und vierten
Tabellenplatz auf den Fersen. Bemerkens-
wert: Jakob Baumgart, der seine erste Sai-
son liberhaupt spielt, hat bisher noch kein
Spiel verloren.

4. Jugend

In der Riickrunde spielt unsere 4. Jugendver-
tretung in der Aufstellung Enrico Sommer,
Timo Romfeld, Tim Schofer, Theo Niehaus

1. Senioren: jan Gloge, Birgit Rauth, Frank Hornig, Mark Vettori und Be-

treuer Patrick Amelsberg (von links nach rechts)
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und Leo Haas. Das erste Spiel gegen Gronau
wurde klar mit 6:0 gewonnen, wahrend im
zweiten Spiel mit Miihe ein 5:5-Unentschie-
den (nach 2:5-Riickstand) gegen Ahrbergen
Il erreicht wurde. Nun kommen die schwe-
ren Gegner und das Team hofft nach einem
Sieg gegen Nettlingen IV den 5. Tabellenplatz
halten zu kénnen.

|. Senioren

Werbung machte unsere neugegriindete |.
Senioren am 8. Februar in Goslar. Das neu
zusammengestellte Team harmonierte her-
vorragend miteinander. Gleich zu Beginn ge-
wann das Quartett bestehend aus Jan Gloge,
Frank Hornig, Birgit Rauth und Mark Vetto-
ri die beiden Eingangsdoppel. Im folgenden
Spielverlauf konnte lediglich Jan noch ein Ein-
zel fiir den SC Barienrode gewinnen, sodass
man am Ende dem VFL Oker zum verdien-
ten Sieg gratulieren musste. Dennoch wa-
ren unsere Barienroder mit ihrer Leistung
zufrieden, war man doch als absoluter Au-
Benseiter angereist. Gegen den MTV Oth-
fresen gelang ein absolut
historischer 7:3-Erfolg,
der das Team und Betreu-
er Patrick strahlen lieBen.
Nach einem zweiten Spiel-
tag mit einem Gastspiel in
Broitzem wird der dritte
und letzte Spieltag vom
SC Barienrode selbst aus-
gerichtet. Veranstaltungs-
ort ist am 18. April ab
12.00 Uhr die Turnhalle
am Scharnhorstgymnasi-
um. Fiir Speis und Trank
wird gesorgt sein.

2. Senioren

Im November musste die
2. Senioren beim MTV Bo-
ckenem antreten. Nach



Ein Gruppenfoto nach spannenden Spielen und einem tollen Tag bei den Vereinsmeisterschaften (viele

Spieler fehlen auf dem Foto).

einer starken und geschlossenen Mann-
schaftsleistung konnte der zweite Sieg mit
6:1-Punkten eingefahren werden. Es spielten
Harald Huber, Bernd Jennert, Daniel Kairies
und Heinz Meise. Im vierten Spiel musste
man dann zum unangefochtenen Tabellen-
fuhrer SV Teutonia Sorsum. Leider blieb das
Wunder aus und unser Team verlor mit 0:6.
Im fiinften und letzten Spiel ging es zum DJK
Blau WeiB3 Hildesheim Il. Nach einer insge-
samt guten Leistung ware ein Unentschie-
den verdient gewesen, aber dennoch verlor
das Team denkbar knapp mit 4:6. Es spielten
Harald Huber, Bernd Jennert, Ralf Bang und
Heinz Meise. Zum Abschluss der Saison in
der |. Kreisklasse wird das Team Senioren
Gruppe | wahrscheinlich mit 4:6- Punkten
den 4. Platz belegen. Fir die erste Saison
kann man damit sehr zufrieden sein. Alle Ak-
teure prasentierten sich mit hoher Einsatz-
bereitschaft und freuen sich auf die kom-
mende Saison.

Vereins- und Mini-Meisterschaften

Am 21. Dezember 2019 fanden wieder die
Vereins- und Mini-Meisterschaften statt.
Die Beteiligung und Erwartungen waren

Wand
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wieder grof3, so dass viele hartumkampfte
Spiele stattfanden. Dabei war Kondition und
Durchhaltevermdégen gefragt, um im Einzel
und im Doppel die neuen Vereinsmeister zu
ermitteln. Wahrend der gesamten Vereins-
meisterschaften durfte eine Starkung in den
Pausen nicht fehlen. Ein groBer Dank noch-
mal an Mark und Birgit fiir die groBartige
Bewirtung. Genauso gilt ein grofer Dank
Manuela und Christian fiir die perfekte Tur-
nierorganisation. Nach den Siegerehrungen
fand gegen Abend zum ersten Mal eine Tom-
bola statt. Der Hauptgewinn von zwei Final-
karten der German-Open in Magdeburg ging
an Maris Elias Miethe.

Termine 2020

18.04.ab 12.00 Uhr
24.04. um 18.00 Uhr
20.05. um 18.00 Uhr
13.06.ab 14.00 Uhr
11.12. um 18.00 Uhr
19.12. um 10.00 Uhr

Barienrode
19.12. um 14.00 Uhr

Tischtennis AG gestartet

Mit groBer Unterstiitzung des Vorstandes
hat am 12. Februar die Tischtennis AG in
Kooperation mit der Grundschule Barienro-
de begonnen. Ein groBer Dank geht an un-
seren Vorstand wie auch an die Grundschule
Barienrode, die das neue Projekt erméglich-
ten, um neue Kinder fiir Tischtennis zu be-
geistern. Jeden Mittwoch von 14.00 bis 15.00
Uhr findet in der Schulzeit die Tischtennis
AG statt. Unsere Ubungsleiter Philipp Ernst,
Sarah Nipp, Niclas Hartmann wie auch Va-
dim Schénknecht betreuen das Projekt.
Helge Miethe

|. Senioren-Punktspieltag — Scharnhorst-Gymnasium Hildesheim
Kuddel-Muddel-Turnier — Sporthalle Barienrode

Saisonabschluss mit Grillen — Tennisanlage Barienrode
50-jdhriges Jubilaum — Abt. Tischtennis — Sporthalle Barienrode
Preisskat — Clubhaus Barienrode

VM Jugend Einzel/Doppel und Mini-Meisterschaften — Sporthalle

VM Erwachsenen Einzel/Doppel — Sporthalle Barienrode

- SAVETHEDATE

50-jahriges Jubilaum
Abt. Tischtennis des SC Barienrode

Am Somstog, den 13.08.2020, in dar Sporthalle Barlenrods
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Preisskat der TT-Abteilung

Am 6. Dezember 2019 konnte die Turnier-
leitung, bestehend aus Verantwortlichen der
Tischtennis Abteilung, achtzehn spielfreudi-
ge Teilnehmer im Clubhaus zum Preisskat
begriiBen. In gemiitlicher Atmosphére stan-
den nach drei Durchgéngen gegen 22.30 Uhr
die Ergebnisse fest:

l. Mathias Grenz

2. Peter Helberg

3. Dirk Kénig
4. Dave Christ

Dank einiger Spender, insbesondere der Fa-
mile Elek vom Clubhaus des SC Barienrode,
freuten sich alle Spieler tiber schone Preise.
Der ndchste Preisskat der TT-Abteilung fin-
det am Freitag, | |. Dezember, um 18.00
Uhr statt.

Friedemann Rasper

Ostersonntag, 12. April
Ostermontag, 13. April
jeweils 12.00 — 15.00 Uhr
kalt/warmes Buffet, 24,50 Euro pro Person

Muttertagsbrunch Sonntag, 10. Mai
12.00 — 15.00 Uhr
(Spargelbuffet), 25,00 Euro pro Person

Brunch im Clubhaus il 4

Kinder unter zehn Jahren essen in Be-
gleitung ihrer Eltern kostenlos,

Kinder von elf bis 14 Jahren zahlen den
halben Preis.

Bei Interesse bitte beim Team
des Clubhauses anmelden.
Telefon 262343

.

- SC aktuell - www.sc-barienrode.de

Anzeigen/Fotos

Sabrina Ziss
Tel. 0175 7718231
E-Mail: sabrinaziss@aol.com

Redaktion

Uta Pasler
Tel. 051 21/69 19 59
jupaesler@t-online.de

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: JEKLRL70)}
Eea el Brigitte Teutsch - Tel. 0 51 21/26 18 18

Offnungszeiten Clubhaus, Am Sportplatz, Barienrode

Montag bis Freitag 11.30 bis 14.00 Uhr und 17.00 bis 21.00 Uhr
Samstag und Sonntag geschlossen (nur fur Veranstaltungen gedéffnet)

Kontakt:
Danijel Elek
Telefon 26 23 43
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