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@® schneller
Reparaturdienst
@® Bedachungen

® Fassadenverkleidungen

Reﬂgedf /laug ell ) f.éllrs]ic)(al:;:fngsarbeiten

DACHDECKERMEISTERBETRIEB @® Klempnerarbeiten

T (0 51 21) 26 36 78

Am Brink 22 Fax (0 51 21) 26 36 80
31199 Barienrode www. Rengelshausen.de

®

dammen mit system fiir alt- und neubau

[SO-VOLLWARMESCHUTZ eMBY

1
0 «a

Vollwarmeschutz - malerarbejten - renovierungen

eigenes gerjst

bergfeldstraBe 2 37 199 barienrode
telefon: 051 21 / 26 18 98

www.iso-vollwqermeschutz.de

fax: 26 62 18

|

SC BARIENRODE

Fufiball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

1. Vorsitzender Dieter Bartels, Hopfengarten 11, Tel. 26 46 84

2. Vorsitzende Ursula Otto, Lindenkamp 19, Tel. 26 45 32
Schriftfiithrer Christian Benthues, Am Sportplatz 2, Tel. 26 29 39
Kassenwartin Hannelore Meder, Lehmkamp 12, Tel. 26 11 05
Sportwartin Brigitte Teutsch, Schwarze Heide 25, Tel. 26 18 18
Clubheim Telefon: 26 23 43

Konto Kreissparkasse Barienrode 53 799 119 (BLZ 259 50] 30)

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sporifreunde,

Die Sommerpause und die Ferien sind voriber. Ich hoffe, dass Sie alle gesund und gut erholt
aus dem Urlaub zuriickgekehrt sind.

Falls Sie die sportliche Betatigung auf dem Sportplatz oder in der Sporthalle bereits wieder auf-
genommen haben, werden Sie die Verénderungen festgestellt haben. Der Sporiplatz hat ein
zweites, kleineres Spielfeld erhalten, die Sprunggrube und der KugelstoBring ist veréindert und
das Beachvolleyball-Feld vergréBert worden.

In der Sporthalle wurde ein neuer FuBboden verlegt. AuBerdem sind auch einige Geréte erneu-
ert, bzw. veréndert worden. All diese Arbeiten hat die Gemeinde Diekholzen in den Sommerferi-
en durchfihren lassen, sodass der Sportbetrieb dadurch kaum zusétzliche Einschrénkungen
erfahren hat.

Fir die gute Vorbereitung und termingerechte Abwicklung der Arbeiten danke ich an dieser
Stelle den Mitarbeitern des Bauamtes der Gemeinde ganz herzlich.

Alle Mitglieder des Sporivereines und sonstige Nutzer der Sporthalle und des Sportplatzes bitte
ich, die Einrichtungen und Gerdte pfleglich zu behandeln, damit sie uns lange Zeit erhalten
bleiben. Um in Zukunft Verschmutzer und Zerstdrer der Réume und Gerdte in der Sporthalle
feststellen und benennen zu kénnen, hat der Vorstand eine Hallenordnung und die Auslage
eines Hallenbuches beschlossen.

Alle Ubungsleiter des SC Barienrode und alle Verantwortlichen der iibrigen Benutzer-

.gruppen sollen auf die Einhaltung der Hallenordnung achten und Verschmutzungen

und Beschédigungen in das Hallenbuch eintragen.

Dem Bemihen, das Gemeindeeigentum pfleglich zu behandeln steht die Durchfijhrung von
Gemeinschaftsveranstaltungen nicht enigegen, denn auch dabei kénnen vorsorglich MaBnah-
men getroffen werden, um Beschadigungen zu vermeiden.

Deshalb sind Sie alle herzlich eingeladen, bei der am 02. Oktober 2004 in der Sporthalle stattfin-
denden Familienparty dabei zu sein. Nahere Informationen finden Sie ausnahmsweise in die-
sem Heft, weil diese Veranstaltung von allen Barienroder Vereins- und Verbands-
vorsitzenden getragen und vorbereitet wird.

Mit sportlichem GruB3
ihr

Dihar 7daled

(Dieter Bartels)
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CRUNES LANDHAUS

Ihr Fachgeschéaft in Ochtersum

Grlines Landhaus OHG
St.-Godehard-StraBe 23 - 31139 Hildesheim

Telefon (0 51 21) 26 26 08 - Telefax (0 51 21) 26 26 68 P}

Dachdeckungen 7

P i im
Dachdecker_eister

Abdichtungen 1

Solarelementeba?]

7 Schwarze Heide 6

31199 Diekholzen
Telefon (0 51 21) 28 71 04
Telefax (0 51 21) 28 71 05
eMail: dirk.wuensch@web.de

Reparaturen

Fassadenbau 41

Bauklempnerei |

Uhren und
Schmuck

Inh. Frank Kiinnecke
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Hildesheim - Schuhstraie 37 - Tel. 05121 /334 26
I
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Willkommen zur neuen Sportsaison im SC
Barienrode!

Ob Urlaub in Gardenien, auf den Maledi-
ven oder ein kurzer Tripp nach Athen ... Sie
alle werden sich eine Erholungspause ver-
dient haben. In den Ferien haben Sie viel-
] leicht ganz ungewohnte Seiten an sich ent-
ATHEN 2004  deckt: Das Wandern macht lhnen mehr
Spaf als friher. Sie haben bei lhren Famili-
Qg@ enmitgliedern schlummerndes Interesse am
; Schwimmen geweckt oder fanden bei der
Betatigung an frischer Luft zu neuer Kraft. Frische Luft
ist genau das, was auch die Leichtathletik ausmacht.
Wir bieten lhnen hierzu jedes Jahr unter bewéhrter
V fachkundiger Betreuung die Méglichkeit lhr Sportab-
zeichen auf dem Sportplatz in Barienrode zu absolvie-
ren. Bis einschlieBlich 6. Oktober 2004 kénnen Sie
sich mittwochs in den Disziplinen Laufen, Springen,

Werfen Uben.
Auch wenn unsere Leistungen fir eine Teilnahme an
den olympischen Spielen knapp an der Qualifizierung
scheitern dirften, so folgt aus einer sportlichen Betdti-

gung doch stets ein noch gréfierer Respekt vor den
Leistungen der teilnehmenden Sportlerinnen und
Sportler. Schén, wenn Gber die Euphorie fir Lander-
medaillen auch der Breitensport angemessene (finan-
zielle) Beriicksichtigung findet!

g

Mit diesen Sommerworten wiinsche ich
Ihnen schéne sportliche Erlebnisse.

Redaktion akiuell
Hildegard Schmidt
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~’ﬁ den Sie bei uns Ls“

Inh. Martin Koopmann
Judenstr. 6 31134 Hildesheim
Tel. 05121/34151
www.betten-burgdorf.de

MZILNER

Aral-Vertrieb
SiemensstralRe 19 - 31135 Hildesheim

lhr zuverlassiger Lieferant in Barienrode

Aral H eiZO| Plus prompt und preiswert

Aral Kraft- und Schmierstoffe, Aral Heizél,
Propangas, Warmetechnik und Tankdlenst

Tel. (05121) 5 21 25 - Fax (05121) 51 71 29

Gardinen
Sonnenschutz
Bodenbelag
Polsterarbeiten

KRETH
KLEINEIDAM

Kurt-Schuhmacher-StraBe 27 A
31139 Hildesheim-Ochtersum

Tel. 26 32 06

6
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Armin Nargan
Tel.: 26 41 219

Newes vowe Ternts

Griinkohlwanderung

Noch ist ja - Gott sei Dank - die
Sommersaison noch nicht zu Ende.
Dennoch wollen wir schon jetzt auf
einen Termin besonders hinweisen.
Irgendwann werden wir unsere Tennis-
anlage winterfest machen und die
Mitglieder sind dann kaum noch zu-
sammen anzureffen. Um aber den
Kontakt nicht ganz zu verlieren, soll
die Herbstwanderung einen kleinen
Beitrag dazu leisten. Im letzten Jahr
zum ersten Mal durchgefiihrt, hielt sich
die Beteiligung noch in Grenzen. Die
aber dabei waren, hatten ein schénes
Erlebnis. Die Wanderung durch den
bunten Herbstwald mit einem Boxens-
top bei Armin Nargangs Servicestat-
ion, sowie das. abschliefende
Griinkohlessen im Clubhaus, wird
auch in diesem Jahr fir einen erleb-
nisreichen Nachmittag sorgen.

Wir denken besonders an unsere, zum
Teil recht aktiven, neuen Mitglieder
und hoffen auf eine zahlreiche Beteili-
gung am 13. 11. 2004; Treffpunkt
16.00 Uhr am Clubhaus.

Munnschuﬂskreismeister, unsere
Junioren D

Die HAZ hat es schon in Wort und Bild
gewurdigt. Die Barienroder Junioren
D wurden Hildesheimer Kreismeister.
Sie waren bei den Punkispielen
Staffelsieger geworden. Das Endspiel

fand dann bei uns gegen den TSV
Gronau statt. Dabei zeigten die Knaben
nochmals einen guten Teamgeist siegten
mit 3:0. Sehr erfreulich, dass diese Partie
auch eine schéne Zuschquerkuhsse hatte.
Etwas in den Schatten dieses Erfolges
gerieten die Junioren C. Auch sie hatten
sich fur das Finale qualifiziert, das beim
TC Lamspringe statt fand. Wie ebenfalls
schon berichtet hatten, die Barienroder
mit Peter Hempel, Jan Hendrik Hempel,
Nick Wémpner, Franz Kaminke, dabei
Fortuna nicht auf ihrer Seite, konnten nach
dem etwas unglicklichen Verlust der
beiden Einzel, im dritten Satz durch Tie-
Break sich dennoch Gber die Vize-
meisterschaft freuen.

Beide Erfolge sind letzilich auch der Lohn
fir das intensive Training durch Lars
Nahrmann.

Die Jumoren D, Pcul Kcmmke, Paul Hempel
Tim Bormann, Philipp Schodder, Julius
Husarek mit Lars Nahrmann und Christine

Kieslinger.

aktuell - September/Oktober 2004 7



Die Herren 60
Dieter Voit, Friedhelm

. lemberg, Klaus
| Schiprowski, Helmut
Richter, Armin Nargang,
Paul Kleineidam. (Am
Erfolg war auch Bernd
Kieslinger beteiligt).

Erfolgreiche Erwachsenenteams

Selten ist eine Punktspielsaison fiir
die finf Barienroder Mannschaf-
ten so erfolgreich verlaufen wie in
diesem Sommer. Es gab drei Auf-
steiger und zweimal wurde der
dritte Tabellenplatz und damit .
auch der Klassenerhalt erkémpft.
Dieser ist besonders bei den Da-
men 50 bemerkenswert. Sie sind
im vergangenen Jahr in die
Verbandsklasse aufgestiegen und
waren die am héchsten spielende
Mannschaft. Nach zwei Siegen
tber TSV Hoya und TV WRB
BUckeburg wurde am Schluss
noch ein Unentschieden gegen
die starke Crew des ViV Hildes-
heim geschafft und diese auf den
vierten Rang verwiesen.

Die Damen werden jedoch im
néchsten Sommer nicht allein die
Verbandsebene vertreten. Dorthin
sind ndmlich auch unsere Herren
60 jetzt aufgestiegen. Sie starteten
zum ersten Mal in dieser Alters-
klasse und haben sich in der 1.
Bezirksliga glénzend behauptet.
Alle sechs Begegnungen wurden
souverdn gewonnen — siehe Foto
oben.

8  aktuell - September/Oktober 2004

Der griine Aufstiegspfeil steht

auch bei den Barienroder Herren.

In der zweiten Bezirksliga agier-
ten sie bisher etwas ungliicklich.
Nun konnte Philipp Perschke mit
seiner Truppe aber geschlossener
auftreten und finfmal hinterein-
ander die Siegpunkte einfahren.
Dritter Aufsteiger im Bunde ist die
erste Mannschaft der Herren 30.
Auch sie beendete die Serie mit
einer weiflen Weste und schlagt
im kommenden Jahr in der Be-
zirksebene auf. Gegen die Verei-
ne aus dem Kreis Hildesheim, TC
Borsum, TCI Heinde, Eintracht,
TuS Hoheneggelsen und TSV
Séhlde wurde jedes Mal deutlich
gewonnen.

Bleibt noch die zweite Garde der
Herren 30. Sie hat sich mit dem
dritten Rang sehr gut der Affére
gezogen.

Neben einem Sieg gelang es ihr
dreimal ein Unentschieden zu
reften. Letzteres sogar gegen den
SV Wehrstedt, als hoher Favorit
und Aufsteiger, der gegen
Barienrode den einzigen Punkt
abgeben musste.

Die ersten Herren 30

v. |. Frank Engelhardt, Rolf

Hennemann, Axel |/
PreuBner, Thomas Niehaus |

Ruhbach beteiligt) |

(Am Erfolg war auch Lars ?
..

Fotos: Benthues |

ot L AR
_"1.»_‘ ‘ ™ : a o - o

b Pee W S P gl bt L

dem Spiel in gemitlicher Runde Reinhardt
Dietl (MF), Armin Nargang (1. Vorsitzender) Jens
Mahnkens, Frank Kinneke, Fran Pauleck, Frank
Malcho

Letzte Termine fir 2004

29.08
Sommer-Tennis-Turnier,
mit Kaffee. Kuchen,

und Gegrilltem
13 Uhr

13. 11.
Wanderung mit
Grinkohlessen,

16 Uhr

31:12.
Kuddel-Muddel-Turnier,
Silvester, 13 Uhr

gf@@%@
Z_P‘Z Der Spartenvorstand

g'zalufic'll' ganz fhexzlich: 3 G‘;‘
—~
oﬁ\ DHans ‘fjdzls ig

oy | zunv 80. Gelutstag am Zp
%‘57 11. Seplemdez/ 2004 @

A Dumtraut Hargang {-;;

=29 zum 60 C@aﬁmtslaq am S
28. Septemdber 2004 &
(@ “,‘
%) Dieter Fait (
/s 2 5. Geluutstag ant
Jay  aum 65. G ﬂ
7'\’3 15. @htober 2004 g
I % , &8
‘ Al % O

Sh
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Hallenplan

Montag
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Sportangebote des SC Barienrode

Stand:

Auskiinfte: Sportwartin Brigitte Teutsch - Telefon 26
oder Ingelore Kleuker - Telefon 26 18 02

d: September 2004

18 18

Hinweis: * bedeutet Angebot fiir Wintersaison

17.45-18.45 Uhr Frauengymnastik
18.45-19.45 Uhr Tanz: X — cite

19.30-20.30Uhr Tanz: Intouch

20.30-22.00Uhr Tanz: Pretty Women

Dienstag

08.00-08.45Uhr Riickentraining

08.45-09.45 Uhr
09.45-10.45 Uhr

15.00-16.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Mittwoch .

Frauengymnastik
Seniorengymnastik

15.30-16.30 Uhr Tischtennis fiir Kinder (6 — 10 Jahre)*
16.30-17.45 Uhr FuBball fir Kinder ab 4 Jahren*

Kinderturnen 1. und 2. Klasse

Leistungsturnen weiblich

Tanz: X - cite

Spi

e

.

ppe Frauen (Basketball etc.)
SpicTgruppe Miinner

15.00-17.00 Uhr Tischtennis fiir Kinder (ab 10 Jahren)
17.00-18.00 Uhr Tanz: X'treme (2. — 6.Klasse)

18.00-19.30 Uhr

Tanz: INTOUCH

19.30-22.00 Uhr Tischtennis fiir Erwachsene

Donnerstag

15.00-15.45 Uhr
15.45-16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00-21.00 Uhr
21.00-22.00 Uhr

Freitag

08.45-09.45 Uhr
09.45-10.45 Uhr
15.00-16.30 Uhr

16.30-18.00Uhr
19.00-22.00 Uhr

st .08.

Kinderturnen (3 —4 Jahre)
Kinderturnen (5 —6 Jahre) '
Spiel und SpaB fiir Kinder ab Klasse 3

Step-Aerobic

Gymnastik und Spiel fiir Méanner (DO-SEN)
Wellness-Gymnastik

Basketball

Funktionsgymnastik
Eltern-Kind-Turnen

Leistungsturnen weiblicher Nachwuchs

(ab 5 Jahren)

Leistungsturnen weiblich

Tischtennis fiir Erwachsene

e

St

Christine Mdker
Steinwede/Pinkepank
Monika Cammerer
Nina Kieslinger/
Isabel Radtke
Natascha Flindt
Mirja Baer

Monika Cammerer
Monika Cammerer
Hannelore Funke
Eva Gleif3ner
Hannelore Funke
Nina Kieslinger/
Isabel Radtke
Brigitte Teutsch
Lothar Krawietz

Peter Neurohr
Petra Schrader
Natascha Flindt
Patric Kleineidam

Eva GleiBner
Eva Glei3ner
Eva Gleif3ner
Andrea Wiechens
Willi Konrad
Andrea Wiechens
Bernd Heinicke

Andrea Wiechens
Brigitte Teutsch
Hannelore und
Svenja Funke
Svenja Funke
Patric Kleineidam



Turnen ,\ 7

- Ingelore Kleuker
N\ Tel.: 26 18 02

Sommercamp Tumen bis zum Abwinken

Viellleichf haben sich einige Bewohner aus
BOI’IEI:II'Ode gewundert, die spét abends am

9. Juli an der Turnhalle vorbeigingen. Um 21.30
Uhr brannte immer noch Licht in der Halle und
das in den Sommerferien! Wir, die Leistungs-
turnriege, haben am Freitag, den 09. Juli 2004
ein spezielles Sondertraining angeboten.

Von 15.30 - 21.30 Uhr turnten die Madchen in
der Halle und feilten hart an ihren Ubungen.
Unterstitzt wurde die Gruppe von Rosi Habe-
nicht, die jetzt zu unserem Trainerteam gehért.
Vielen Dank Rosi! Zwischendurch gab es eine
Abendbrotpause mit Brétchen, Wirstchen und anderen leckeren Sachen. Hinter-
her ging es noch einmal an die Arbeit bis bei den ersten Turnerinnen die Er-
schépfung im Gesicht stand. Allen Turnerinnen hat das Mamuttrainingspro-
gramm sehr viel Spaf gemacht und auch wir Trainerinnen waren sehr zufrieden.

Svenja Funke

12 aktuell - Scplcmhcr/()kluhur 2004

¢ sich was in Barienrode
/alle sind eingeladen!
7
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Familienparty und Filmnight fiir Kids
am Sonnabend, 2. Oktober 2004,
19.00 Uhr in der Turnhalle

\Wie bereits angekindigt steigt unter der Planung der
Feuerwehr, des SC Barienrode und der Musikvereinigung
am 9. Oktober 2004 um 19.00 Uhr unsere Familienparty
in der Turnhalle. Parallel zum Musik- und Tanzprogramm
aus den 80-ern mit unserem DJ Jogy, sowie kleiner_m
Showeinlagen und einer ausgesuchten __Tombola (div. _
Gutscheine und Eintrittskarten, grofe Uberraschung) wird
nonstop ein Filmangebot auf einer GroBl%inwand fur
Kinder im Mehrzweckraum présentiert. Fr de'zs Iel'ohc.he
Wohl sorgt ein Dienstleister aus dem !.andkre|s, und fir
den grofen Durst tbernimmt fﬂrsorglfch unsc»:rfah §es
Clubhauswirtin die Verantwortung. D|e_ Beaufsic rE(ijsuC :L -
der Kinder tibernimmt der Forderverein der Grunds

Barienrode.

r die
Ab 23.08.2004 beginnt der Kartenvorverkauf fiir

inder bis
Sitzplatze in der Festhalle (Erwachsgne 5 Egz:;rg‘arkasse
15 Jahre 9 EUR). Karten erhalten Si¢ 1 der dikasse erhont
Barienrode und im Clubhaus. AN o!er Abznﬂ 30 Unr.
sich der Kartenpreis um je 1EUR. Einlass & &

: end
Ich freue mich auf einen tollen AD

Ihre
Christel Wirrle.s
Ortsvorsteherin

" - Seplembér/()klobel - 1



Petra Schrader
Tel.: 26 68 37

Turnier fiir

X-Cite endet erfolgreich

Am 04. Juli 2004 wurde es fir die
8 Madels von X-Cite richtig span-
nend! Das erste Tanzturnier stand
vor der Tir. Ausrichter war wie je-
des Jahr die GBG Hildesheim.
12.00 Uhr trafen wir uns in der
Turnhalle zu einem letzten Training.

cda gew

Turnkunsf,,Herzklapfen “

k der Turnkunst des Nieder-
Bundes mit ,Herzklopfen”

2004 bis zum 16. Januar

Ok ??gimzzrgehf, sind Spannung und
2005 a:'fzel garantiert. Auf die Besucher war-
Nerven ;-onen pur, die das Herz héher scljla-
G 'n Die ,Herzklopfen” Tournee beruh-rf
en lasse h*. mit einem faszinierenden noch nie
und fes:enen Programm, das im wahrsten Sin-

as FeUE!’W er
. r_
sichsischen Turne

d nie still steht.
Wortes ans Herz geht un f
Ej ::Aiarfef Sie ein Erlebnis der Extraklasse fir

die ganze Familie.

Tot0.10M0

Feuerwerk 2°
~ der Turnkunst

1 etfolgresc hite Turnshe

Zeit zum Schminken und Frisieren
der Haare blieb auch noch. Als wir
schlieBlich um 14.00 Uhr aus
Barienrode abfuhren, waren alle
aufgeregt — am meisten jedoch die
Trainerinnen. In Drispenstedt ange-
kommen fanzten bereits die Jing-
sten und nach einem kurzen Auf-
widrmen erfolgte auch schon der
Einmarsch der Altersgruppe 11 —
15 jahre. Von den 12 gemeldeten
Gruppen zog X-Cite die Startnum-
mer 10. So konnten wir in Ruhe der
Konkurrenz zusehen. Fast alle
Eltern waren zur Unterstitzung
mitgekommen und sorgten beim
Einmarsch for Stimmung: Es wurde
schon ordentlich geklatscht und
gejubelt. Nachdem ein paar kleine
anféngliche Schwierigkeiten
schnell Gberwunden waren, fing
der Tanz an - alle Aufregung war
verflogen und die Ausfiihrung der
Choreographie gelang allen sehr
gut! Bei einem , Anschlag” einiger
Kinder aus Drispenstedt, die eien
10 ¢m langen Nagel auf die Tanz-

i kshop, Jonglage, Handsfcnd—quil'ibrisﬁk, Luff—
Pzﬂfzf;;‘_fl? ?ci?v?/;nbeei):;l !<R:r(1:, Spoﬂakrobgaﬁk verkniipft mit Musik, Tan{ ugd fnel
zn:?aienfe’ bietet Ihnen diese Show. Der n&chsfe Veransfal'h;;gsorf fiir Sie:
31.12.2004, 17.00 Uhr, Hannover, Sfadlonssporfl?_ e i
02.01.2005, 14.00 und 19.00 Uhr, Hf:mnover, Stadionssp
09.01.2005, 17.00 Uhr, Braunschweig, I/!/V-Halle

10.01.2005, 19.00 Uhr, Hameln, Rattenfingerhalle

— 24,10 Euro: Ticket-
://WWW.NTB-infoline.de

brachte die Siegerehrung uns den
hervorragenden 5. Platz! Fir das
erste Turnier ist das wirklich eine
sehr gute Plazierung und wir sind
sehr stolz dartiber!

Vorverkauf ab 1. September 2004, Preise von 73;170
Hotline: 0511 980 97 98 und Internet-Ticketservice: hfip

Wir hoffen bei den néchsten Tur-
nieren auf noch mehr Unterstit-
zung und deshalb sind hier die
Termine: Q
25.09.04 - Tag der offenen Tir in
der Sporthalle Barienrode
26.09.04 - Dance Cup - Kreis-
meisterschaften Harsum mit der
Gruppe INTOUCH

07.11.04 Kreistanzgruppentreffen
in der Sporthalle der RBG, Hildes-
heim Neuhof

November 2004 (Termin steht
noch nicht verbindlich fest) — Tanz-

vaktuell"
Redaktionsschlufl fiir das November / Dezember:

ist der 10. Oktober und nach Absprache:

steinberg-apotheke

itschuh
Wolfgang Leitsc
Thec?dor-Storm-StraBe 20

31139 Hi-Ochtersum

flache warfen, passierte zum Glick — turnier in Sorsum, auch wieder mit TelefOn 26 25 24
nichts, NMach kurzer Wartezeit INTOUCH. //1;
004
r/Oktober 2
14 vl - September/Oktober 2004
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andrea rudlof

krankengymnastik / physiotherapie

am burghof 1
31139 hildesheim

tel.: 05121 / 263541
fax: 0721 / 151341430

Wer uns unterstiitzt, den unterstiitzen wir.
Die Inserenten im "aktuell” helfen uns, die Kosten des Druckes zu tragen.
Deshalb eine herzliche Bitte an unsere grofe Sportlerfamilie:
Inserenten beim Einkauf bevorzugt zu beriicksichtigen.

Prusse & Schmoll
ZN der Schneider Mineralél GmbH & Co.
Service und Technik KG

® Heizungsbau und Wartung

® Tankanlagen

@ Solaranlagen
o @ Notdienst
‘.
R ;
Ihre leistungsstarke
Fachfirma
seit mehr als 30 Jahren!

Bavenstedter Str. 70
31135 Hildesheim

Sie wahlen:

\ 05121/510085

5 Wir kommen!

,.s

¢

R
B

S i

5

Hier ist die Energie.

16 aktuell - September/Oktober 2004

mail: info@wir-bringen-sie-in-form.de p)

" fiir Ol- und
Gasfeuerungsanlagen : @ Badsanierung .
® Schornsteinsanierung 4 NG TS ‘ ® Sanitérarbeitenb

; lér
pilates ist poPY
-
Andrea
 hietet unter anderem
”E“mes sblii*eihren Kursen We”nessé
Wigeer i donnerstags ~ un
- m?ass ymnas’rik freitags an. Dar-
o o Kérperkultur verstan-

unter wird ein
den dle ZU €
Ka;{;er in Anspruc
wegungen zwingt:

ffizienten, den ganzen
h nehmenden Be-

goseph Huberfus

|ates e
(1880-1967) -
wurde in der ¢
Néhe von Dussel-
dorf geboren. Da
er als Kind unter
unzéhligen Krank-
heiten litt, begann
er schon frih mit
dem korperlichen
Training, um die
gesundheitlichen
Probleme zu lberwinden. Er praktizier-
te Gymnastik, fuhr Ski, studierte aber
auch &stliche Methoden wie Yoga und
Zen-Meditation. Nach seiner Uber-
siedlung nach England verdiente er
sich seinen Lebensunterhalt als Boxer
aand A_krobc’r. Wahrend des Ersten
elikrieges war er Gefangener in ei-
nem ln_’rernierungslcger. Aber gerade
unter diesen Umsténden, in einem La-
Zarett, eniwickelte er sein System des
ﬁ:rfﬁpee:rcllnmgs yvei:rer. Bettlagerige Pa-
é.mnenso lten die Ubungen ausfihren
i Flexitgﬁffi"qu{ d_lese Art ihre Kraft
- i enlsf e}:n‘v.‘nckeh. In dieser Ze!’r
o uch die ersten Gerate mit
erstand (,Trapeztisch”, ,Re-

Orm 7] :
&) und gleitenden Wagen. In

den zwanziger Jahren eréfinete Joseph
Pilates sein erstes Studio in New York.
Von Beginn an waren es vor allem
Kunstler, die zu seinen Kunden zhl-
ten. Martha Graham, George
Balanchine und Hanya Holm rainier-
ten nach der von Joseph Pilates en-
wickelten Methode. Zusammen mit sei-
ner Frau entwickelte er seine Gerdte
und Ubungen
besténdig wei-
ter.

Er selbst fand,
dass er seiner
Zeit wohl 50
Jahre voraus

sel.
Die Beachtung,
' die The Piloss
j/ Methed of
Body
Conditioning

derzeit erfahrt, scheint ihm recht zv
geben.

~larman G
T

Eine Ubung zum Kenner
: A
Nachmachen (siehe Fofe:

Fur die Wirbelsdule

pressen Nabos il
einziehen. Dann ~\ 7;‘“
Wirbel abrollen ::\‘ A :
haher ziehen: L ‘ f‘ \
bleibt an &’ \ a.
sind locker: \_\ "
\VIEdL‘I G o
wiederholen:

.



Sept'ember

1400  Frauenwanderung

14. 14.00  Méinnerwanderung

16. 20.00  Vorstandssitzung mit Beirat
19. 09.00  Herbstwanderung fiir alle
21. 14.00  Frauenwanderung

25. 15.00  Tag der offenen Tiir

Oktobe/

19.00  Familienparty und Filmnight fiir Kinder

06. 17.30  letzter Termin zur Sportabzeichenabnahme
12. 1400 Méinnerwanderung
17. Hinweis: Wanderung des KSB Hildesheim
19. 1400 Frauenwanderung

November

14.00  Frauenwanderung

08. 20.00  Vorstandssitzung mit Beirat

09. 14.00 Minnerwanderung

16. 14.00  Frauenwanderung
Terminplanung 2005

Preisskat - Ausrichter Tischtennisabteilung

Ter MM\

Treffpunkt Sporthalle
Treffpunkt Sporthalle
Clubhaus

Treffpunkt Sporthalle
Treffpunkt Sporthalle
Sporthalle

Sporthalle
Sportplatz
Treffpunkt Sporthalle
Treffpunkt: Emmerke
Treffpunkt: Sporthalle

Treffpunkt: Sporthalle
Clubhaus
Treffpunkt: Sporthalle
Treffpunkt: Sporthalle
Clubhaus
Clubhaus

Imiimer vorbehalten!

19, 19.00
20, 15.00

Garten- u. Landschaftsarchitekt
Dipl. Ing. Klaus Montag

A —

Garten- und Landschaftsbau

31139 Hildesheim/Ochtersum
Tel. 051 21 - 26 12 00 u. 26 69 84

Das Gartencenter mit der individuellen Fachberatung

18  aktuell - September/Oktober 2004

.

2258

Dienstags
Mittwochs
Donnerstags

Sonntags

Tel.05121-262343

lhre

%P Jm Clubhei \

“b = kiinnen Sie sich wohlfiihley.

T leckere Speisen fiir den Kleinen
18 - 22 Uhr
18 - 23 Uhr
Freitags 18 - 23 Uhr

Samstags  nach Absprache
11.30 - 22 Uhr

Auf lhr Kommen freue ich mich

m des SC RBarientode

Ein frischgezapftes Pils und

Hunger zu wirklich giinstigen
Preisen warten auf Sie.

Der Clubraum biefet behagliche
Gastlichkeit fiir Ihre Veranstaltung.
Sprechen Sie uns an!

Auch
Nichtmitglieder

sind gern-
gesehene Gaste.

Christel Bartels

WIR FREUEN UNS AUE SIE.

Hier vor Ort sind wit Ihr
innovativer und kompetenter
Ansprechpartner in allen
Finanzfragen. Wir freuen uns
darauf, Sie fachkundig zu

beraten und zu betreuen-

r
/5 Kreissparkasse

ek hideshem 88

$d'th Schneider

Bl.05121 26 26 41

—

REdaktlon Hildegard Schmidt e
Tel.05121/26 5576 Fax0 551d281 {
E-Mail: mfo@ergonomecampu

/264532

Ursula Otlo TB' 05121




Parken am Haus

OPTIK

3r pill 4 /7 Wir bieten Ihnen:

Ll Fachkompetenz &
Ausfiihrliche Beratung &
Angenehme Atmosphire &
Angemessene Preisgestaltung &
Zufriedenheitsgarantie &

Die Lust auf *s nachste mal

HI — OCHTERSUM
Kurt-Schumacher-Str.40
HABERMANN Tel: 05121 / 266818 www.brillup.de




