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SC BARIENRODE

FuBball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende

-fifiihrerin Heidewig Brinkmann, Hopfengarten 13, Tel. 26
Is(ca];genwarﬁn Hannelore Meder, !.,ehmkamp 12, Tel. 26 1105 4238
Sportwart Dr. Heinrich Schmidt, Lehmkamp 22, Tel. 26 64 62
Clubheim Telefon: 26 23 43

Konten Kreissparkasse Barienrode 53 799 119 (BLZ 259 501 30)

Dieter Bartels, Hopfengarten 11, Tel. 26 46 84
Ursula Otto, Lindenkamp 19, Tel. 26 45 32

Fufdball

Norbert Pinkepank
Tel. 26 25 43

Portrait eines FuBball-Coaches

——

L

Bwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

die Ferien- und Urlaubszeit ist voriiber. Ich hoffe, alle Urlaubsreisenden sind gesund und gut
erholt heimgekehrt. Das vor uns liegende Winterhalbjahr bringt einen gesellschaftlichen
Hohepunkt, den Sie sich nicht entgehen lassen diirfen:

Die Silvesterparty des SC Barienrode.

Gute LiveTanzmusik und noch bessere Stimmung werden garantiert!!!

Fﬁr.unsere Sponfmundifmen des Vereins gibt es im Januar 1997 in Zusammenarbeit mit der
Kr?lfvolkshochschule efn'besonders interessantes Angebot: “Wen-Do”, Selbstbehauptungs-
training und Selbstverteidigung fiir Médchen und Frauen. Bitte achten Sie auf die Ausschrei-

bung in dieser Ausgabe. Der Verein fordert die Teilnahme durch einen ZuschuB von 20 DM
an den Lehrgangskosten pro Teilnehmerin.

Und in Blick i .

abzei[:;z:]:l :%ﬁi;cg‘ms §Porlh‘che Angebot: Haben Sie schon die Bedingungen fiir das Sport

hieran gearbeit t. l:dwlssen ja: Jeweils mittwochs ab 18.00 Uhr kann auf dem Sportplatz
et werden. Letztes Treffen in dieser Saison ist der 02. Oktober 1996.

Rainer Degen

., Ich denk’ nicht negativ, ich denk

einem geringeren als Rainer Degen, Seelsor-
ger, fachlicher Berater, Mediziner, Cotrainer,
Organisator und Beschaffer, kurz: Midchen fiir
alles, wird dieser Satz in den Mund gelegt. Der
Blick fiir ,,nackte Tatsachen“ und die Suche
nach praktischen Losungen machten ihn im
Laufe seiner Karriere zu dem, was er heute ist:
Betreuer der Spielgemeinschaft Bodenburg-
Barienrode & lebendes Maskottchen fiir en-
gagierte FuBballerinnen. Von 1982 bis 1992
war Rainer auserkorener FuBballtrainer der
Damen-FuBball Spielgemeinschaft Boden-
burg-Barienrode. Sein Nachfolger, Stefan Her-
brich, trainiert heute die Damen-FuBballmann-
schaft. Als Trainer & Betreuer bilden Stefan
Herbrich und Rainer Degen heute ein schlag-
kriiftiges Team fiir die Spielgemeinschaft. Wie

* realistisch!*

kam es dazu?

Wurde Rainer
bei seiner Ge-
burt im Saarland
auch der Ball || =
quasi mit in die ==
Wiege gelegt, so hatte es ihm bis zu seinem
21. Lebensjahr eher der Handball angetan.
Nach jahrelanger Sportabstinenz - Bauch und
Trigheit machten sich so langsam bemerk-
bar - nahm der gebiirtige Saarlinder 1982 die
Trainer-Position fiir eine Damen-FuBball-
mannschaft in Bodenburg an. Aus den Erfah-
rungen des Handballs profitierend, tibernahm
der im Sternzeichen des Schiitzen geborene
FuBball-Autodidakt von da an wochentlich
das Damen-FuBballtraining. Letztendlich hat-

Aktivsein hilt fit!

Mit sportlichem GruB

Ihr Dieter Bartels

Redaktion;
Auflage:
Anzeigen:

Satz und Druck:

: : -
Hildegard Schmidt, Lehmkamp 22, Tel./Fax: 26 55 76

:;0 Stilck (\tfird an alle Haushalte in Barienrode verteilt)
K':; Schneider, BergfeldstraBe 9, Telefon 26 26 41
Te(i f°r~I:)ruck-Adlum, Am Miihlenkamp 11, 31177 Adlum
elon: 05123 /2 82 24, Telefax:
fax:05123/28225
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Silvester in der Sporthalle

mit den

Y Fappy Swingew

TANZ- UND SHOWBAND aus Hannover
S 31, 12.96 um 20.00 Uhr

Vorverkaufab 4. 11:96
Karten in der Kreissparkasse Barienrode

Eintritt 20.00 -
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daB er drei
{hm das Leder sO angetan, dal
;ealfrse nach dem Start als FuBbaH—jFramer nuanf-
mehr selbst in einer FuBballﬁeme':.tm'annsch ;
mitspielte; Herren-FuBball natiirlich. 198
inschaft des Damen-FuB-

wurde die Spielgeme
balls Bodenburg-Barienrode aus der Taufe ge-

hoben. Als Befiirworter setzte sich Rainer l?e-
gen ein, diese dorfiibergreifende Koo;‘)eratlon
durchzufiihren. Frauen des SC Barienrode
hatten schon lange ihren Wunsch geduBert,
FuBball spielen zu wollen. Da in beiden Mann-
schaften zu wenig Frauen spielten, um Insge-
samt eine Spielsaison problemlos bewaltigen
zu konnen und wegen giinstigerer Trainings-
bedingungen, schlossen sich die beiden Ort-
schaften zur ,,Damen-Spielgemeinschaf:
Bodenburg-Barienrode® zusammen. Rainer
hatte mit seinen beliebt-beriichtigten Sprii-
chen, wie zum Beispiel ,,Frauen sollten eigent-
lich nicht FuBball spielen!* dabei gerade ins
richtige Homn gestoBen. Mit Humor und dem

Willen zu ei-
nem sportli-
chen, fairen
Miteinander
haben sich die L
FuBballdamen unter seine Fittiche be

um sich den nétigen Schliff fiir die ko 'icben,
den Spiele zu holen. Nach zehn Jahrep Amt:--
als Trainer, ist Rainer nunmehr in die }{ol it
des Betreuers geschliipft. Bis heute fillt g ih:z
schwer, zu beschreiben, was er denp eigent
lich alles so fiir Aufgaben hat. Lebensgcﬁhr—
tin Martina sieht’s positiv: Als Betreyer sin(;
seine Pflichten weniger zeitaufwendig als sie
wiihrend seiner Trainerdekade waren. So blej
wieder etwas mehr Zeit fiir gemeinsame Frej- j
zeitbeschiftigungen. Das harmonische Miteip-
ander und ein gutes Arbeitsklima zihlen fiir

_ den gelernten Fotosetzer und Meister des

Desktop-Publishing, zu den wichtigen Dingen
des Lebens.

Fahrrad Center

31139 Hildesheim-Ochtersum
Rex-Brauns-StraBe 13

Tel. 0 51921- 26 64 86

Fax O 5191- 96 84 86

Eike H. W. Busche

cannondale
HANDMADE IN USA
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Tanz

Petra Richter
Tanja Hartmann
Tel.: 26 68 37

Erfolgreiche PARROTS in der Turniersaison 1996

Tja, dieses Jahr lief es wirklich ziemlich gut
fiir uns. Da ich noch von keinem Turnier hier
q’n aktuell berichtet habe, hier nun ein klei-

er Riickblick iiber unsere Saison: Am
21.0496 starteten wir im neuen Outfit und
verstirkt durch unsere “Neuen” beim ersten
Turnier in Goslar. Das erste Turnier ist ja be-
kanntlich immer das Schlimmste und die
Nervositit war natiirlich auch dementspre-
chend groB. Immer wieder die gleichen Fra-
gen: Wie wird es wohl dieses Jahr? Was macht
die Konkurrenz? Kénnen wir den Tanz eigent-
lich schon perfekt? BloB das Licheln nicht
vergessen! Hoffentlich ziehen wir nicht die-
ses Jahr auch immer wieder die “17, d.h. daB
wir immer als allererste auf die Tanzfldche
miissen... Der Jubel bei uns war schon riesig,
als wir horten, daB wir im groBen Finale ge-
landet waren. Als wir dann schlieBlich sogar
den 3. Platz (es wire sogar fast der 2. gewor-

den) erreichten, war der Jubel groB! Die Mo-

tivation stieg fiir die restlichen Turniere. Zwei

Wochen spiiter, am 5. Mai, ging es dann auch

schon nach Bremen, wo wir uns den 5. Platz

ertanzten. Am 11. Mai schlieBlich hieB es

schon wieder: “Turnier in Ochtersum”, dies-

mal eine empfehlenswerte Samstag-
abendveranstaltung, bei der wir, unterstiitzt
von vielen Fans - an dieser Stelle noch mal
herzlichen Dank! - den 4. Platz erreichten. An
diesem Tag hatten wir sogar schon fast das
Gefiihl, daB wir eine hohere Plazierung ver-
dient hitten. Danach hatten wir erst einmal
zwei Wochen Verschnaufpause. Am 1. Juni
muBten wir dann das erste Mal nach Bremer-
haven: Dort lieB es leider nicht so gut fiir uns:
Durch Verletzungs- und Urlaubsausfille konn-
ten wir leider nur mit 11 Téinzerinnen starten
und erreichten auch nur den 7. Platz. Das woll-
ten wir natiirlich nicht auf uns sitzen lassen.

Die erfolgreichen Parrots
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JIm Clubheim des SC Barienrode
kiinnen Sie sich wohlfiihlen:

Ein frischgezapftes Pils und leckere
Speisen fiir den kleinen Hunger zu wirklich
giinstigen Preisen warten auf Sie.

Auch Nichtmitglieder sind gerngesehene Giste.

Der Clubraum bietet fiir jede Veranstaltung bis
zu 40 Personen behagliche Gastlichkeit.

Offnungszeiten:

Dienstags 18 - 23 Uhr
. . Mittwoch: 18 -
Auf Ihr Kommen freue ich mich. D,,,,,::,t:gs - 2,; g::
Freitags 18 - 23 Uhr
Thre Samstags nach Absprache
¢ Sonntags 11.30 - 22 Uhr
Christel Haertelt

Telefon Clubheim: 26 23 43

Genau zwei Wochen spiter muBten wir wie-
der nach Bremerhaven fahren und ertanzten
uns, wieder vollstindig, allerdings trotzdem
mit einer Verletzten, den 5. Platz. Durch einen
stindigen Wechsel in der Spitze der Oberliga,
hieB das fiir uns: Endergebnis Platz 4 !!!, un-
ter 11 Mannschaften. Der Jubel war groB und
es wurde dementsprechend auf der Riickfahrt
im Bus kriiftig gefeiert.

Die obere AbschluBtabelle der Oberliga
Nord:
1. YET - MTV Goslar

8 VGH-Lebensversicherung
l Sicherheit mit Spitzenrendite!

~ Die VGH-Lebensversicherung bietet
finanzielle Sicherheit mit Spitzenrendite
. fiir Sie und lhre Familie. Sie gibt Ihnen
'; die GewiBheit, auch in Zukunft

| finanziell abgesichert zu sein. In

~ Vergleichstests der Zeitschriften "Test’
~ und "Capital" halt die VGH einen

B8 Spitzenplatz unter den deutschen
Lebensversicherern!

Fragen Sie:

H
Vetr'sli);‘rt Behrfens Alfelder StraBe 14 A - 31199 Diekholzen
erungsbiiro  Telefon (0 51 21) 26 71 46 - Telefax (0 51 21) 26 7148

e

.

Versicherur:gsgruppe Hannover
& Finanzgruppe

-

6

__.________,.—-_
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(Direktaufstieg in die Regionalliga)

’i . Baloubas - DJK Blau-Weif Hildesheim1

3. Step by Step - TTC Harburg2

'1 4. PARROTS - SC Barienrode

5. Art of Jazz - TsG Bremerhaven

Soweit zu den Turnieren des Tanzsport-
verbandes. Dieses Jahr tanzten wir zusitzlich
noch bei einem Turnier des Niedersichsischen
Turnerbundes am 9. Juni in Hannover. Erst
wollten wir wegen extremer Besetzungs-
probleme noch absagen. Zwei Tage vorher be-
schlossen wir aber, unser Gliick mit 10 Tdnze-
rinnen auszuprobieren. Das hat auch geklappt:
Wir belegten den 1. Platz und fahren nun als
Bezirksmeisterinnen am 1. September nach
Gottingen zur Landesmeisterschaft.

Redaktionsschluf} fiir die
Nov. / Dez. Ausgabe
ist der 10. Oktober

Viel Lohn fiir hartes Training

Veranstaltungshinweise:

29.09.96 Kreistanzgruppentreffen in Harsum,
Beginn ca. 14.00 Uhr

26.10.96 Tag der offenen Tiir der Tanzab-
teilung, Beginn 15.00 Uhr

Gartenhof
. Barienrode

Dipl.-Ing. Klaus Montag
Im Mittelfeld 100
i, Tel. (051 21)26 1200

<%

”‘

229/ N
A
i /,A\%&ﬁw&?

Uber B 243 - Bliitenstréucher
in Richtung - Rhododendren
Barienrode . Nadelgehélze
Stand - Stauden
Blumenerden | - Zwerggehdlze
- Obstgehdlze
- Eriken
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Am 26.10.96 wollen wir erst{nals einen Tag
der offenen Tir der Tanzabteilung veranstal-

ten. Hierzu mbchten wWir Sie schon heute recht

herzlich einladen. Sie werden die Gelegenheit

haben, bei Kaffee und Kuchen einen Quer-
schnitt aller Ténze von allen Tanzgruppen des
SC*s zu sehen. Wir hoffen auf Ihr zahlreiches

Erscheinen!

X‘pressions fielen auf...

Auch unsere Tanzgruppe X*‘pression macht
langsam aber sicher auf sich aufmerksam. Am
21. April startete sie, ebenfalls mit neuem
Outfit und neuer Choreographie, beim dies-
jihrigen Tanztummelplatz des Theaters erst-
malig mit im Abendprogramm. Zwei Tage
spiter erschienen folgende Zeilen in der
HAZ:” Fiir die durchgestylten Ensembles mit
perfektionistischem Anspruch legte bereits die
zweite Gruppe des Abends, “X‘pressions”, die
MeBlatte hoch an: Die Ténzerinnen vom SC
Barienrode waren bereits durch ihr schones,
klares Outfit - Stirnband, blaues, bauchfreies
Top iiber der langen Gymnastikhose - eine
Augenweide. Mit lockerem Licheln meister-

ten sie komplexe Figuren, formiertep Si
immer wieder zu neuen Konstellationen l:\':h
das in einem Tempo, als wiirde eine cop, o
tergesteuerte Grafik ablaufen, Die ﬁsthatiscl‘:.
Choreographie, die hohe sportliche Anfnrdee
rungen stellt, rechtfertigte die helle Begeiste-
rung der Fans.” Ich denke, das ist das griiﬁn;
Kompliment, daB wir bisher bekommen hy.
ben und das befliigelt natiirlich, in diesem Sgj)
weiterzumachen. Am 9. Juni fuhren natiirlich
auch die X‘pressions mit zur Bezirks.
meisterschaft nach Hannover. Leider lief eg
dort nicht ganz so erfolgreich, wie wir es ung
erhofft hatten. Als Endergebnis sprang ein 7, _
Platz von immerhin 12 startenden Mannscha
ten heraus. Einige Gruppen der Konkurrenz
waren aber auch einfach zu stark. Besonders
fiel dies bei der Gruppe vom VfL Hannover
auf, deren Tanz vor Drehungen und Spriingen
einfach so strotzte. Auch in diesem Jahr wer-
den die X‘pressions wieder beim Kinder- und
Jugendturnier am 1. September in Schoningen
sowie bei Kreistanzgruppentreffen am 29.09.
in Harsum starten.

Petra Richter

Termindnderungen beim Tanzen

Frauengruppe
X'pression

jeweils montags von 20.45 - 21.45 Uhr
jeweils freitags von 19.00 - 20.00 Uhr

R ¢
‘fgfﬂ’! S PN
S ST S TR

CRUNES LANDHAUS

Ihr Fachgeschéft in Ochtersum

e

Griines Landhaus OHG
St.-Godehard-StraBe 23 i
- 31139 Hildesheim
Telefon (0 51 21) 26 26 08 - Telefax (0 51 21) 4 12 63

i
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Tennis

-

(\ Manfred Gorsler
Tel. 26 23 53

Sommerpunktspiele

Die 1. Herren haben Ziel erreicht.
Nach mehreren nicht gegliickten Anldufen
schafften unsere 1. Herren nun den Aufstieg
in die Bezirksebene. Martin Pittack hatte sein

.‘eam auf dieses Ziel eingeschworen. Dem 9:0
Start gegen SV Eintracht Bad Salzdetfurth
folgten zwei 7:2 Sieg gegen TKJ Sarstedt und
TC Innerste Heinde. Das 8:1 beim TC
Lamspringe brachte die richtige Motivation
fiir das letzte Heimspiel gegen den SV Alfeld
das mit 9:0 der Aufstieg bedeutete. Am Er-
folg war auch Dirk Meder beteiligt.

Klassenerhalt gesichert
Bei den iibrigen Punktspielmannschaften ging
es natiirlich ebenfalls um den Sprung in die
niichsthohere Spielklasse. Es wollte aber nicht
klappen. Zumindest aber konnte die Spielklas-
se erhalten bleiben. Das freute
besonders unsere 1. Seniorin-
nen. Ihre Aufstiegschancen
hingen in der Verbandsklasse
eh an einem sehr diinnen Fa-
den. Zudem durch Ver-
.\etzungspech gehandikapt, war
es zum Schluf der rettenden
fiinfte Tabellenplatz. Eine tol- ==
le Leistung durch den fast un-
wahrscheinlich guten Team- ¢
geist. Mit einem dritten Rang, i
hinter den starken Mannschaf- |
ten des TC Lauenstein und TC t
RW Hildesheim konnten sich |
auch die 2. Seniorinnen durch- |
aus sehen lassen. Erneut den
Aufstieg verpaBt haben die !

Senioren 45+. Sie kassierten zwei ungliick-
lich verlaufende Niederlagen beim TV Hoya
und gegen den Hildesheimer TV. Die dritte
Position retteten sie durch einen 5:4 Sieg ge-
gen den Spitzenreiter TV Pattensen. Um nur
durch drei Matchzihler weniger als RW Bar-
singhausen, sind die Senioren 55+ am Auf-
stieg gescheitert, wobei das 3:3 gegen die
Mannen vom Deister sich nachtriglich als der
fehlende Punkt heraus stellen sollte. Bei die-
ser Altersklasse winken aber noch Chancen.
wenn auch in der zweiten Bezirksliga im nidch-
sten Sommer mit 6er Mannschaften gespielt
wird.

Unsere zweiten Herren scheiterten in der
Kreisliga nur um einen Matchpunkt am Auf-
stieg. Sie belegten jedoch ebenfalls einen be-
achtlichen dritten Platz hinter dem FSV
Sarstedt und HTC Rot-WeiB IIL
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Z 16 ringt den Oldies des SC

ein Remis ab. _

Das war die Schlagzeile in der HAZ iiber ein
nicht alltdgliches Tennisturnier beim S'C
Barienrode. In Hildesheim gibt es die Tennis-
gruppe 716. Sie rekrutiert sich aus Herren
unterschiedlicher Spielstirke und Altersklas-
sen vorwiegend aus den Hildesheimer Verei-
nen, DJK Blau-WeiB HTV, Eintracht, HTC
Rot-WeiB sowie von unserer Abteilung, Der
Fehdehandschuh zu einem Vergleichskampf
wurde vom Sportwart Bernd Kieslinger ange-
nommen und in beiderseitiger Absprache die
Regularien festgelegt. Der SC stellte seine
Anlage zur Verfiigung, lieB vorwiegend Se-
nioren zum Einsatz kommen. Es kamen ins-
gesamt acht Doppel zum Austragen, bei de-
nen trotzt der freundschaftlichen Atmosphire
um jeden Ball gefightet wurde. Fast alle Paa-
rungen erwiesen sich als sehr ausgeglichen und
gingen teilweise iiber die volle Distanz. Die-
ses besonders im Spitzendoppel zwischen Jens
Krober/Wemer Kirchmann (HTV) und Hel-
mut Richter/Paul Kleineidam (SC Barienrode)

die in drei Sdtzen gewannen, Fiir die Gruppe
Z16 kamen auBerdem zum Einsatz. Heigz
GroB, Burkhard Ludwig, Frank Kiinnecke
Peter Deckner, Axel Schwertmann, Hans'
Kiinnecke, Rolf Tonnies, Helmut Schwan;
Claus Schiprowski, Jiirgen Wucherpfennig.
Rolf Altmann. Der SC Barienrode stellte mi;
Bernd Kieslinger, Rolf Hennemann, Rainer
Dietl, Christian Benthues, Friedhelm
Lemberg, Rolf Pittack, Joseph Bensch, Wil-
fried Heinze, Hubert Busche Armin Nargang,
Hans Thurau, Helmut Piister, Walter PreuBner,
Herbert Heiland, die weiteren Spieler. Da sich
auf beiden Seiten Erfolg und Niederlage die
Waage hielten, gab es am Ende ein gerechtef
4:4 Remis. Mit einem Scheck fiir die Jugend-
arbeit dankte zum SchluB8 Burkhard Ludwig
im Namen von Z16 dem SC Barienrode fiir
die Ausrichtung dieses erstmals aus-
getragenden Doppel-Turniers. Es war eigent-
lich selbstverstindlich, da dieses mit einem
gemiitliches Beisammensein seinen Ausklang
fand.

ESSO
Heizol
Extra

Priisse & Schmoll
Bavenstedter StraBBe 70
31135 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 51 00 85
Telefax 0 51 21 / 51 44 37

‘-

DIE OLHEIZUNG
WARME FURS LEBEN

Alles zum Thema

OLHEIZUNG

Bavenstedter Straf3e 70
31135 Hildesheim

Telefon 0 51 21 / 51 00 85
Telefax 0 51 21 / 51 44 37

DIE OLHEIZUNG
WARME FURS LEREN

Priisse & Schmoll ’/

SR

———
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Die Teilnehmer des Tennis-Doppelturniers beim SC Barienrode. (Foto:Chr. Benthues)

Vorschau Winterrunde

Noch ist die Sommersaison nicht beendet und
wir hoffen, daB wir noch lange drauflen spie-
len konnen. Dennoch sind bereits die Staffeln
fiir die Hallenrunde verdffentlicht. Von unse-
rer Tennisabteilung sind wieder die Senioren
45+ dabei. Sie wurden der Staffel 1, der er-
sten Bezirksliga zugeordnet. Thre Gegner sind:
TKJ Sarstedt, TV Boffzen, TC Benstorf, SV

Gehrden, TV Bad Miinder, Hildesheimer TV.
Die Barienroder beginnen am 19./20. 10. 1996
beim SV Gehrden und haben eine Woche spi-
ter Heimrecht gegen den Hildesheimer TV.
Hinweis: Die AbschluBtabelle iiber die
Sommersaison 1996 hiingt im Schaukasten an
der Turnhalle aus.

Christian Benthues

@ Gardinen

@ Teppichboden @ Polstermébel
ﬁ @® Sonnenschutz

KLEINEIDAM

RAUMAUSSTATTUNGEN

Kurt-Schuhmacher-StraBe 27 A - 31139 Hildesheim-Ochtersum - Tel. 05121/ 26 3206

@® Gardinenwasche
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) Kohler
A Druck

sind eine flexible und leistungsstarke
Druckerei

arbeiten mit modernsten
Satz-, PC- und Belichtungsanlagen

drucken mit Heidelberger
Prazisionsdruckmaschinen

verfigen Uber geschulte Mitarbeiter,
die Sie bei lhren Auftrégen
gestalterisch und fachlich gut beraten

machen lhnen gern
ein unverbindliches Angebot

Am Mihlenkamp 11
31177 Adlum
Telefon 0 51 23 / 2 82 24
Telefax 0 51 23 /2 82 25

Fir MICH. Fiir DICH. Fiir ALLE.

HUHK

Jetzt renditestark und flexibel Bausparen!

Kommen Sie zu uns. Wir sind ganz in lhrer Nahe:

Unser Vertrauensmann berat Sie gern und flr Sie
unverbindlich

’ Otto Engel

- Telefon: 05121/26 42 53 - Lehmkamp 33 e - 31199 Barienrode

HUK-Coburg

Versicherungen - Bausparen

[ Lepremnter [ Oktober 1996

¢

. braucht man bei uns nicht lange zu suchen

Tischtennis

Friedemann Rasper
Tel.: 26 37 14

Neue Punktspielsaison A-Schiiler C-Schiilerinnen und
Schiiler
Mit dem Wochenende 7./8. September beginnt ~ Sicmer, Clemens Harms, Finnja

Kairies, Dominic Eller, Carolin
Schwabe, Benjamin Riitters, Claudia
Harms, Nicolai Rohlfing, Maike -
Busche, Jan Harms, Ingo
Kahr, Caroline

die neue Punktspielsaison. Die Barienroder
@k ischtennis-Abteilung geht mit insgesamt vier
"Iannschaften an den Start. Die letzte
Mannschaftsbesprechung hat folgende Auf-
stellung ergeben:

Wir wiinschen allen Mannschaften viel Gliick
und Erfolg.

2. Herren

Hanke, Michael
Fromhage, Lutz
Rasper, Friedemann
Arnold, Norbert
Grimm, Malte
Kleineidam, Patric
Réther, Jorg
Krings, Hans
Kairies, Daniel
Pinkepank, Thomas
Rasper, Ingo

1. Herren
Hellberg, Peter
Kratzberg, Jens
Lische, Volker
Heiduk, Waldemar
Kairies, Konrad
Helmke, Andreas
Neurohr, Peter

An alle Hobbyspielerinnen und -spieler:
Wir freuen uns iiber jedes neue Gesicht. Wer
Interesse hat, soll doch einfach mal beim Trai-
ning reinschauen. (Erwachsenen-Training:
Mittwoch und Freitag ab 20.00 Uhr)

Knusperige Brétchen, frisches Brot und saftigen Kuchen

Bickerei & Konditorei
Durnk Fikschuh
Hachmeisterstr. 1 / Ecke Alfelder Strafie

Telefon 4 27 96
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Informieren Sie sich {iber den ’\JJ .-).

Beginn der neuen /(‘
Grundkurse fiir Paare, TBS-Clubs
Discofox- oder Brautkurse

Tel. Info unter 26 28 97 und 51 06 65

sy’
()
‘? G anzscrive URESCI—I- AUERBREI

SENKINGSTR. 4,31137 HILDESHEIM

’“}- $

Wer uns unterstiitzt, den unterstiitzen wir.
Die Inserenten im "aktuell" helfen uns, die Kosten des Druckes
zu tragen.
Deshalb eine herzliche Bitte an unsere groBe Sportlerfamilie:
Inserenten beim Einkauf bevorzugt zu beriicksichtigen.

2:C

Alle Malerarbeiten und Renovierungen é
Fassadensanierung- und Anstrich H
Vollwarmeschutz - eigenes Geriist

Beratung und Ausfiihrung
Telefon (0 51 21) 26 18 98
Telefax (0 51 21) 26 62 18

Helmut Plster - Malermeister
ISO-Vollwarmeschutz GmbH
BergfeldstraBe 2 - 31199 Barienrodi’/J

S
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Dritter Platz beim Barienroder BoBel-Turnier am 20.07.96

Damit hatten wir {iberhaupt nicht gerechnet.
Als Gruppe der Barienrode Wanderfreunde
unserer Tennisabteilung beteiligten wir uns an
em von der CDU ausgerichteten BoBelturnier.
Is Drittplazierte von 21
teilnehmenden Mannschaf-
ten wurden wir sogar in der
Hildesheimer Zeitung lo-
bend erwihnt. Helmut Woh-
ne - ein erfahrener BoBler -
gab uns die nétigen Tips.
Die Turnierbahn hatte es in !
sich.. Es gab ja nur wenige
ebene  Flichen.. Die |
Streckenfiihrung rund um
den Miihlenberg stellte sich
aber sehr reizvoll heraus.
Auf frisch gemihten Feld- |
wegen, zum Teil bergauf,
war schon Kraft und Kon- |
dition erforderlich, um die |
schwere Eisenkugel nach
vorn zu bringen. Es war na-
. tirlich Ehrensache, daB die

gewonnenen Wertgutscheine beim anschlje-
Benden Sommerfest nicht verfielen. Im niich-
sten Jahr werden wir bei dem bereits verspro-
chenen BoBeltumier wieder dabei sein,

Foto (Helmut Wohne)
Die Wanderfreunde der Tennisabteilung beim Bofielturnier in Aktion

- Tel. 051 21 /26 26 59
LandgaSthOf .:.ttﬂ;r(;; Uf;?;reﬁf?net - mittwochs Ruhetag

Kegelbahnen - Kaffeeterrasse - moderne Fremdenzimmer

hausgebackener Kuchen .
sonnabends und sonntags Mittagstisch

N\ _—
’7 Familie Lenz G
Busverbindung - GroRer Parkplatz - Wanderméglichkeiten ‘\?’

Réume (rustikal eingerichtet) fiir Familien- und Gesellschafisfeiem vorhanden.
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Josipoous

RENAULT-VERTRAGSHANDLER

Adolf-Kolping-StraBe 9 - 31139 Hild./Ochtersum - Telefon (0 51 21) 26 11—2;

Neuwagen - Gebrauchte aller Fabrikate
Finanzierung - Leasing - Reparatur- und Ersatzteilservice

O WAGNER

lhr zuverlassiger Heizélpartner in Barienrode
Wir liefern Ihnen - preiswert und schnell -

Veba-HEIZOL

das Marken-Qualitatsheizol, fur lhre Heizung

Rufen Sie uns an. Tel. 05121 / 52125

"...FUR ALLES WAS MAN |
TAGLICH BRAUCHT:

OSTERSTR. 41-44
E? [G HILDESHEIM-CITY
TEL. 05121-31031

16
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Kreisvolkshochschule bietet an:
Fiir Méadchen und Frauen: WE N - DO

Was ist Wen-Do? iy
Frauen und Midchen sind immer wieder }Jber—
griffen von Miénnern ausgesetzt. Das konnen
Blicke sein, Worte, verschiedene Formen von
«Anmache”, bis hin zu korperlicher Gewalt.
Schon die Angst, daB “etwas passieren konn-
te”, schrinkt uns in unserem tiglichen Leben
ein, aber auch die mangelnde Beachtung die-
ser Angst. Schon das Reden dariiber befreit
und ist der erste Schritt zu einem selbstbe-

uBteren Umgang mit unangenehmen Situa-
tionen. Denn gefihrliche Situationen kénnen
nicht immer vermieden werden. So bietet der
Besuch eines Wen-Do Kurses Midchen und
Frauen Lésungen, mit ihrer Angst umzugehen,
sich selbst und ihre eigenen Moglichkeiten
einzuschitzen und sich wirkungsvoll zur Wehr
Zu setzten.

Der Schwerpunkt eines Wen-DO Kurses liegt
somit nicht nur in der Vermittlung wirkungs-
voller Techniken der Selbstverteidigung, son-
dern auch in K&rper- und Wahrnehmungs-
iibungen.

Wann und wo findet der Kursus statt?

Die erfahrene Wen-Do Trainerin, Jaqueline
KluBmann, wird in der Sporthalle Barienrode
am Samstag, 25. Januar 1997 von 09.30 - 15.30
Uhr und am Sonntag, 26.01.97, von 9.30 -

.‘%.30 Uhr, den Kurs leiten.

Was wird benotigt?

Mitzubringen sind bitte: Schlafsack in Hiille
und Sponbekleidung. Der Kursus kostet 4920
DM. ‘
Der SC Barienrode leistet seinen Mitgliedern

einen ZuschuB pro Teilnehmerin in Hohe von
20 DM.

Wie melde ich mich an?

Bitte benutzt fiir die Anmeldung die offizielle
Anmeldekarte aus dem Programmheft der
Kreisvolkshochschule (KVH). Diese wird von
den SC Barienroder Teilnehmerinnen ausge-
fiillt bei Ursula Otto, Lindenkamp 19,
Barienrode in den Briefkasten geworfen. Wir
werden die Anmeldungen sammeln und hof-
fen so, als geschlossene Vereinsgruppe in den
GenuB dieses Lehrgangs kommen zu kénnen.
Bitte entscheidet Euch bis spitestens: 30.
September 1996

Auf einen Blick:

Wen-Do Wochenendkursus 25.-26.01.97
Kosten 49,20 DM, VereinszuschuB 20 DM
Sporthalle Barienrode

Termin fiir Anmeldung: spitestens 30.09.96
mit KVH-Anmeldekarte

bei Ursula Otto, Lindenkamp 19

steinberg-apotheke

Wolfgang Leitschuh
Theodor-Storm-StraBe 20
31139 Hi-Ochtersum
Telefon 26 25 24

-~
T A
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Richtiges Schlaien -
Sicheres Wohlbefinden Exclusive Bettwasche
Probeliegen in Hochwertiges Frotteesortiment
unserer Matraizen-Elage Bettfedern-Reinigung

Thr Fachgeschiit iir Schlaﬂwmﬁ

BETTEN BURGDORF Y
Fax 394 42.3

Heidi Dettmer

g Anderungsschneiderei
/ (T

"Flinke Nadel"

Montay bis Freitag Wilh.-Raabe-Strafle 11
10.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 31199 Barienrode
Parkplatz vor der Tiir 05121-263917

—

Rundfunk- und
Fernsehtechnikermeister

Reparatur - Antennenbau

BergfeldstraBe 8
Tel. 26 46 65

31199 Barienrodeé

Rolf Saffran®

- _
e
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Was Sie hier trinken, bringt:

Weser-Harz-Leine ?'?

IACHGIOSSHANDEL G HBH o Ll

GETRANKE:
HAII!NHUNSTII . STADTHAGEN

ull.l’l!NllH &

rw;lwng:lndustriesuaﬁe 6 - 31135 Hildesheim Tel.0 51 21776 11-0

Zentralve =

Oktober

: Frauenwanderung 14.00 Uhr Sporthalle

02.10. Letzte Gelegenheit fiir Sportabzeichenabnahme
06.10. Herbstwanderung 9.00 Uhr Sporthalle

08.10. Minnerwanderung 14.00 Uhr Sporthalle

14.10. Vorstandssitzung mit Beirat 20.00 Uhr im Clubhaus
26.10. Tag der Offenen Tiir der Tanzabteilung 15.00 Uhr
Novemlber

02.11. TT-Minimeisterschaften 10.00 Uhr Sporthalle

05.11. Frauenwanderung 14.00 Uhr Sporthalle

. 11.11.  Vorstandssitzung mit Beirat- Terminabsprache 1997, 19.00 im Clubhaus
- 1211 Minnerwanderung 14.00 Uhr im Clubhaus

e %1 1. TT-Preisskat 15.00 Uhr im Clubhaus
03.12. Frauenwanderung 14.00 Uhr Sporthalle

|
i
i 04.12. TT- Vereinsmeisterschaften Jugend 17.00 Uhr Sporthalle :
ki 1% 06.12. TT-Vereinsmeisterschaften Herren-Einzel 20.00 Uhr Sporthalle
|

10.12. Minnerwanderung 14.00 Uhr Sporthalle

11.12.  Weihnachtsfeier Frauen 19.30 Uhr im Clubhaus .
-Doppel 20.00 Uhr Sporthalle

13.12.  TT-Vereinsmeisterschaften Herren

Q
Is'KreiSSparkasse lhr richtiger Partner
Hildesheim in allen FragenI
Qschéftsstelle Barienrode _w
Oktober 1996 19
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Leckere Platten individuell nach lhren Wiinschen
und unseren Empfehlungen bereiten wir flr Sie zu!

= Anlauf’s Party Sevvice
> Dbietet fiir alle Feierlichkeiten:

Kasseler im Brotteig
Schweinshaxen
Spanferkel

Schinken gegrillt
diverse Grillspezialitaten
SpieBbraten

7 PO e 31199 Séhre
HauptstraBe 10
(Familie Anlauf %%:
26 39 79 - 26 16 77

il

s AR T daefef"”wse““ ]
@g{b 5 oot

LANCIA® [umeved

DAMMANN !

MarggrafstraBe 6 - 31137 Hildesheim-HimmeIsthr
Telefon05121/22255. Telefax 0 51 21 /227 27

~Die Adresse" in Hildesheim

I

B



