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SC BARIENRODEE. V
FuBball - Gymnastik - Leichtathle : Leichtathletik 1990
thletik - Ringtennis - Spiele - e : : .
Tischtennis - Turnen - Volkstanz Plele - Tenniy SC-Barienrode international vertreten

Vo Bedingt durch starke Beanspruchung in der Schule konnten unsere Jugendsportler, die

Hans Gortz, EichstraBe 33, Telefon: 263652

2. Vorsitzende: 4 ! jet'zt alle in der A-Gruppe kampfen missen, in diesem Jahr nur an einigen Sportfesten

Schriftfhrer: \L”V'}‘-l‘l?‘l'_a__:fﬂmr.BW|l‘r:.-Busch-Str.7.Te|.25 2820 tpelllnehénen. Beim Adenstedter Bergturnfest errang Jorg Semmler im Dreikampf den 1.
' ucke, rink 8, Tel. 26 14 08 atz, Carsten Schofer den 3. Platz

Kassenwartin: il : ; % 7 o S

Sponwa:; i Hannelore Meder, Lehmkamp 12, Tel. 26 1105 Bei den Kreismeisterschaften in den Wurfdisziplinen konnte Jorg im KugelstoBen den 2.

i Klaus Loewe, Hasenkamp 6, Tel. 26 24
Clubheim: Telefon 26 23 43 4

Konten: Kreissparkasse Barienrode 53 799 119, (BLZ 259 501 30)
Postscheckkonto Hannover 318966-302

Platz, im Hammer und Diskus je den 3. Platz belegen. Ein besonderer Erfolg gelang ihm

noch bei einem Vergleichskampf der Hildesheimer Gymnasien: mit neuer personlicher

Bestleistung erreichte er mit der 6.25 kg Kugel 12,78 m und damit den 1. Platz.

Fiir Glinter Meyer war das Jahr 1990 sehr erfolgreich. Erstmalig konnte er in diesem Jahr

dreimal die oberste Stufe des Siegertreppchens besteigen. Bei den Kreismeisterschaf-
ten in Gronau errang er den Kreismeistertitel M 60 im Weitsprung, den 2. Platzim 100 m

. .ﬁuf, auf Bezirksebene den 2. Platz im Weitsprung. Bei den Landesmeisterschaften in

Volkswandertag 90 unstorf lag er beim Weitsprung auch bis zum zweiten Durchgang noch in Fihrung,

38 Wanderf d ; muBte aber beim dritten Versuch durch einen Muskelfaseranri ausscheiden und wurde

anderfreunde (34 Erwachsene und 4 Kinder) des SC Barienrode beteiligten sich am erst im letzten Durchgang mit seinem gut vorgelegten Ergebnis auf den 4. Platz verwie-

So[mtag, dem 21 .__Oktober an der 16 kmlangen Wanderung ,,Rund um Bad Salzdetfurth*. sen. Beim Adenstedter Bergturnfest und auch beim landesoffenen Sportfest in Alfeld
Bei strahlend schénem Sonnenwetter erlebte man den herbstlichen Wald noch einmalin wurde Giinter Meyer jeweils 1. Sieger im Dreikampf. Herzlichen Glickwunsch!

seiner ganzen Pracht und genoB die Ausblicke nach allen Seiten. Warum in die Ferne Das ganz groBe Erlebnis war jedoch die Teilnahme an den Leichtathletik Europameister-

schweifen?? schaften der Senioren in Budapest vom 30.6. - 8.7.1990. Nach dem Motto: “Dabeisein

ist alles” startete Giinter Meyer erstmalig fiir den SC im Nationaltrikot bei einer internatio-
nalen Veranstaltung mit ca. 750 Athleten aus der Bundesrepublik und insgesamt 3420
Teilnehmern aus 25 Landern. Es war eine Superveranstaltung im hervorragenden Nep-
Stadion in Budapest. Diese Europameisterschaften werden noch lange in freudvoller
Erinnerung bleiben.

Wir geben uns Muhe,
Ihre Leistung korrekt zu erfassen.
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2. Arbeitseinsatz im Natur-
schutzgebiet Miihlenberg.

Na‘\‘ch dem ersten Arbeitseinsatz am 10.
M@rz ds. Js. sollen nun die weiteren Arbei-
ten angefaBt werden.

Am Samstag, dem 10. November ab 9 Uhr
treffen sich maglichst viele Barienroder
am Muhlenberg. Wie vom Naturschutzbe-
auftragten des Kreises Hildesheim, Herrn
Dr. Hibner, im Friihjahr angekiindigt, sol-
len Fremdgehdlze ausgelichtet und Alt-
heide geschnitten werden.

An Geréten werden Ségen, Astscheren,
Rosenscheren und - wer damit umgehen
kann - Sensen benétigt.

Bitte den Termin notieren: Samstag, 10.
Nov., 9 Uhr Mihlenberg.

Mit Anmut und Grazie

Beim diesjahrigen 10. Tanzgruppentreffen
der Jugend am 14. Oktober in der Spor-
thalle Schiitzenwiese nahmen Katja Lem-
berg und Petra Richter, die im SC mit viel
Engagement eigene Tanzgruppen leiten,
personlich teil. Man konnte sie in der HAZ
bewundern!!

Dankeschon!!!!

Es ist vielleicht einigen Fans schon aufge-
fallen: seit der neuen Saison ist die DSG
BoBa vollig neu eingekleidet. Dies liegt
aber nicht daran, daB wir alle einen ,6er"
im Lotto hatten, vielmehr an den Sponso-
ren, die uns finanziell unterstitzten.

Der neue Trikot-Look ist violet/schwarz
und gestiftet wurden die Trikots vom
,Deutschen Ring" bzw. Johannes Hopp-

Achtung!!!

Achtung - Betr. Sportabzej.-
chen!!

Abgabe der Unterlagen fiir das
Sportabzeichen bis spate-
stens 10. November bei Gerda
Hildebrandt.

ner. Endlich haben wir auch einheitliche
Trainingsanzlige, die zum Teil von
Frau Erika Pohl sowie Herrn Jérg Réther
(Fa. Jamo) Ubernommen wurden. Diese

genannten Personen gilt unser dickes
Dankeschon, wir fihlen uns im neuen
,Look" sehr wohl, und die eine oder an-
dere Spielerin mochte die Sachen gar
nicht mehr ausziehen. Wollen wir hoffen,
daB zu diesem erstklassigen ,,Outfit" auch
der dementsprechende Erfolg auf dem
Spielfeld dazukommt. Ihre DSG BoBa

Clubhaus unter neuer Bewir-
tung.

Seit einiger Zeit wird das Clubhaus vonder
Familie Blank betreut. Frau Blank wiirde
sich sicher sehr freuen, wenn auch Sie ein-
mal hereinschauen wdrden.

Die Offnungszeiten bleiben unverandert:
dienstags und donnerstags von 19.00 -
23.00 Uhr, an den Wochenenden jeweils
zu den FuBballspielen. Weitere Benutzun-
gen durch Feiern, Sitzungen usw. sind je-
weils vorher mit Frau Blank abzusprechgq.

(. v\!‘\

steinberg-apotheke
Wolfgang Leitschuh
Theodor-Storm-StraBe 20
3200 Hi-Ochtersum
Telefon 26 2524

Hallenplan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

15.00-16.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr

18.30-20.00 Uhr
ab20Uhr

9.00-10.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

17.00-20.00 Uhr

20.00-22.00 Uhr

15.00- 16.00 Uhr
18.30-19.30 Uhr

20.00-21.00 Uhr
9.00-10.00Uhr

15.30-17.00 Uhr
17.00-17.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr

20.00-22.00 Uhr

Seniorengymnastik
Turnen

3. +4.Kl.gemischt
TT-Jugend
Spielgruppe Manner

Frauengymnastik
Turnen1.u. 2. KL
gemischt

10- 14 jahrige gemischt

Spielgruppe Frauen
Altherren

Spiel- und Sportgruppe

TT-Jugend

TT-Erwachsene

Kinderturnen 4 -6 J.
Gymnastik und Spiel
Manner
Frauengymnastik

Eltern-Kind-Turnen
ab 2 Jahren
Leistungsturnen
weibl. Nachwuchs
Kinder-Tanzgruppe
(ab 3. Klasse)
Jazztanzgruppe
(Jugend)
TT-Jugend

TT-Erwachsene

Hannelore Funke

Hannelore Funke
Volker Lasche
Manfred Gorsler

Monika Cammerer
Ute Kleuker

Monika Moser
Hannelore Funke
Lothar Krawietz

EvaRichter

Svenja Hoffmann
Waldemar Heiduk
Friedemann Rasper

Rosemarie Lory
Wilhelm Konrad

Monika Mdser

Regina Ritter
Hannelore Funke

Petra Richter

Katja Lemberg
Petra Richter

Katja Lemberg
Petra Richter

Malte Grimm
Friedemann Rasper

Hinweis an die Eltern, Abteilungs- und Ubungsleiter

Wir bitten Sie, die Jahrgangseinteilung zu beachten, um eine magliche
Uber- oder Unterforderung der Kinder zu vermeiden. Dies konnte leicht
dazu fihren, daB das Training nicht mehr richtig SpaB macht.




TT-Restspielplan - Vorrunde 1990/91 und TT-Termine

Wassersponversicherung

Tischtennis ‘“‘7
: An alle Fr
unktspiele _ ; eunde
f. Hemgl: Mit vier gg:;ten rTIsIZ?:{IIaaZ?l Preisskats! des
d.h. mit 0:8 Punkten, du eu SiA
ren-Mannschaft den letzten Tabellenplatz L i"na}mstag 03.11.
belegen. In dieser sehr starken Staffel der g, 1. Dezember 1990 lt‘!WOCh 07.11.
1 Bezirksklasse hat unsere Truppe einen 15 Uhr - : Freitag  09.11.
schweren Stand. : Freita 09.11.
2. Herren: Endlich der erste Sieg - 2:8 TT-Preisskat Samsiqa 10.11
Punkte! Auch in der 3. Kreisklasse gibt es g A1,
qute Gegner. Unsere Mannschaft hatte o ClubRats. Samstag 10.11.
durch Krankheit oftmals Aufstellungs- Folle Broiss wink Samstag 10.11.
schwierigkeiten. Wir rechnen aber noch e en allen Tej. Sonntag 11.11
mit einigen Siegen. . 1.
Schillerinnen A: Mit 3:1 Punkten haben Startgeld: 10,- DM. Samstag 17.11.
unsere Schillerinnen A einen guten Anfang ’ Sonntag 18.11.
derI Serie ggmacht. Einige Spiele muBten */ &onntag 18.11.
verlegt werden. ! Freitag 23 11
Schiilerinnen B: Nachdem diese jungen  Jungen: Zwei 7:4-Siege e L
Spielerinnen in der letzten Saison noch in Punktestand von 4:0 - \seiterrgglben ' Samstag 24.11.
der C-Klasse spielten, ist es nun fir sie in ~ Schuler A: Mit 7:1 Pun ot o Samstag 24.11.
. kten hat dieses
der B-Klasse sehr schwer geworden. Ta-  junge Team bislang sehr erfolgreich abge Sonntag  25.11.
bellenstand z. Zt. 0:6 Punkte. schnitten. ge- Mittwoch 28.11
Freitag 30.11.
Freitag 30.11.
Freitag 30.11.
Samstag 01.12.
I————————————e > Samstag 01.12.
] 00000000000000000000000 Mittwoch 05.12.
MI' uns hhnn Sie U' - s Unser Vertrauensmann E Freitag 07.12.
o . 9 ® g 8 berit Sie gern und fir Sie §
in jeder Versicherung! """
® e H Vereinsmeist
Vergleiche von ® Leb ; E E Sporthalle.
unabhiingigen ° KrasESVefSlqherung E Otto Engel g Jugend-Vereinsmeist
Wirtschafsmagazinen ~ ® Privat:rgeglcher'%ng S ¢ onrthalle.
bestitigen immer ® Kraﬂfahrtn llversicherung 8 Tei. (051 21)264253 % ereinsme
wieder unsere ° RechtSSChlV]t:rSIChgrung & |ehmkamp33e . Mini-Meisterschaften: Am 17.
Leistungsfahigkeit, @S wtzversicherung o . sterschaften in der Sporthalle st
chutzbrief H ) o
: Hausratversicherung 3 3201 Barienrode E Urkunden und kleine Sachpreise
3 Haushaltglasversicherung e : |
o e Allg. Haftpflichtversicherung $ :
nerin ey ° ohngebaudeversicherung :
®
= s
- 0
o [}
e H

17.00h
18.00 h
17.30h
18.00 h
15.00 h
15.00h
15.00h
09.30 h
15.00 h
09.00 h
11.00h
20.00 h
15.00 h
15.00 h
10.00 h
18.00 h
17.30h
17.30h
20.00h
15.00 h
15.00 h
17.30h
20.00h

1. Herren - Sorsum

Jugend - Petze

Burgstemmen - Schiilerinnen B
Himmelsthiir - Schiiler A

Jugend - Bodenburg

Schiilerinnen A - Barnten

Blau-WeiB Hi. - Schiiler A
Honnersum - 2. Herren
Minimeisterschaften

Algermissen - 2. Herren

1. Herren - Emmerke

1. Herren - Nettlingen

Jugend - Breinum

Schiilerinnen A - Post SV Hi.

ESV-Hi. - 2. Herren

Schiiler A - MTV 48 Hi.

Eime - Schiilerinnen B

Eime - Schillerinnen A
Vereinsmeisterschaften - Einzel Erw.
Schiilerinnen A - Adensen-Hallerburg
Preisskat
Jugend-Vereinsmeisterschaften
DoppeI—Vereinsmeisterschaften Erw.

erschaften - Einzel: Freitag, 30. 11. 90, ab 20.00 hiin der

erschaften: Mittwoch, 5. 12. 90, ab 17.30 hinder

Wir hoffen, daB alle mitmachen.
isterschaften - Doppel: Freitag, 7.12.90, ab 20.00 h.

11. finden um 15.00 h die diesjahrigen Mini-Mei-
att. Alle 7- bis 11jahrigen Madchen und Jungen
sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist kostenlos und auBerdem winken

Wer uns unterstiitzt, den unterstutzen wir

Die Inserenten im ,aktuell” helfen

uns, die Kosten des Druckes zu tragen.

Deshalb eine herzliche Bitte an unsere grofle Sportlerfamilie:
Inserenten beim Einkauf bevorzugt zu beriucksichtigen.




FuBball

inseri i t begon-
ie Hinserie der Saison 90/91 ha ;
rl?:\. Die beiden Herrenmanns_chqﬂen _tFe
legen zur Zeit recht unterschiedliche Ta-

bellenplétze.

1. Herren ¥ {%
Nicht sehr gut sieht es fur die 1. Herren-

nschaft nach 8 Spielen der Punktserie
araT:Jasr.] Sie belegt mit 5:11 Punkten einen
Platz im unteren Tabellendrittel. Dabei war
man zu Saisonbeginn gut gestartet. Durch
viele Verletzungen aber ist der ehemals mit

RedaktionsschluB fiir die Januar/Februar-
Ausgabe 15. Dezember

19 Spielern sehr gut bestiickte Kader arg
geschrumpft. Die Folge waren mehrere
knappe und teilweise ungliickliche Nieder-
lagen, die die Mannschaft in die untere Ta-

bellenregion brachten. Das letzte Sﬂel ge-
gen den Tabellenfiihrer Concordia Hildes-

heim allerdings gibt Hoffnung, daB man
diese Tabellenposition bald wieder verlas-
sen kann. Zwar wurde das Spiel mit 2:1
knapp verloren, jedoch kdmpfte die Mann-
schaft gegen die spielerisch Uberlegenen
Concorden um jeden Ball und mit ein biB3-
chen mehr Gliick hatte das Spiel auch un-
entschieden enden kénnen. Mit dieser
Einstellung und einem hoffentlich bald
wieder vollstandig genesenem Kader kann
man auf bessere Zeiten hoffen.

2. Herren

Die 2. Herrenmannschaft be| ;
rem 5. Spiel in der Saison nocr? Sgg:ch ih-
gen mit 8:2 Punkten den 3. Tap e"e:CIhla-
2 Unentschieden, die aus dem AUSFE atz.
sehr guter Torchancen resultieren st:ﬁen
3 Siege gegeniiber. Die persongle Sit :
tion der Mannschatt sieht zur Zeit 5o -
aus, wie schon Jahre nicht mehr, Traio:
H.H. Behrens hat die Qual der Wah l__)?er
macht sich auch in der Trainingsb'eteﬁ'S
gung bemerkbar. Teilweise reibt mar, siclt;
am Donnerstagabend unglaubig die A
gen, wenn man die, flr Barienroder Ver.
héltnisse unheimlich anmutende Anzap
von Spielern auf dem Platz sieht. Dazy ha-

ben sicherlich auch die Neuzugange anf.,
Anfang der Saison beigetragen, die zy ¢

nem festen und sehr wichtigen Bestandteil
der Mannschaft geworden sind.

Wahrend der defensive Bereich zur Zeit
keinerlei Grund zur Besorgnis gibt (mit nur
4 Gegentoren hat man die beste Abwehr
der Staffel), konnte es in der Offensive ein
biBchen besser klappen. Mit nur 8 erziel-
ten Treffern hat man gerade genausoviele
Tore geschossen wie der Tabellenletzte,
Wenn die Mannschaft sich aber weiterhin
spielerisch steigert, sollte es aber auch
hier noch besser laufen. Die Stunde der
Wabhrheit schlagt allerdings fiir die Mann-
schaft am 21.10. bzw. am 4.11., wenn die
in der Tabelle héher angesiedelten Mann-
schaften von Bockenem bzw. ltzum in
Barienrode zum Vergleich antreten. M.K.

Uhren und
Schmuck

Inh. Hans-Georg Kiinnecke

Hildesheim . Schuhstrafle 37

l
\

Tennis

Platz 1

Die Rotgrand-Saison 1990 ist zwar vorbei,

doch es wird weiterhin drauBen gespielt.

Platz 1, um den uns viele Tennisvereine

beneiden, steht dazu zur Verfligung. Es ist

auch selbstversténdlich, daB der Platz ei-

ner griindlichen Pflege bedarf. Daher muB3

der Platz stets nach Ablauf der Spielzeit

mittels der vorhandenen Besen abgezo-

gen werden. Die Eintragungsliste befindet
sich im Tenniskasten am Clubhaus.

- Nachlese Punktspiele

Beim Erscheinen der letzten aktuell-Aus-
gabe lagen die AbschluBtabellen des Krei-
ses noch nicht vor. Jetzt sind sie da. Die 1.
Herrenmannschaft stand als Aufsteiger
aufgrund aller gewonnenen Punktspiele ja
schon fest. Die Vorhersagen flir unsere
Jungsenioren und 2. Senioren bestatigten
sich. Beide Mannschaften haben durch ei-
nen tollen Endspurt die jeweiligen Klassen
erhalten.

Wie bereits in der Ausgabe September/
Oktober 1990 berichtet, stieg unsere 1.
Seniorinnen-Mannschaft von der 1. Be-
zirksklasse in die 2. Bezirksliga auf.

Freude (iber den Aufstieg in die 2. Bezirksliga bei den
Spielerinnen: (obere Reihe von links) Christine Kieslin-
ger, Helga Richter, Renate Lemberg, Ingelore Kleuker,
Erika Rother, Doris Benthues, (untere Reihe von links)
Irmtraud Nargang, Ros| Krawietz.

Dienstag, 20. November 1990

Preisskat
der FuBball-Abteilung

19.30 Uhr im Clubhaus.

Vereinsmeisterschaften

Auch wenn sich das Wetter diesmal nicht

so von der besten Seite zeigte, konnten
die Einzel mit 42 Teilnehmern dank der
piinktlichen Spielbereitschaft rechtzeitig
beendet werden. Die Ergebnisse:
Damen-Einzel:

1. Ingelore Kleuker

2. Irmtraud Nargang

3. Helga Richter

Herren-Einzel:

1. Helmut Richter

2. Maik Heiland

3. Armin Nargang

Jungsenioren-Einzel:

1. Friedrich Engelhardt

2. Friedhelm Lemberg

3. Helmut Pister

Allen Gewinnern recht herzlichen Gliick-
wunsch. Allen anderen Teilnehmern viel
Erfolg bei den Vereinsmeisterschaften
1991.

Freundschaftsspiele:

Wie bereits seit Jahren stand auch diesmal
die Begegnung der Spezialtruppen aus
Diekholzen und Barienrode auf dem Pro-
gramm. Ein Endergebnis gab es nicht,

Frilhschoppen am 2. Weihnachtsfeiertag
von 10 - 13 Uhr im Clubhaus.

o — —
denn es wurde gemischt gespielt. An-
schlieBend lud Diekholzen zu einem fréhli-
chen Umtrunk ein.

Unsere Jungsenioren hatten die 2. Mann-
schaft aus GroB-Dungen zu Gast und sieg-
ten glatt mit 8:1. Auch hier klang die Be-
gegnung bei einem gemditlichen Beisam-
mensein aus.

. ——



Jugend-Riickblick

Punktspiele: Die Junioren-Mannschaft A
startete in einer Staffel mit 6 Mannschaf-
ten. Sie belegte am Ende den 4. Platz mit

4:6 Punkten.

Die Junioren-Mannschaft B startete in ei-
ner Staffel mit 7 Mannschaften. Leider
stellte sich heraus, daB sie sehr starke
Mannschaften erwischt hatten. Trotz gro-
Bem Einsatz blieb am Ende nur der letzte

Tabellenplatz mit 0:12 Punkten.

Kreismeisterschaften: Auf unserer An-
lage fanden flir Fabian Perschke die Quali-
fikationsspiele zum Hauptfeld statt. Fa-
bian hatte leider das Pech, auf 2 sehr
starke Qualifikanten zu treffen und unter-

lag beiden trotz guter Leistungen.
Jugend-Vorschau
Kreismeisterschaften: Am 10. und 11.
Novemper 1990 finden bei FIT-IN in Him-
melsthir die diesjéhrigen Hallen-Kreis-
meisterschaften statt. Der SC meldet da-
fir folgende Spieler: M. Heiland, M
.(JErlmm&P. und F. Perschke. g
ugendversammiung: Am 16,

findet um 19 Uhr im Clubhaus dg ;?é;j%?f
rige Jugendversammlung statt. Zweck
dieses Treffens soll u.a. die Aufstellung der
Mgnnschaﬁer} fur die Freiluftsaison 1991
ie:ﬂ; 'gideg:ggt r:jt eine Mannschaft Junioren

_ annsch i

zahlreiches Erscheinenavf\tfi;jdugg)t;z?er? g

Hallenturnier: Am
e 5.1.1991 findet i
Halle von Rot-WeiB Hildesheime;(-:nilr:I jiff

gend-Doppelturnier von 19
Der Unkostenbeitrag betrg t ; Uhrsea[
meldungen dazu bitte pjg Zﬁ s M-Anl'
an Renate Lember (Tel i -1996
Herbert Heiland (Tel, 2628.’26‘9584133)
Punk_tspiele Hallenrunde'
Agch in d_er Winterrunde ist di
teilung mit einer Ieistungss.taIe Tennisab_
schaft vertreten. Unsere fhen Manp,
mannschaft, in die 1, B
stiegen, wird hoffentlich
sein.
Saison-AbschluBfest
Of_flziell beendet werden
saison 1990 am Samsta .
um 20 Uhrim Clubhaus.glgec:’felr}nzl:m1'1990
trag betragt D e
g gtpro Person DM 15 -- und bej
haltet Musik sowie Essen. Neb o
gerehrung der diesjahri e
ng der diesjahrigen Vereinsmeist
soll auch das Tanzbein kraftig geschwuﬁr
gen werc_ier]_. Die Eintragungsliste hangt
am Tennishduschen aus, Weitere Anmegl-
fg%gbeen (r_wre?;rggr; entgegen: Friedhelm
: rg (Tel. 183)u
wig (Tol_ 2656 12, ) und Burghard Lud-
Sllvester-Kuddel-MuddeI-Turnier
Alle Jahre wieder! Auch am 31.12.1990
soll das Jahr nach dem langjahrigen und
guten Austragungsmodus abgeschlossen
werden. Austragungsort: Holle. Beginn: 12
Uhr. Da nur 3 Hallenplatze zur Verfiigung
stehen, zahit auch diesmal das Windhund-
verfahren, denn es geht nach der Reihen-
folge der Anmeldungen. Diese nimmt ent-
gegen: Dr. Manfred Gorsler (Tel. 262353).
R.P.

ezirksliga o™
fqe.
sehr edorgreiceh

soll die Tennis

Laufen kann jeder

Wer das Wetter oder die Jahre_szeit_Win-
ter als Entschuldigung fir seine eigene
Bequemiichkeit miBRbraucht, sollte sich
jetzt auch selbst beim ‘Wort nehmf_nn
und neben der Gymnastik, dem Gerat-
turnen, dem Spielen in der Halle.etwas
mehr fir sich und seine Gesundheit tun.
Einmal in der Woche zum Langlauf,
zum Trimm-Trab oder zum Lauftreff,
das ist schon eine Bereicherung des Wo-
chenfahrplanes. ?

Wer einmal die Schoénheit des Trimm-
Trabes in der freien Natur erlebt hat,
wird selten wieder davon abkommen —
dann gibt es auch kein schlechtes Wet-

.ter, keinen Winter — Trimm-Trab-Zeit

ist immer.

Nur — wie bei jeder neuen Bewegungs-
art — sollte man vorsichtig anfangen:
Langsam laufen — kurze Strecken —

Erholungspausen einhalten, laufen ohne
zu schnaufen. Erst nach einiger Zeit die
Strecke und damit auch die Zeit verlan-
gern. Und immer daran denken: Nicht
die Schnelligkeit, sondern die Ausdauer
steht im Vordergrund. Eine Kontroll-
mdglichkeit: Unterhalten Sie sich ganz
ruhig beim Laufen; so lange Sie das
kénnen, laufen Sie richtig.

Beim Langlauf kann jeder mitmachen —
jung und alt — die ganze Familie. Man
trifft sich (ber den Abteilungsbetrieb
hinaus. Man unterhilt sich. Erfahrungen
werden ausgetauscht. Langlaufer/innen
sind selten allein. Neben der Ausdauer
gewinnt man neue Freunde — Freunde,
die auch die gemeinsame Freude an der

B ung in der freien Natur haben.
ewegung i b

Rolf Saffran

Rundfunk- und

und Fernsehgeraten
Reparatur - Antennenb

Bergfeldstr.8 Tel. 26 4

Fernsehtechnikermeister
Verkauf von HiFi-Stereoanlagen

3201 Barienrodi

|
au\l

6 €5

Kegelbahnen - K

sonnabends und so

Eigene Hausschlachtung, Wildgerichte e

Familie Lenz

Busverbindung - Grofier Parkpl
Riume (rustikal eingerichtet) fu
Gesellschartsfeiern vorhanden.

affeeterrasse - modermne Fremdenzimmer

hausgebackener Kuchen
nntags Mittagstisch

atz - Wandermoglichkeiten.
r Familien- und

aln

ltzum. Telefon0 51 21 26 26 59

Ab 15 00 Uhr geoltnet imittwochs Ruhelag

n




Wucherpfennig

DACHDECKER-
MEISTERBETRIEB

Hehehuhnen-
Uerleih

bis 22 m Hohe
Korbbelastung

200 kg

360° drehbar,

vom Korb und unten
aus bedienbar,
stromunabhanglg.

Konrad-Adenauer-StraBe 33
3200 Hildesheim
Fernruf (05121) 265722

12

p

sen.

Com e K Sl e oo i

Eine toll aktive Truppe unseres Vereins - die Senioren-Kegler - am 8. August auf inrer Tagesfahrt nach Bad Beven-

-

Beratung
- é 05121/261898
0 <) und Ausfiihrung

Alle Malerarbeiten und Renovie.rungen
Fassadensanierung- und Anstrich 4R
Vollwarmeschutz eigenes Gerust !

Helmut Piister
MALERMEISTER

ISO-Vollwdrmeschutz Glpr
BergfeldstraBe 2, 3201 Barienrode

et

13



%idi @ettmer

Anderungsschneiderei

"gr[inﬁe %d&‘l i
Wi h .-Rgnbe-._ghﬂﬁe 11 !

3201 g’lrwnrm’c
05121-263917

%ntag bis ?}eifng

10%= 12%und 15%- 18%
Q)arkplm‘z vor der Tiir

Scheibe+ Co0. Malereibetrieb

B Raumgestaltung

M Fassadenanstriche
M Beratung
= [ Herhol M Entwurf
AuBenwand- M Beschriftungen
Wiérmeddmmung =] Vergoldung

MarggrafstraBe 15, Hildesheim, Tel. (05121) 22243

Heinz Scheibe Fritz Schmidtmer
Tel. (05121) 26 48 91 Tel. (05069) 2314

9!% Fachgeschiift fiin Schlablomjont

Rickdiges Sekbajen - Sickotes Wokhojiudlen

Ty Puabeliegen in unseron i atratgen-Elage
Oochwertiges

Frotteesortiment

Neu Monogramm-Sy
-Slickere
Das individuelle Geschenk -

Exklusive
Bettwasche

PTTI i

BETTEN BURGDDRF|[™ ™ M.

JudenstraBe g 3 41 51

Inh H Koopmann Telefon

14

—

T e N e

26. Dezember
\ ! . 31. Dezember
08. Januar 1991

Getrénke-GroBhande!

...xurn
mal
wieder

Getrénke-Abho!markt

G. Kleinherr

in Hildesheim-Bavenstedt
Telefon 58181

Termine:

FuBball-Heimspiel/2. Herren, 14.30 Uhr Sportplatz
Frauenwanderung 14 Uhr ab Sporthalle
Arbeitseinsatz Mihlenberg 9 Uhr
Tennis-Hallen-Kreismeisterschaften Hi-thir
SC-Terminplanung fir 1991 18 Uhr Clubhaus
Tennis-Jugendversammiung 19 Uhr Clubhaus
TT-Mini-Meisterschaften 15 Uhr Sporthalle
FuBball-Heimspiel/2. Herren 14.30 Uhr Sportplatz
FuBball-Preisskat 19.30 Uhr Clubhaus
Tennissaison-AbschluBfest 20 Unhr Clubhaus
TT-Vereinsmeisterschaft/Einzel 20 Uhr Sporthalle
TT-Preisskat 15 Uhr Cg:haéj; -
rauenwanderung 14 Uhr ab Sporthalle
'IF'I'a-lL\I/Zreinsmeistegrschaft/.lugend 17.30 Uhr Sporthalle
TT-Vereinsmeisterschaft/Doppel 20 Uhr Sporthalle
rihschoppen 10 Uhr Clubhaus
'IF’ennis-Kt?c?del-Muddel-Turnier 12 Uhr Holle
Frauenwanderung 14 Uhr ab Sporthalle

04. November
06. November
10. November
10./11. November
12. November
16. November
17. November
18. November
20. November
24, November
30. November
01. Dezember

04. Dezember
05. Dezember

07. Dezember

Kreissparkasse Barienrode
@
& Ihr richtiger Partner

: 263789
Schrittleitung: Eva-Marie Grobler, BergfeldstraBe 24, T':[?';):n-zﬂsszal’ﬂ
Anzelgen: Ursula Hoppner, Wilh.-Busch-Strae 4 Rletos &

T lum
Satz und Druck: Kohler-Druck, Adlum, 3207 Harsum 3 ?éot\d u
Am Mihlankamp 11, Telefon: 05123/8

15



,Mensch,ist das ein Ding.” Gerj'gelt wird’s vom Ring.
nf < 5

-

Was passiert,wenn was passiert?

Entweder Sie sind - mangels Vorsorge — wie vor den Kopf geschlagen. Oder die pr}vale Unfallver-
sicherung beim Deutschen Ring sorgt dafir, daB Sie finanziell abgesu:hgn sind. Rund um die Uhr. Weltwen.
Was auch passiert. Bei schwerer Invaliditat verdreifacht der Deulschg Ring sogar die Leistung. Kosten fur
unfalibedingte kosmetische Operalionen konnen fur geringen Aufpreis mitversichert werden. Interessien?

Johannes Hoppner, sen. und jun:
Wilhelm-Busch-StraBe 7, 3201 Diekholzen 2

2 (05121) 262820 und 4 3288 Z
; Deutscher Ring Yy
Ihre Fachleute vom Deutschen Ring.  ISANRUIACRIVIGEUCNRENE

Versicherungen - Bausparen - Kapitalaniagen

.

Leckere Platten individuell nach Ilhren Winschen
und unseren Empfehlungen berelten wir far Sie zu}

Anlaufs PartyService
bietet fiir alle Feierlichkeiten

Kasseler Im Brotteig
Schweinshaxen
Spanferkel

Schinken gegrillit
diverse Grillspezialitaten
SpieBbraten

Landschlachterei

Familie Anlauf

3201 Séhre, Hauptstrafe 10
Telefon 263979261677




