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SCBARIENRODEE. V. GroBer Frihjahrsmarkt

astik Leichtathletik - Ringtennis - Spiele - Tennis

Tischtennis - Turnen - Volkstanz
8 1263652
i T Hans Gortz, EichstraBe 33, Telefon: 26
;\\;g::g::g:r Ureula Hoppner, Wilh.-Busch-Str. 7, Tel. 26 28 20 |
' Wil Lilcke, Am Brink 8, Tel. 26 14 08 5

iftfuhrer:
2£en:vartin: Hannelore Meder, Lehmkamp 12,Tel.26 1105

Sportwart: Klaus Loewe, Hasenkamp 6, Tel.26 24 87 2
Clubheim: Telefon 26 23 43 I r

Konten: Kreissparkasse Barienrode 53 799 119, (BLZ 259 501 44)
Postscheckkonto Hannover 31 8966-302

FufBball - Gymn

. . Beginn: 15.00 Uhr

Deutsches Sportabzeichen -
falinggs : Flohmarkt, Cafeteria, Button-Maschine, Spiel-Buden!

Aufruf zum groBen Vereinswettbewerb.
GroBe Tombola mit tollen Preisen!

In den Medien wird auf das Jubilaumsjahr des Deutschen Sportabzeichens hin- Der Gewinn kommt voll der Jugendarbeit im SC zugute.
iy :t\g;t?nochten aus Anias dieses Jubilaums einen grofien Vereins- | Die Kinder des SC Barienrode freuen sich auf Ihren Besuch!

1. wollen wir die gute Idee, die hinter den Bedingungen dieses Mehrkam-

pfabzelghgns steckt - Uberpriifung und Bestatigung der eigenen Lei-

stungsfahlgk_eiten - unterstitzen und

g. allen Ve'rennsmitgliede_r_n, die schon mehr oder weniger lange zu den
portabzeichenfans gehéren, eine Gewinnmaglichkeit einrdumen.

Verlegen Sie |Ihr Kaffeetrinken doch in die Turnhalle!

Und das sind die Bedingungen: i ; 5 _—r
: i gen: Wer bringt,,Neulinge*, d.h. Personen, die bisher
{;?Ejm;?:‘ndsigseﬂagze[chen erwarben, aber Lust haben, unter sachkundiger An-
m Jahr - 1988 - bei uns einen Versuch zu wagen, die Bedingun-

genzu erfiillen? i i : :
ot Ja, und wer die meisten erfolgreichen ,Neulinge* bringt, hat ge-.

Und das sind die Preise:

1. Preis: 1 Essen im We
i rte -
2. Preis: 1 Essen im Werte 332 1?2 3 Bl\hﬁ

%o lﬁ::'l"snl Iissen imWerte von 50 - DM
w.| Menrere Gewinner mit der ale: ;
gfsr:) ieulrr:'r:\?\ \;vr?rgen die Gewinng; g&e;gi;g;ﬁnzahl i o
bringt diese auf de;ﬁ Qrboer’{. sprecht Eure guten Freunde und Bekannten an und
Damit Eure Neuwerbu?\g nﬁlﬂf‘ - Wie immer jeden Mittwoch von 18 Uhr an-
iﬁlChep-Abnehmer = verloren geht, meldet diese gleich beim Sporté”
en viel SpaB yng Erfolg.

e ——————

Euer Hans GO



Bericht uber die Jahres-

tversammiung
Etﬁuger diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung konnte Vors;tzender Hans
Gortz am 14. Méarz 57 stimmberechtigte
Mitglieder, u.a. den Ortsbeauftragten Jo-
hannes Meyer, im Clubhaus begriiBen. Jo-
hannes Meyer iiberbrachte GriiBe von
Ratsherrin Ursula Engelhardt und lobte
den Einsatz und das Engagement so vieler
Mitstreiter fiir den Sportverein. Er verband
diese Anerkennung mit einem Dank an alle
Mitarbeiter und gab der Hoffnung Aus-
druck auf eine weitere gute Zusammenar-
beit zwischen Rat und Verein zum Wohle
der Mitbiirger.
Hans Gértz verwies in seinem Rechen-
schaftsbericht zunéchst auf die vielen all-
taglichen Aktivititen, wie den Ablauf des
Ubungs-, Trainings- und Punktspielbetrie-
bes, die Jahr fiir Jahr Planung, Vorberei-
tung und Einsatz fordern. Er sprach in die-
sem Zusammenhang ebenfalls seinen
Dank an alle Vorstandskollegen, Abtei-
lungsleiter, Ubungsleiter, AusschuBmit-
glieder und Helfer aus, die alle durch ihr
ehrenamtliches Tun die Arbeit im Verein
erst ermoglichen.

Ein Schmuckstiick des Vereins - die
Tennisanlage

Neben den alltdglichen Aktivitaten, tber
die laufend im ,aktuell' berichtet wurde,
standen auch im vergangenen Jahr eine
Reihe von besonderen Ereignissen auf
dem Programm. Der Bau der Tennisan-
lage und der Ausbau des Hartplatzes sind
hier an erster Stelle zu nennen. Fiir die
Tennisspieler diirften mit dieser gut ge-
lungenen, schdnen und zweckmaBigen

e

ACHTUNG ! Ab sofort wiedgr
Leichtathletik-Training und Ap.
nahme fir das Deutsche Sport.
abzeichen jeden Mittwoch ab 18
Uhr auf dem Sportplatz! |

Anlage nun optimale Bedingungen ge-
schaffen worden sein. H. Gortz dankte an
dieser Stelle noch einmal Helmut Richter

fiir seine vorbildliche Planung und BauIei-.

tung und seinen Honorarverzicht.

Der Vorsitzende erwahnte noch einmal die
groBe Sportschau aus AnlaB des 20jahri-
gen Vereinsjubilaums und unser Vereins-
sportfest mit anschlieBendem Dorfge-
meinschaftsfest, das einen guten Uber-
schuB erbrachte zur Anschaffung von zwei
groBen Kaffeemaschinen und zum Ausbau
des Schulplatzes.

Das im Februar stattgefundene Fa-
schingsvergniigen nahm H. Gortz noch
einmal zum Anlaf3, die Vereinsmitglieder
aufzurufen, Angebote des Vereins auch
anzunehmen und somit ihre Verbunden-
heit zu ihrem Sportverein zu dokumentie-
ren. Die einmalig schéne Tanzveranstal-
tung (s. auch ,aktuell'’ vom Mérz/Apri)
hétte gut die doppelte Besucherzahl ver-
tragen.

Auch zu einem verstirkten Besuch des
Clubhauses, das nach einem Umbau sich
sehr zum Vorteil verandert hat, rief H.

Gortz seine Mitglieder auf. Das Clubhaus.

konnte ihn dringend gebrauchen!

Viele Vorhaben fiir 1988

AnlaBlich des 75jahrigen Bestehens des
Deutschen Sportabzeichens rief H. Gortz
dazu auf, verstarkte Anstrengungen in den
einzelnen Abteilungen und Mannschaften
zu unternehmen. Oft wird aus einem er-
sten Versuch eine lebenslange ,Freund-
schaft’!

Weitere besondere Angebote des Vereins
sind am 24. April ein ,Tag der offenen Tur’
mit Gewinnspiel, das bundesweit von
JKrafft' gesponsert wird, eine Fahrt zur
Einbecker Brauerei (bereits durchge-
fuhrt!), eine Fahrt zur Hastra-Beratung
(ebenfalls bereits durchgefilhrt), das
Sportfest, Grillfete, Tageswanderungen
und als Hohepunkt wieder ein Lieder-
abend von und mit Thomas Quasthoff.

Ehrungen

Urkunden fiir besondere sportliche Lei-
stungen im vergangenen Sportjahr erhiel-
ten Susanne Ritter fur ihre Kreismeister-
schaft im Kunstturnen in der Meister-
schaftsklasse M 4 sowie flr ihre Kreismei-
sterschaft im Cross-Lauf in der Jahr-
gangsklasse W 10, Gabriele Mdller fur ih-
ren 1. Platz im TT-Ranglistenturnier der
Schuilerinnen B und schlieBlich die Da-
men-FuBballmannschaft der Spielge-

meinschaft Barienrode/Bodenburg flr ih-
ren Kreismeistertitel im HallenfuBball.
Da in diesem Jahr keine Neuwahlen an-

standen, konnte die weitere Tagesord-
nung ziigig abgewickelt werden.

Hannelore Meder las ihren Kassenbericht
vor, die Kassenprifer K.-H. Damm und H.
Schickan hatten ihren Bericht schriftlich
vorgelegt, da sie an der Teilnahme der Ver-
sammiung verhindert waren und D. Lory
gab seinen Bericht als Kassenprifer fir
die Clubhauskasse.

Nach kurzen Riickfragen wurde der Kas-
senfiihrung Entlastung erteilt. Da die Fi-
nanzlage des Vereins in Ordnung ist, kon-
nen die derzeitigen Vereinsbeitrage beibe-
halten werden.

Laut BeschluB der Tennisabteilung soll in
diesem Jahr aber ein einmaliger Betrag in
Hohe von 20,- DM fur die Bepflanzung der
neuen Tennisanlage von allen erwachse-
nen Mitgliedern der Tennisabteilung erho-
ben werden.

Da keine Antrage vorgelegen haben und
auch keine weiteren Diskussionen ge-
wiinscht wurden, konnte die Versamm-
lung nach knapp einer Stunde von H.
Gortz geschlossen werden.

Im AnschluB vergnugte sich der ,harte
Kern' noch bei einem Videofilm von unse-
rem Faschingsvergniigen, den Sascha
Lemberg an jenem Abend gedreht hatte,
ohne daB es die Anwesenden recht regi-
striert haben. Man glaubte er ,mime’ nur
den ,rasenden Reporter’! Eine nette Unter-
haltung - herzlichen Dank Sascha!

\Q,“ ECkE« Speisegaststétte ltzum. Telefon0 51 21 262659
‘Q& Ab 15 00 Uhr geoftnet imittwochs Ruhelag

Kegelbahnen - Kaffeeterrasse - moderne Fremdenzimmer
hausgebackener Kuchen
sonnabends und sonntags Mittagstisch

Eigene Hausschlachtung, Wildgerichte

Familie Lenz at
Busverbindun
3 Q - GroBer Park &qli i
u 0 HIOhE platz - Wand lichkeiten.
Gesg:l.;égf:'kal_ eingerichtel) fir Familien- und i i e Hgsts
i gerchia) | ingsvergnigen in der Sporthalle.
. /




Tischtennis
Punktspiele:

1. Herren: _ :
Leid:;r lag uns bis RedaktionsschluB kein

raebnis vom Spitzenspiel gegen Nord-
Etegmmen vor. Wir hoffen jedoch, d?B un-
ser Team auch diese Hirde egrfolgrelph ge-
nommen hat und den Aufstieg in die Be-
zirksoberliga damit erreichen wird.
2. Herren:
Diese Mannschaft belegte den unqankba-
ren zweiten Platz. Trotz zweier _Slege ge-
gen den Tabellenersten aus Diekholzen
wurde der Aufstieg verpaBt.
3. Herren:
Unseren Veteranen (iiber 200 Jahre alt!)
gelang der Meistertitel. Hierzu gratulieren
wir Norbert Arnold, Jorg Rother, Ernst Kur-
zer, Rolf Pittack und Heinz Hildebrandt.
Damen:
Durch eine lobenswerte Einstellung von
Nicola Rasper und Bettina Schwarz wurde
der Kiassenerhalt gesichert.
Madchen:
Fir unsere Madchenmannschaft ist die
Saison noch nicht zu Ende. Voraussicht-
lich wird zum SchluB der 6. Platz belegt.
Schiilerinnen A:
Mit 23:1 Punkten belegten Sonja Hoff-
mann, Svenja Hoffmann und Gabriele Miil-
ler den ersten Tabellenplatz. Dazu gratu-
lieren wir den Spielerinnen.
Sc_‘hiilerimren B:
Diese junge Truppe belegte in der Kreisliga
mit 6:22 Punkten den 6. Platz.
Jungen:
2.”"°h den letztjhrigen Meistertitel muBte
iese Mannschaft in derKreisliga spielen
und.pelegte dortden 7. Platz.
Schiiler A:
Durch eine Steigerungin der zwei
serie wurde der 8. Platz erkémpﬂfen i

Habe Sie Gaste
und keinen Platz:

Gaste-u. Fremdenzimmer

Edith Storig

Wilhelm - Busch-Str. 23
3201 Barienrode
Tel. 05121/ 263804

.A

Schiiler B:
Auch die kleinsten Jungen muBten in der
Kreisliga spielen und belegten dort den 8.
Platz.

Minimeisterschaften (Kreisentscheid):

Zum diesjahrigen Kreisentscheid fuhren
Diana Bensch und Mirja Baer. Von insge-
samt 16 Teilnehmerinnen wurde Diana
zweite und qualifizierte sich fiir den am
24.4.88 stattfindenden Bezirksentscheid
in Uchte. Mirja Baer belegte den 6. Platz.

Termine:

Do. 12.5.88 Himmelfahrtstour 9.00 Uhr ab
Sporthalle

Fr. 27.5.88 Spartenversammliung

Di. 14.6.88 Jugendversammlung M.P.

Nachtrag

Das letzte Spiel in Nordstemmen wurde
leider 9:5 verloren und somit der Auf- "
stieg in die Bezirks-Oberliga knapp ver-
paBt.

Wir méchten un

Deshalb unsere hergji :
eventuelle Andery iche Bitte an g

————'-—"—___

Eine Bitte des Vorstandes

sere Mitqli RS :
Stand bringen. e Mitgliederkartej Uberarbeiten und damit auf den neuesten

ngen lhrer Anschrift o

I

SC-Grillfete
Freitag, 10. Juni 1988 ab 20 Uhr

am Wildgatter in Ochtersum.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die 1 A;rfeﬁlﬁ:;nnschalt. v.Iks. Burghard Hohls, Wolfgang Skerhut, Peter Hellberg, Torsten Roscher, Michael Boss und Jens Klein-

schmidt.

Trimmy dichy it

+ Henn Qd vanke - dann
Getrankevertrieb
G

Schrader GmbH

nrliches
puiss Schotzenwiese 27 a Rildeshaim Rul 4 23 56

Wasser




FuBball

Damen:
Die Il. Damenmannschaft des SG Boden-

ura/Barienrode sicherte sich den Hallen-
bmeig{Srtitel 1988. Sie belegte in der Ab-
schluBtabelle mit 11:3 Toren unq 1634
Punkten den ersten Rang vor Hildesia
Diekholzen und DJK Blau-WeiB Hildes-
heim. Dazu von dieser Stelle unsere herz-
lichsten Gliickwiinsche. £l
Doch leider brach sich unsere Torhiterin
Kerstin Baer am letzten Spieltag ihr
Schienbein. Wir wiinschen ihr gute Besse-
rung.
Herren:
Die Herrenmannschaft konnte ihr erstes
Riickrundenspiel in Bettmar 0:0 gestalten,
wobei wiederum mehrere hochkarétige
Chancen ausgelassen wurden. Beim 2.
Spiel gegen Heinde muBte unser Torhiter
viermal den Ball aus dem eigenen Netz ho-
len, auch hier lieBen unsere Stirmer die
Chancen reihenweise aus.

Jugend:
C;Jugend:
Die »Steinwede-Truppe*“ hat ihre Hallen-
punktspiele mit einem Platz im unteren Ta-

Wer spendet etwas??9
Es werden Artikel jeder Art ge-
sucht fir die groBe Tombglg
beim Frihjahrsmarkt!! Auch Sa-
chen flr den Flohmarkt sing
wieder gefragt!! SchliieBlich:
Wer backt einen Kuchen fiir dje
Kaffeestube?? Meldungen bitte
an Hannelore Funke.

bellendrittel abgeschlossen. Das erste
Riickspiel auf dem Felde wurde abgesetzt,

D-Jugend:

Die Mannschaft mit ihrem Trainer hat noch Q
nicht_ in die Rlckspiele auf dem Felde ein-
gegriffen, aber das Training nach Ostern

mit groBem Eifer aufgenommen.

1. Preis-Doppelkopf 1988

Beim 1. Preis-Doppelkopf am 11. Marz
waren nur 8 Mitspieler erschienen, u. a.
eine Dame. Trotzdem wurden mit groBer
Begeisterung zwei Runden ausgespielt.
Den ersten Preis konnte Lothar Missun
entgegennehmen. N.P.

01.5.,15.00 Uhr
04.5.,18.30 Uhr
08.5., 15.00 Uhr
11.5.,18.30 Uhr
15.5., 15.00 Uhr
25.5.,18.30 Uhr
29.5.,15.00 Uhr
05.6., 15.00 Uhr
11.6., 16.00 Uhr

Spielplan 1. Herren

Barienrode - Itzum
Barienrode - Holle
B.arienrode — Bettmar
E||r_1um Il - Barienrode
D'l_'lspenstedt — Barienrode
Turl§ Glicli - Barienrode
Barienrode — Wéhle
Concordia - Barienrode

: Barienrode - Borussia

b
S — — —
- " —— . — —
—— — —

Lebensmittel -

Gemischtwaren -

Toto und Lotto

Fitsein ist keine Konserve

Nur regelméafiger Gebrauch hdlt Mus-
keln, Bander, Organe, Kreislauf und
Skelett leistungsfahig. Diese Binsenweis-
heit wird zwar eingesehen, aber Folge-
rungen zieht man héufig nicht daraus.

Mancher, der in seiner Jugend einmal
Leibesiibungen betrieben hatte, bildet
sich ein, damit habe er ein Kapital an
Gesundheit und Leistungsfahigkeit fur
sein ganzes Leben erworben. Das trifft
aber nicht zu, obwohl man festgestellt
haben will, daB das Ergebnis regelmaRi-

.gen Trainings eine groRere Bereitschaft

ey

Eine Bitte der Redaktion an
die Eltern

Geben Sie unsere Vereins-
zeitschrift auch den Kindern
zum Lesen in die Hand, falls
sie nicht allein danach grei-
fen. Vieles geht direkt an die
Adresse der Kinder und Ju-
gendlichen. Es wére schade,
wenn sie von Angeboten und
Terminen nicht Kenntnis be-
kdmen!

RedaktionsschluB fir die Juli/August-Aus-
gabe 15 Juni. Bitte bedenken: Ferienbe-

ginn!

des menschlichen Kérpers sei, sich
schneller zu regenerieren, also einen ein-
mal erworbenen Trainingszustand ganz
oder teilweise wiederzuerwerben, wenn
man erneut ein Training aufnimmt, als
dies bei einem der Fall ist, der sich nie
einem Training unterzogen hat.

Fitsein will halt immer wieder neu er-
worben sein. Es ist nicht zu konservie-
ren. Man kann es nicht in den Gefrier-
schrank stellen und bei Bedarf wieder
herausholen und auftauen. Allerdings:
Wenn man einmal fit ist, dann braucht
man durchaus nicht immer hohe An-

strengungen, um fit zu bleiben. Zur r-
haltung des erreichten Leistungsgrades
geniigt durchaus jene Anstrengung, die
man gerade noch als Lust und naoch
nicht als Last empfindet. Aber dafir
muB man die Sache regelmafBig belrzi-
ben und nicht nur gelegentlich. Wenn
es einmal so weit ist, da® man etwas
vermiBt, wenn man nicht regelmifiiig
zum Uben kommt, dann ist man gut
dran.

Kritisch wird es gelegentlich,, wenn
Krankheit oder Unfalle zum langere:
Pausieren zwingen; denn dann gehor!
etwas Energie dazu, wieder anzufangen
und den durch die ldangere Ruhe verio-
renen Zustand zuriickzugewinnen. Man
muB fit sein wollen, um es zu bleibzn
oder wieder zu werden. DTB

©) heinz

Vollwérmeschutz
Raumgestaltung
Fassadenanstriche

Beratung + Entwurt
Beschriftung und Vergoldung

~ Magdalene Meijer
EichstraBe 3, Barienrode

MarggrafstraBe 15 - 3200 Hildesheim - Tel. 2 22 43
Wilhelm - Raabe - Str. 20 - 3201 Barlenrode - Telefon 26 48 91




Tennis i o
in die Sommersaison:

S[t'ta rt:jtem Erscheinen dieser aktuell-Aus-
gabe wird unsere neue Tennisanlage
schon mit Leben erfiillt sein. Wie jedes
Jahr muBten jedoch zuvor die Platze fur
die Sommersaison fit gemacht werden.
Und wie jedes Jahr auch das gleichej Bild:
Obwoh! im aktuell und auch in der Hildes-
heimer Zeitung besonders angekindigt,
war die Beteiligung am Arbeitseinsatz au-
Berst diinn. Zugegeben, der 8. April war
vom Wetter her gesehen nicht gerade ein-
ladend, ein paar Stunden fiir das Allge-
meinwohl zu opfern, aber wo war, von den
Jugendlichen einmal abgesehen, das
Gros unserer Tenniscracks? Wo waren die
Dauerspieler, die sonst kaum einen Tag
auslassen? Wo die Kritiker, die sofort zur
Stelle sind, wenn bei den Platzen die ge-
ringste Kleinigkeit nicht in Ordnung ist?
Ganze 10 Mitglieder waren in diesem Jahr
zur Stelle, dafiir aber Manner, die sich
nicht zum Zuschauen einfanden. Ohne
groBe Einweisung griff jeder dort zu, wo er
gerade gebraucht wurde. Obwohl wir jetzt
drei Plétze in Ordnung bringen muBten,
dauerte es nur einige Stunden. Dann war
das Wichtigste erledigt und die Grundlage
flr die erforderlichen Nacharbeiten durch
unseren Platzmeister Lothar Krawietz ge-
schaffen. Ein Dank an die Helfer, die zum
groBten Teil Jahr fir Jahr dabei sind. lhrer

s g
22 W

Rolf Saffran

Rundfunk- und
Fernsehtechnikermeister

Verkauf von HiFi-Stereoanlagen
und Fernsehgeraten

Reparatur - Antennenbau
Bergfeldstr.8 Tel. 26 46 65

3201 Barienrode

——

2

Mithilfe ist es zu verdanken, daB sich die . [

Tennisanlage auch unseren Gésten der
auswadrtigen Vereine in einem tadellosen
Zustand préasentiert. Wir sind ja nun end-
lich den Makel los, keine turniergerechten
Platze zur Verfigung zu stellen. In einem
Fall hatten wir ja sogar einen offiziellen
Protest zu verkraften. Damit ist es nun vor-
bei, so daB wir der Punktspielsaison gelas-
sen ins Auge sehen konnen.

5 Mannschaften vertreten die Far-
ben des SC

Bei den Erwachsenen sind wir bei den
P_unktspielen des Niederséchsischen Ten-
nisverbandes dabei. Davon spielen vier
Mannschaften auf Bezirksebene - fir ei-

Arbeitseinsatz ayf
d .
 Temisariage - Friihstickspause bei kihler Witterung.

-10_

nen sogenannten Dorfverein eine beachtli-
che Leistung, die beweist, daB in Barien-
rode nicht nur Kaffeetennis gespielt wird.

Die Damen kdmpfen in der 2. Bezirksliga
zusammen mit dem TC Freden, TSG Em-
merthal, Post SV Hildesheim, TC Stadtol-
dendorf, TC Bodenwerder.

Die erste Garde unserer Jungsenioren ist
vom SC am hochsten angesiedelt. Sie

miissen sich in der 1. Bezirksliga mit den {

Vereinen TSV Limmer Hannover, TC
Resse, TSV Friesen-Hénigsen, TSV Ein-
tracht Sehnde Il und TV Pattensen ausein-
andersetzen.

Keine so weiten Fahrten haben die zweiten

in der 2. Liga. Ihre Gegner sind: Eintracht
Hildesheim I, MTV Almstedt, TSV Gronau,
TC Innerste Heinde, TC Gelb-Rot Nord-
stemmen, MTV Harsum Il

Erstmalig ist in der Sommersaison auch
eine Barienroder Seniorinnenmannschaft
am Start. In der 2. Bezirksklasse treffen sie
auf: MTV 48 Hildesheim, TV Rot-WeiB Bad
Salzdetfurth, DJK Blau-WeiB Hildesheim,
SV Eintracht Hiddestorf, Holler TV.

Einige schwere Brocken haben die Senio-
ren zu verdauen. Bereits zum Auftakt geht
es in Hannover gegen den Post SV. Hinzu
kommen in der 2. Bezirksliga noch die
Mannschaften vom VfL Grasdorf, VL Hil-
desheim, SV Eintracht Hiddestorf sowie
die zweiten Garnituren des TSV Burgdorf
und TV Springe. C.B.

In Zukunft Leihgebiihr erbe-

ten
er SC Barienrode hat sich in den vergan-
‘enen Jahren Tische und Stiihle ange-
schafft, um Veranstaltungen durchfthren
zu kénnen. Diese Tische und Stiihle sind
bisher und sollen auch in Zukunft an Ver-
einsmitglieder ausgeliehen werden. Da
natiirlich durch die Nutzung ein gewisser
VerschleiB entsteht, mdchten wir ab 1.
Juni 1988 fiir das Ausleihen einen kleinen
Obolus erbitten, um Reparaturen oder
Neuanschaffungen daraus zu finanzieren.
Die Leihgebiihr: Tisch 1,-- DM, Stuhl 0,25
DM.
Wer sich etwas ausleihen mochte, meldet
sich bitte bei Hans Gértz, Tel. 263652.

ungsenioren. Sie bleiben im Kreisgebiet *

Wir kommen

"

UDOLF GEORGE

Shell Ver@_rgg_ghatlcuef ¥

“Bischofskamp 16/17 (B mne:
3200 Hildesheim Uinguten!

Tel. ©os121) 16 68;‘

Karten fiir das Thermal-Sole-
Bad

Es gibt nach wie vor verbilligte Eintrittskar-
ten fiir das Thermal-Sole-Bad in Bad Salz-
detfurth bei Gortz, Eichstr. 33. Preis zur
Zeit 6,60 DM; Einzelkarten an der Kasse
kosten sonst 8,-- DM.

Im ,Schongang’ - - -

Der SC bietet eine neue Ubungsstunde fir
die Manner an: Leichte Gymnastik und
Spiel ohne groBen Korpereinsatz, nach
den Sommerferien jeden Donnerstag von
18.30 bis 19.30 Uhr in der Sporthalle fur
alle diejenigen, die sich schon etwas scho-
nen mussen, aber dennoch fit bleiben wol-
len.

Frauengymnastik dann im AnschiuB von
19.30 bis 20.30 Uhr und im ,Schongang’ -
bereits neu aufgenommen - von 20.30 bis
21.30 Uhr.
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Neue Sportabzeichenbedingungen

Wichtigste Anderungen:
1. Gleiche Altersstufe fiir Frauen und Manner

2. Ausweitung der Altersklassen bis zur Gruppe ab 65 Jahr

ab 1988

=
Ubung Mannliche Jugend Waeibliche Jugend Schuler Schdilerinnen
Bronze IB: m Si ’ Suber | Bronze |Bv m Si | Suber Bronze Silber Bronze Silber
Alter , 114 [ 15/16 ] VN8 [ 1314 [ 156 | 1718 | a0 | 1z | aano | 1z
50-m-Schwimmen - - = = = - bebebiger
200-m-Schwimmen I 830 [ 7.30 ! 630 930 830 7.30 i - Em v Eehmg“ fe“
Hochsprung 1.15 1.25 1.30 100 1.05 1.10 085 1.00 0.80
: ; y . : : 0.95
x«;-:::nrrzgi;?u: s’a;l:::; oder 75 425 450 320 3.40 50 290 3.30 2,60 3.00
Sprung  Hocke/Gratsche Bock Plerdlangs Plerd sea Bock Bock Bock Bock
1.40 1.10 ] 120 1.10 110 1.20 100 1.20 1.00 1.20
50-m-Laul - ]
ok - - - - - 9.4 89 97 92
‘gg :1“1 t::: :gg 14-6 - 128 126 124 - 127 - 13.1
- . 140 ! .
400 m-Laul < = 700 Al o B i . 5
Kugel 700 1.50 750 450 55 6 00 - - - -
(4ng) (5kg) |(625kg) | (Ikg) (4kg) (4kg)
Schiagball (80 o
Wurfbal (200 g?‘ ;g‘gg 3500 | 4000 58 % 3‘3 gg gi’ g - gg Rl 8
y = 00 - 14
?gglrit:dst.éﬁil:{:r:g:‘ 25.00 3? 2{5) s og 2000 | 2300 | 2500 = - = o
: . - 14 - 215 205 - - - -
Bodenturnen +li.1ndstanc|l- Abrolien Rolie ruckwans Rag Role vorwants. 2 Drehung Rolle ruckwants
600-m-Laut * 1
1000 m-Laut N 600 N = 430 410 500 4.40
23%%%—:\-}13:‘; 240 1300 12 30 12 00 - = o C
20-km-Raatanien :5£ 70_00 !&?.g l;-g gg 5 . = 5
6;“0'3 n':-hs‘c_t:mmmun 17 00 2000 19 30 19 00 - : = :
anglau 5200 3500 32 00 30 00 4 kMmN belebger Zet
(10 Rmy) (S km) (5 km) (S km) l
=
- MiSnnes Frauen
Ubung I Gold | Gold | Gold | Gold | Gold | Gold
% Bronze | Siber | Gold | Gold | Goid | Goid | Goid | Gold |Bronze | Silber
b 18- 30-39 | von 40-44 | von 45-49 | von 50-54 | von 55-59 | von 6064 [ab
Alter 018-29 |von 30-39 |von 40-44 |von £5-49 |von 50-54 | von $9-59 |von 60-64 jab 65 Jatve | o 18-29 | von E
; : : ; : 11:00 | 11:30
. 8.30 9.00 930 | 10.00 7.00 8:00 9:00 9:30 | 10:00 | 10:30 B
1 200-m-Schwimmen 800 | JOdRIC T 1 920
35 | 130 | 125 | 115 | 105} 100 095 | 090 | 1.10| 105 ;%_’ 095 [ 090 | 085 | 080 | 075
1. ! . (e s = - - : 3.25 2 7 7 e - ¥
Wt s | aso a2 A g0 | vao | e | do | 0L LT e | v | e | iso | vao
= - = = : ? . ) Plecd seft Bock | Boc oc oC o
2 Standweitsprun dlangs Bock | Bock | Bock | Bock 10 1.20 1,10 1,00 1,00 1,00
Sprung: Hocke/Gratsche f'z“é ?_10 130 | 130 | 120| 110 | 100) 100 | 120 110 1, :
3 = R = - 8.2 | = < = i 2
= - 8.2 - ¥ & % i 2 L
S = i i b = - 124 | 13.00 = s
o Taut s Lvao | 148 160 | 170 | 180 | 190 [200 |160 [170 [185 [200 |210 |220 |230 - 240
3 ;ggimztgz: 680 | 70.0 | 720 | 7407 500 530 600 5'?30 = & 640 | 700 | 720 | 7:40 | B:00 | B8:20
1000-m-Lauf 5 5
7 g [l b s 2 U IS S S | S R B
Kugel, Manner 7,25 kg 8.00 7;75 7_'_50 = 725 | 7.00 = 675 Y = &l - - = = =
83&39.;1%?&?’5?35 kg # x - = ¥ T T % 675 | eas | eo0 | ss | ss0 | 525 [s2sk|sooum
Kugel, Frauen 4kg e ;- 0 8,007 % o 5 =t ¥ 1 X . $ _m 2400 | 28,00
900 | 875 | 85 : = = - | 37.00 | 34,00 | 31,00 | 20.00 | 27.00 | 25, : :
5‘?::‘5‘3".5 :23‘ o £ Hahd = = & W 2 I = - | 2700 | 25.00 | 24.00 | 23.00 | 22.00 | 21,00 | 20,00 '9'88
" svcun%gau?zow i 2 i i - - - - 27.00 | 25.00 | 24,00 | 23.00 | 22.00 | 21,00 | 20,00 19;
) i - & = 800 | 2600 | 2400 | - - = = e 7 ) :
z:}gﬂi’,é{‘é:}lﬂ .59;29) 3??28 3.:22 3:‘;:.:5)3 3%% 325(‘)(0) 2 220 | 230 | 240 | 2:00 2-;20 2-;35 2;50 3;05 3._20 a._ss a;so
loo-m-srtl:hbvgrr‘nmen " peidarmig mindestens 75 % oesfigenen K_mga"_"u ok Handstand - Abrollen, = = F &
Gewichthe Handstand - Abrollen, Rolle rickwarts, Rad’)
Bodenturnen Rolle nickwarts, Rad”)
= - - | 12:00 | 1300 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 1800
g - = = : 00 | 2200 | - - 5 = ’ ¥ = -
2000-m-Lauf = - | 1500 | 17:30 | 1900 | 20:00 | 21:00 | 2200 ) T | 4500 | 3800 | 4030 | 4330 | 4630 | - _
o 2900 | 2600 | 280 | 3190 | 3400 | 2885 | oo | rooo | 8000 | 00 | 7000 | 7238 | 7500 | 7730 | soan | a2
-m- ] 47.30 : : 2 28:00 | 30.00 : : : : : X
5 fg&m.ggg:‘aﬂﬁ%m ;ggg 2800 | 30,00 | 32.00 34__00 :us._oo 38_00 40_00 54:00 | 60:00 | 65:00 | 70.00 | 75.00 | 80:00 55;00 _.00
-m- - - o o i ~ TR 5 5 =
10-km-Skilanglauf 00 | 75.00 | 7900 | 83:00 | 88:00 | 93.00 | 99.00 105:00
i - L = : abgelegt werden; s ist dann die letzigenannla Mindastlelstung zu erfullen.
L nachlolgenden Altersklassen abge . alkon oder aus dem Absprungraum
Anm. ) Die Prufung kann in dieser Ubung auch von Bewerbem/-innen a‘;’.u:f,"munon-d“ medv zu versuchen - Weilsprung ab M 50/F 45 Jahre vom Balken oder au

Sporimediziner

emplehlen allerdings, in den hoh:

aren Altersklassen



Nicht aufhdren, wenn man es am
notigsten hat

Beim normalen und gesunden Kind zeigt
sich ein natiirlicher Bewegungsdrang, der
manchmal’ den Erwachsenen, besonders
den Eltern, auf die Nerven gehen kann.
Dieser Bewegungsdrang ist notwendig, dg-
mit durch die Leistungsanforderung die
Entwicklungs- und Wachstumsreize ge-
setzt werden, ohne die das Kind verkim-
mern wiirde.

Beim Erwachsenen geht der natiirliche Be-
wegungsdrang allméahlich verloren. Fir die
Entwicklung und das Wachstum ist er ja
nicht mehr nétig. Der Erwachsene wird
allzu leicht bequem. Und wenn dann we-
der durch eine liebgewordene Gewohn-
heit und die Geselligkeit der Turn- und
Sportfreunde noch durch Wettkampf-
ehrgeiz oder durch die Sorge um eine eini-
germafen anschaubare Figur Turnen,
Spiel und Sport ihren Platz im Wochen-
stundenplan haben, dann kommt es un-
merklich, aber ganz sicher zu ,,Mangel-
erscheinungen'’, die durchaus auch durch

einen gewissen UberfluB gekennzeichnet
sein kénnen, zum Beispiel durch jenen
unschénen UberfluB von Fett an be-
stimmten Stellen.

Der Mangel an Luft beim Ersteigen meh-
rerer Stockwerke macht sich oft schon
bald bemerkbar, und die Liebe zum
Fernsehsessel beschleunigt die Entwick-
Iu_ng noch, die eigentlich gar keine Ent-
wicklung mehr ist, sondern ein Riick-
schritt, ein Verkimmern.

Gesundheit
Ist...

ZUu erwerben.

S

Was beim Kind Wachstums- und Entwick-
lungsreize sind, das sind beim Erwachse-
nen Erhaltungsreize. Jeder Erwachsene
hat sie notig, am nétigsten dann, wenn
die Neigung zum Aufhéren mit Turnen,
Spiel und Sport sich durchsetzen will. Da-
zu kommt noch, daR heute die Mehrzahl
der Berufe kaum mehr mit kérperlicher
Anstrengung verbunden sind, die fiir die
notwendigen Reize zur Erhaltung von
Muskelkraft und Organtiichtigkeit sorgen
kénnten.

Fiir viele ist der Beginn der Bequemlich-

keit auch schon der Anfang vom Ende.
DTB

Kleineidam

Hildesheim-Ochtersum - Kurt-Schumacher-Str. 27a
Telefon 05121/263206

Gardinen
Teppichboden
Polsterarbeiten

A
J(,)'J‘ ¥ *
SFORT.BILY "
...das )
Sportabzeichen

Kleine Nachlese - Faschingstreiben in der Sporthalle




%idi @ettmer

Anderungsschneiderei

Nadel”

WHL-K{«',abe-Stmj}c 11
3201 B‘lricnrode
05121-263917

v _g'-[inke

%ntag bis %eitag

10%- 12% und 15%- 18%
ﬂ)arkphztz vor der q;ir

® o

Inh. Peter Deckner

Markestr. 17, 3200 Hildesheim
Telefon 051 21/134295

Offnungszeiten:
taglich 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Sonnabend 9 bis 13 Uhr

Beratung
05121/261898
und Ausfiihrung

my ||
sC
0 <)
Alle Malerarbeiten und Renovierungen

Fassadensanierung- und Anstrich
Vollwdrmeschutz eigenes Gerdiist !

Helmut Piister
MALERMEISTER

ISO-Vollwarmeschutz GmbH
BergfeldstraBBe 2, 3201 Barienrode

e Fachkgeschifi piin Schlafkonbornt
Ricktiges Schlaben - Sickores WokBhebindex
Puabeliegen in unsenen Wabratzen-Etage

Hochwertiges
Frotteesortiment

Exklusive
Bettwasche

Neu Monogramm-Stickere:
Das individuelle Geschenk

r‘:Trnnit

BETTEN BURGDORF J= =SS

JudenstraBe 6

341 51

Inh H Koopmann  Telefon

= 16 -

Fa. Friedrich Engelhardt

Maschinen u. Kunstschmiedebau GmbH
Blechverarbeitung

3200 Hildesheim Bavenstedt, Steven 6

SO Telefon: 05121 /57074

Samuedeeisen

Unser Lieferprogramnn:

TT Schmiedeeisen Innen- und Auflenleuchten
Garderoben, Spiegel, Gardinenstangen, Sonnenuhren
Kamingerdte und Zubehor, Kerzenhalter und Ascher
Tiirbeschlige, Tiirk Iopfer elc.

Das gesamie Programm in 4 verschiedenen Farben
Geléinder, Fenstergitter, Bogentore, Heizkorper-
Verkleidungen, Handldufer, Seilhalier

- 19 =



,Mensch, ist das ein Ding;’

?

War das ein Jubel, als der Deutsche Ring die Lebensversicherung

: 4/;3_ {, HAZ. _ Terminanderungen
2 oder ,Erinnerungen’ kénnen

Ein Blick geniigt

Bitte _beachten Sie taglich die
,vereinsnachrichten’ in der

kurzfristig nur auf diesem

Wege bekannt gemacht wer-
den!

Termine:
®

e # ; : . Mai Frihjahrswanderung 9 Uhr
auszahlte. Wir informieren Sie gern Uber die Absicherung Ihrer 81' m:; EuRbal |_SH2”§‘?, gnghPSpggpS;g&”ha"e
Familie und die Vorteile dieser Vermogensbildung. Lassen Sie uns 04. Mai Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
mal darlber sprechen. 04. Mai FuBball I. Herren 18.30 Uhr Sportplatz
i i i U 08. Mai FuBball I. Herren 15 Uhr Sportplatz
ohannes Hoppner, sen. und jun. H 12. Mai TT-Himmelfahrtstour 9 Uhr ab Sporthalle
Wilhelm-Busch-StraBe 7, 3201 Diekholzen 2 Deuscer Ring 14. Mai SC-Friihjahrsmarkt 15 Uhr Spon?maue
= (05121) 262820 und 43288 Ein Ring fir alle Falle. 15. Mai 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn ViV
Ihre Fachleute vom Deutschen Ring. Versicherungen Bausparen Kapilalanlagen 27. Mai TT—AbteiIungsversammlung 20 Uhr Clubhaus
29. Mai FuBball I. Herren 15 Uhr Sportplatz
01. Juni Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
10. Juni Grillfete 20 Uhr Wildgatter/Ochtersum
unsere grind- | {die erforder- 11. Juni FuBball I. Herren 16 Uhr Sportplatz
liche Planung |llichen 14. Juni TT-Jugendversammlung 18.30 Uhr Clubhaus
erspart lhnen ||Zeichnungen 19. Juni 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
Kosten und und statischen
zeitliche Ver- Berechnungen .
z0gerungen liefern wir Ab sofort wieder jeden Mittwoch ab 18 Uhr Leichtathletik-Training und Abnahme fiir das

BAUGESCHAF T

KRAGE

- N

Ihnen:komplett

M

Q.

Sportabzeichen auf dem Sportplatz.

Wer

Die Inserenten im ,,aktuell’” helfen uns,
Deshalb eine herzliche Bitte an unsere gro

den unterstutzen wir

die Kosten des Druckes zu tragen.
Be Sportlerfamilie:
beriicksichtigen.

uns unterstiitzt,

7 i ; t zu
Wir bauen fiir Sie. Ein-und Zweifamilien- i NI i l Ingerenten beim Einkaul Dovortie
hauser. Wir bauen |hr Haus aus, an unr::i ﬁlehumsténd- far prels_wer'e
um. Ob Garage, car-port, Windfang oder chen Geneh- ||Kalkulation
slulzwand. Renovierung, nachtrigliche migungswege ||lund gute
g:rr:rlggzg:g_ogiﬁr Bausanierung - wir nehmen wir Qualitat i d
it o gememszrgfwi?u%?:r:;?:mg lhnen ab und | |zeichnen wir Kreissparkasse Ba rienroae
um Zeichnungen, Statik und Genehmi. bereiten die verantworthch

gungen. Wir bieten gute Qualitat, termin

Formulare vor

gerechte Fertigstellung und
Ausfihrung. Rufen Sie ?ms an, (s)a 5u1b2e_rﬁ
305 oder 05121/263144, wir verein-
baren einen Termin. Unser Gesprich
bringt Sie Ihren Wiinschen ein Stiick

_ naher. Ihr Alfons KRAGE.
L__Himmelreich 44 - 3201 Diekholzen OT Sohre

é Ihr richtiger Partner

Re 24, Telefon: 2637 89
. ie Grobler, Bargfeldstra :
5::una;;‘adppner, Wilh.-Busch-StraBe 7. 'Talelor:. :-.62820
K &hler-Druck, Adlum, 3207 Harsum Src;'goAd u

Am Mihlenkamp 11, Telefon: 05123/8

N
—

N

Schriftleitung:
Anzelgen:
Satz und Druck:

= 18
- 19 -
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