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Liebe Wanderfreunde!

¢

Wir hoffen, daB das schéne Sommerwetter auch noch den Herbst iiber an-
halt und freuen uns auf die nachste Tagesqunderung"mit Ihnen allen! Am
Sonntag, dem 21. September, soll es tradltlons_gemal.?; um 9 Uhr friih an
der Sporthalle losgehen, zunéchst in Fahrgemeinschaften mit dem eige-
nen PKW und dann gestiefelt und gespornt mit dem Picknick-Vorrat im
Rucksack durch Wald und Flur! Noch hat sich das Ziel nicht bis zur Re-
daktion herumgesprochen, aber Karl-Heinz Ebert, unser tichtiger neuer
Wanderwart, wird gewiR wieder eine schone Wanderstrecke vorbereitet

haben.

Lassen wir uns also iiberraschen! Bis bald — um 9 Uhr an der Sporthalle !

Ein groBes Ereignis
wirft seine Schatten voraus

Wie schon mehrmals im ,aktuell’ angekiindigt, findet in diesem Jahr wieder
ein groRer ,Herbstmarkt' in der Sporthalle statt. Ihr Kinder und Jugendli-
chen werdet aufgerufen, wieder mit netten Ideen ein buntes Tun und Trei-
ben zu inszenieren, dabei sind Wurfbuden und Geschicklichkeitsldufe
ebenso gefragt wie Verkaufsbuden mit Selbstgebasteltem und der immer
beliebte Flohmarkt. LaRt Euch etwas Originelles einfallen, setzt Euch
mit Freunden zusammen und besprecht die ,Lage‘! Und dann meldet Euch
bitte bis zum 30. September bei Hannelore Funke, Tel. 05066/61567.
Selbstverstindlich werden Kaffee und Kuchen sowie andere Erfrischungs-
getrinke fiir das leibliche Wohl sorgen. (Kuchenspenden werden als Ar-
beitsstunden angerechnet. Meldungen an Ursula Héppner, Tel. 262820).
Herzliche Einladung also an alle Barienroder sowie Freunde und Verwand-
te aus nah und fern zum

Jahrmarktstreiben
am Samstag, dem 25. Oktober ab 15 Uhr
in unserer Sporthalle!!

Der Chronik entnommen — Reichhaltiges Angebot beim Flohmarkt



Ein Blick zuriick —

in zweifacher Hinsicht
Was hat Turnen mit der Feuerwehr zu
oy Aber es hatte
i etwas. e

2 LR Jahrhundert lang.
einmal. Sogar fast ein eiaie= he
Ehemals war der Brgndschutz eine sac
der Nachbarschaftshilfe. Brandordnungen
der Gemeinden und spater auch der Lan-
desherren regelten die P'fllcht.en. die je-
dem Biirger oblagen. Nicht immer und
iiberall war diese Pflichtfeuerwehr so
wirksam, wie sie hatte sein soi_len. Ga.nz
groBe Stidte, wie zum Beispiel Berlin,
hatten mit Beginn des neunzehnten Jahr-
hunderts dann schon bezahlte Kréfte fir
den Feuerschutz. Allmihlich tauchte der
Gedanke auf, freiwillige und besser ausge-
bildete Feuerwehren zu griinden. Das war
zu der Zeit, als das Verbot des Turnens
gelockert und die sogenannte ,, Turnsper-
re'' in PreuBen aufgehoben wurde.

Die wieder zum Leben erwachten Turn-
vereine griffen an vielen Orten den Ge-
danken eines freiwilligen Brandschutzes
auf, und die Geschichte der freiwilligen
Feuerwehren in Deutschland beginnt
1841 mit der Griindung der Turner-Feuer-
wehr in MeiRen. Bekannt sind danach die
'ﬁurner-Feuemehren in Hanau, die 1843
eine Feuerspritze bekam und die dortige
Pflichtfeuerwehr zu einem wirksamen In-
strument des Brandschutzes werden lieR,
und die mit den Hanauern eng befreunde-

ten Offenbacher Turner, die 1845

tan bei einem GroRbrand I18schen h;1pf0n'
griindeten danach eine Wehr, en,
Fast ein Jahrhundert gab es fre;
Turner-Feuerwehren in Deutsch|an
die letzten wurden in der Zeit des
nalsozialismus ,,gleichgeschaltet"
eine sogenannte Feuerschutzpolizei ein
gliedert. Am ldngsten bestand die T”rn%?_'
Feuerwehr des Turnvereins Geestemﬂnde_
die erst 1939 bei der Bildung der neyen
GroBstadt Bremerhaven aufgelést wurde
Die Antwort, was Turnen mit der Feue.r-
wehr eigentlich zu tun hatte, ist schnel)
gegeben. Turnen war in jener Zeijt eben
nicht nur Freizeitvergniigen, sondern dj

wil lige
d, ung
Natig-
und in

Turnvereine waren auch politische VereieQ

nigungen. So wie es ihnen um Einheit ung
Freiheit in Deutschland ging, ging es

Redaktionsschluf fiir die November/De-
zember-Ausgabe 15. Oktober

ihnen um birgerliches Handeln. Heute
wiirde man sagen, es ging ihnen um mit-
biirgerliches Engagement.

Dazu gehoérte auch der Schutz von Leben
und Eigentum in der Gemeinde.

Hinzu kam, daB eine wirksame Brandbe-
kimpfung damals k&rperlich gut durch-
gebildete Leute verlangte. Die schweren
Feuerspritzen muften oft noch im Mann-
schaftszug diber holperiges Kopfsteinpfla-
ster an die Brandstatte geschafft werden,
und die Pumparbeit an den Spritzen er-
forderte Kraft und Ausdauer. An mecha-

heinz

Vollw4rmeschutz
Raumgestaltung
Fassadenanstriche

Beratung + Entwurf
Beschriftung und Vergoldung

Wilhelm - Raabe .

MarggrafstraBe 15 - 3200 Hildesheim - Tel, 2 22 43
Str. 20 - 3201 Barlenrode - Telefon 26 48 91

AuBenwand-
Wirmedimmung

=

nische Feuerleitern dachte man nicht
einmal, und die Geschicklichkeit der
Turner war deshalb sehr gefragt.

Was ist ‘geblieben vom mitbiirgerlichen
Engagement der Turner?

Nun, wenn heute Sportvereine sich um
jltere Menschen kimmern und die Sport-
jugend sich einsetzt fir die leibliche Be-
treuung von kérperlich und geistig behin-
derten Kindern und anderer sogenannter
Randgruppen, dann liegt das genau auf
der Linie dieses mitbiirgerlichen Engage-
ments, das die Turner ehedem in den
Turner-Feuerwehren zeigten. Schlagzeilen
in den Medien sind damit natirlich kaum

.zu machen. DTB

Frauengymnastik

Die seit der Griindung unseres Vereins be-
stehende Gymnastik-Frauengruppe am
Donnerstagabend hat einen Wechsel in
der Betreuung erfahren. Marianne Dahrin-
ger, s. Zt. Nachfolgerin von Sigrid Voss,
stellte nach dreijahriger Ubungsleitertatig-
keit ihr Amt aus persénlichen Griinden
vor den Sommerferien zur Verfiigung. In
einem kleinen Kreis wurde sie von Rose-
marie Lory mit herzlichen Dankesworten
und einem kleinen Prasent verabschiedet.
Die Teilnehmer der letzten Ubungsstunde
iiberreichten Blumenstraufe aus ihren
Girten, an denen sie hoffentlich noch lan-
ge Freude hatte.

Seit Donnerstag, den 14. August hat nun
Hannelore Funke,die ja bereits die Diens-
tagsvormittaggruppe betreut, die Leitung

Achtung!

- Ab sofort

 Mutter- und

- Kindturnen mit
Frau Ritter
jeden Freitag
9.45 Uhr!

auch dieser verwaisten Gymnastikgruppe
iibernommen. Die Teilnehmer bedanken
sich herzlich fiir ihre Bereitschaft und
wiinschen sich ein angenehmes Miteinan-
der.

Seniorensport

Gymnastik: Haben Sie Lust unter fach-
kundiger Anleitung an rhythmischen
Ubungen teilzunenmen oder mit Handge-
riten, wie Ball, Seil, Stab usw. zu arbei-
ten, dann kommen Sie und machen Sie
mit! Jeden Freitag von 16 bis 17 Uhr in
der Sporthalle! Gezielte Gymnastik erhalt
Sie jung.

Kegeln: Neue Termine: Donnerstag, den
18. September - 9. Oktober - 27. Novem-
ber und 18. Dezember 1986. WK

Inh. Peter Deckner

Markstr. 17, 3200 Hildesheim
Telefon 051217134295
Offnungszeiten:
taglich 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Sonnabend 9 bis 13 Uhr

ANOR~Folo —— ——




Sport ist aktive Freizeit

ch weiterhin zuneh-
Frage der Zeit, wann
den weniger Wochen-

Die Freizeit wird_ au
men. Es ist nur eine
wir 1, 5 oder 3 Stun

beitszeit leisten. ;
Z{uch die Hausfrauen werden mehr Frei-

it haben, weil ihnen Maschinen und
T:?trumente einen guten Teil des sonst
in Handarbeit Geleisteten abnehmen.
Wirkliche Freizeit ist nur die Zeit, iiber
die man in Freiheit verfigen kann, wo
man tun und lassen kann, was man gern
mdchte.
Wie wire es da mit etwas mehr Sport? )
Nicht Zappeln an den Geridten, nein,
alles tun, was die Vielfalt des Sports
ausmacht.
Dazu gehort heutzutage viel Spielerisches,
das auch den Erwachsenen viel Freude
macht. Etwas Volleyball spielen mit ver-
einfachten Regeln oder Prellball oder
Faustball. Oder Selbsterfinden von
»Ubungen* oder Ubungsfolgen im freien
Umgang mit den GroRgeriten, z.B. als
Hindernisbahn.
Oder die vielseitige Gymnastik, vor allem
fur die Frauen, bei der man auch die Wege
fir Eigenschopferisches der Beteiligten
freihalt_en kann. Oder nach flotten Rhyth-
men ein munteres Tanzchen, praktisch
fir alle Lebensalter bis hin zu unseren Se-
nioren.
Die also beim Sport verbrachte Freizeit
ist aktive Freizeit; denn sie lidt den nAk-
ku* Mensch wieder auf. Der MiBmutige
verliert seinen Unmut. Der Einsame lernt
wieder Gemeinsamkeit in froher Runde

ACHTUNG !
Leichtathletik-Training ung Ab-
nahme fiir das Deutsche Spory.
abzeichen jeden Mittwoch ap 18
Uhr auf dem Sportplatz] |

kennen. Der Beweagungsentwdhnte auch
in héherem Alter, wird wieder béwegn.
cher, frischer und dynamischer. Kurzum:;
Sport schenkt Z:iigewinn an Aktivitét.
De_:halb ist Sport fir jeden aktive Frei.
zeit.

Da wir ja die Segnungen regelmiBig be-
triebenen Sports am eigenen Leibe erfah-
ren haben, miBRten wir die besten Werber
sein flr ,,Sport ist aktive Freizeit'.

Wer mobilisiert in seiner eigenen Familie
im Freundes- und Bekanntenkreis Men:
schen dafiir 7? DTB

Das gute Wort

Das beste immer ist, man ver-
fahre mit Wahrheit und Ein-
fachheit. Stein

9 Fachgeschiiht jiin Schlafhonfort

Ricktiges Sekbaben. - Sickenes (Wokbhefinden
Prsbefiegen in unsenen iabratzen-Elage

Exklusive
Bettwasche

Neu: Monogramm-Sti [
- Mon -Stickerei
Das individuelle Geschenk

Judenstrage g

Hochwertiges
Frotteesortiment Sl

Inh. H Koopmann

~,

1y —_L___'__‘__'—-;—L
E Y TFT TLT]

BHI[N B" H["mm: IE*DHex -depot

3 4151

Telefzn
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Tischtennis

Punktspiele:

Nach der langen, ereignislosen Sommer-
pause beginnt Mitte September die neue
Punktspielserie, an der wir, wie bereits im
letzten aktuell angekiindigt, mit 3 Her-
ren-, 1 Damen- und 6 Jugendmannschaf-
ten teilnehmen werden. Die besten Aus-
sichten auf einen oberen Tabellenplatz
und vielleicht sogar auf den Aufstieg be-
sitzt dabei die 1. Herren, die sich durch
zwei Neuzugénge verstarken konnte.
Etwas Neues aus den Kreisklassen: Statt

kunft mit 3 Doppeln je Mannschaft ge-
spielt, eine erfreuliche Neuerung.

.wie bisher mit zwei Doppeln wird in Zu-

Ferienprogramm:

Im Rahmen des SC-Ferienprogramms
filhrte auch die TT-Abteilung einige un-
terhaltsame Nachmittage mit Spiel, Sport
und Spaf fir die Jugend durch.

Zeltfahrt:

Die Jugendzelifahrt nach Duingen war
auch in diesem Jahr wieder ein rundher-
um gelungenes Ereignis. Die ohnehin

Eine Bitte der Redaktion
an die Eltern

Geben Sie unsere Vereinszeitschrift
auch den Kindern zum Lesen in die
Hand, falls sie nicht von allein danach
greifen. Vieles geht direkt an die
Adresse der Kinder und Jugendlichen.
Es wire schade, wenn sie von Ange-
boten und Terminen nicht selbst
Kenntnis bekdmen.

——

schon gute Laune wurde durch das sehr
gute Wetter noch verbessert. Das schon
traditionelle = Abendlagerfeuer erhielt
durch das WM-Viertelfinale Deutschland -
Mexico unerwartet zusitzliche Spannung.
Die Beteiligung war mit beinahe 30 Teil-
nehmern so groR wie nie zuvor. Wir hof-
fen auf ein &hnliches Erlebnis im nich-
sten Jahr. T.N.

\\\

mal darlber sprechen.

Johannes Hoppner, sen. und jun.

= (05121) 262820 und 43288
lhre Fachleute vom Deutschen Ring.

»Vlensch,ist das ein Ding.”
Geregelt wird’s vom Ring.

War das ein Jubel, als der Deutsche Ring die Lebensversicherung
auszahlte. Wir informieren Sie gern uber die Absicherung lhrer
Familie und die Vorteile dieser Vermdgensbildung. Lassen Sie uns

Wilhelm-Busch-StraBe 7, 3201 Diekholzen 2

‘Deutscher Ring 6
Ein Ring fur alle Fille.

Versicherungen - Bausparen - Kapitalanlagen




FuRball

ren crddi ,
gi};{e;‘ Herren stellt sich fiir die Saison

1986/87 vor:
Trainer: Rolf-Diette;' iﬁufg :

euer: Norbert Pinkepan
g;gler: Josef Richter, Peter Hellberg,
Frank Engelhardt, Matthias Klepp, Bernd
Runge, Michael Wenzel, Michael Kutsch,
Eddy Nagel, Jirgen Lange, Kaddor Abed,
Jorg Heimann, Holger Absolon.
Aus der A-Jugend: Matthias und Carsten
Lattmann, Jorg Falk, Michael Pinkepank,
Thorsten SandvoR, Rolf Faupel, Alexan-
der Bullach, Ferret Demircan.
Neuzuginge: Jérg Eickmann und Martin
Todt, beide von Borussia 06, Thomas
Blasey aus Holle-Grasdorf.
An dieser Stelle werden nochmals die
groBen Verdienste des bisherigen Betreu-
ers, Lothar Missun, fiir die FuRballabtei-
lung hervorgehoben. Lothar Missun hat
mit Idealismus und Freude die Aufgabe
als Betreuer wahrgenommen. Seine Be-
geisterung flir den FuBball ist beispielhaft.
Die gesamte FufBballfamilie sagt Dank
und hofft, daB Lothar Missun auch in Zu-
kunft fir Aufgaben in der FuRballabtei-
lung zur Verfiigung steht.

Spielbetrieb:

l?ie Vorbereitungen liefen bereits im Ju-
I|‘ an. Anfang August bis zum Spielbe-
ginn 17.8.86 wurde ein umfangreiches
Programm bewiltigt: Pokalturnier in
!..amspringe, Pokalturnier bei Borussia 06
in Hildesheim, bei dem unsere Mann-

A

«Mit den Beinen st er der schnellste
nur ein biBchen langsam im Denkenl

schaft schon gute Spiele gezeigt hat. B |
dem Spiel um Platz 3 und 4 behijelt un-
sere Mannschaft mit 3:1 Toren die Ober-
hand; daneben dic Kreispokalspiele mit
einem zwar schwachen Sieg von 3:1 (ber
Egenstedt, dafiir dann am So., 10.8.86
ein starkes Spiel in Emmerke gegen Em-
merke (Kreisliga), das nach Verlingerung
nur ungliicklich mit 3:2 Toren verloren
ging.

Der Ernst beginnt am So., dem 17.8.86,
mit einem Heimspiel gegen Concordia,
denn dann zdhlen wieder die Punkte. Und
punkten will diesmal unsere Mannschaft
und zwar auf der ,,Habenseite’, das ha-
ben der Trainer und die Mannschaft ver-
sprochen. Es soll wieder FuBball gespielt
werden, so daR es sich wieder lohnt, als
Zuschauer zum Sportplatz zu gehen, Un-
terstiitzt unsere junge, dynamische Mann-
schaft, sie kann es gebrauchen — und
nicht gleich Schimpf und Schande, wenn
nicht auf Anhieb alles klappt.

ShellHeizol - Dieselshell - Schmierstoffe

R“DOI.F GEORGE Shell Vertragshandler P

Bischofskamp16/17 * 3200 Hildesheim 3

T&l. (05121 16 08 16

Damenmannschaft :
Auch fiir unsere Damenmannschaft ist es
nun wiedeér so weit. Die Trainerin der
Midels, Susanne Schliter, geht optimi-
stisch in die neue Saison. Die Leistung
unserer Mannschaft kann sich schon se-
hen lassen. Aber die diinne Spielerinnen-
decke bereitet so einige Sorgen, denn
mehr als zwei Ausfdlle kénnen sie sich
nicht erlauben.

An dizser Stelle nochmals an alle fuBball-
interessierten Maidchen (ber 14 Jahre:
War méchte mitkicken? Kommt doch mal
zum Training, es macht wirklich SpaR.
Die Trainingszeiten hdangen im FuBballka-

.t&r: am Clubhaus. H.S.

Jugendabteilung

Nach den Sommerferien hat nun der FuR-
ballbetrieb wieder begonnen. Fiir die Sai-
son 1986/87 haben wir drei Jugendmann-
schaften gemeldet, die zwar alle unter
dem Namen JSG Barienrode/Diekholzen
gemeldet sind, aber in Barienrode spielen
werden. Wir waren zu dieser MaRnahme
mehr oder weniger gezwungen, weil wir
durch unsere diinne Spielerdecke so die
Mdglichkeit haben, bei Bedarf mit Hilde-
sia Diekholzen Spieler auszutauschen. —
Gemeldet wurden 1 C-Jugend (auf Klein-
feld), 1 D-Jugend und 1 E-Jugend-Mann-
schaft.

Die D-Jugend wird von Otto Meier und
die E-Jugend von Hubert Freier betreut.
Fiir die C-Jugend hat sich bis Redaktions-

Rolf Saffran

Rundfunk- und
Fernsehtechnikermeister

Verkauf von HiFi-Stereoanlagen
und Fernsehgeriten

Reparatur - Antennenbau
Bergfeldstr.8 Tel. 26 46 65

3201 Barienrode
—J

[

schlufl leider noch kein Betreuer gefun-
den. Ich hoffe aber, daR bei Erscheinen
des ,aktuell' dieses Problem auch kein
Thema mehr sein wird.

Wie bereits erwahnt, haben wir eine sehr
diinne Spielerdecke, vor allem in der C-
und D-Jugend. Ich bitte daher alle Spie-
ler (und auch Eltern), uns bei unseren Be-
miihungen, den JugendfuBball in Barien-
rode aufrecht zu erhalten, zu unterstit-
zen,

Auch neue Jugendliche sind bei uns herz-
lich willkommen.

Zum Schluf ist schon etwas Erfreuliches
zu berichten. Bei einem E-Jugend-Turnier
der JSG Lammetal in Bad Salzdetfurth
belegte die Mannschaft einen sehr guten
vierten Platz (von 10 Mannschaften) und
brachte einen schénen Pokal mit nach
Hause. Herzlichen Gliickwunsch. B.K.

Anderungsschneiderei
= 26 39 17

P

e

»FLINKE NADEL“ — Heidi Dettmer
® Andern @ Schneidern @ Stricken
@ sauber @ schnell @ preiswert
Wilhelm-Raabe-StraBe 11, 3201 Barienrode
Telefon (05121) 263917 — Parkplatz vor der Tur

{




Spielplan der I. Herren fiir die Saison 1986/87

Sonntag, den 17.08.86
Sonntag, den 24.,08.86
Sonntag, den 31.08.86
Sonntag, den 07.09.86
Sonntag, den 14.09.86
Sonntag, den 21.09.86
Sonntag, den 28.09.86
Sonntag, den 05.10.86
Sonntag, den 12.10.86
Sonntag, den 19.10.86
Sonntag, den 26.10.86
Sonntag, den 02.11.86
Sonntag, den 09.11.86
Sonntag, den 23.11.86
Sonntag, den 30.11.86

15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
13.15 Uhr
13.15 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

Barienrode — Concordia

Einum — Barienrode

Borussia = Barienrode
Barienrode — Diekholzen
Demirspor — Barienrode
Barienrode = Wéhle

Bavenstedt — Barienrode
Ambergau = Barienrode
Barienrode — Wendhausen

PSV G.-W. = Barienrode
Barienrode = Nettlingen

Itzum = Barienrode
Barienrode — Gr. Diingen

Heinde - Barienrode \
Barienrode — Holle-Grasdorf Q 4

Hinweis: Erstmalig wird in dieser Saison die Winterpause von Dezember bis Februar

eingefiihrt.

Spielplan: Damenkreisklasse — 1. Halbserie 1986/87

03 Sonntag, 24.08.86
10 Sonntag, 07.09.86
13 Samstag, 13.09.86
26 Sonntag, 28.09.86
29 Sonntag, 12.10.86
34 Sonntag, 19.10.86
36 Samstag, 25.10.86
44 Sonntag, 09.11.86
49 Sonntag, 16.11.86
54 Sonntag, 23.11.86

11.30 Uhr
11.00 Uhr
16.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
14.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr

Griin-WeiR =
Barienrode =
Rautenberg =
Barienrode —_
Frankenfeld —
Barienrode —_
Deinsen e
Barienrode =
Bodenburg -
Barienrode =

Barienrode
Drispenstedt
Barienrode
Kreuzberg
Barienrode
Blau-WeiR
Barienrode
Heinde
Barienrode
Lamspringe

P

\
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Typisch:
Sport-und

Freizeitausriistung
kauft man bei uns

sportalbrecht

Hildesheim,Scheelenstr.34

v

i
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Tennis

Einen herzlichen Glickwunsch nochmals
unserer Damenmannschaft! Bei den Som-
merpunktspielen des niedersdchsischen
Tennisverbandes gewannen sie alle Begeg-
nungen und steigen _als Staffelsieger in
Gruppe zwei der Kreisliga nun in die Be-
zirksklasse auf. Durch diesen Erfolg spie-
len in der kommenden Freiluftsaison alle
vier Mannschaften unseres SC auf Bezirks-
ebene, denn die anderen Teams konnten
den Klassenarhalt sicherstellen. Eine groB-
artige Leistung unserer relativ kleinen Ab-

nd allein aus dem Einsatz und dem
ampferischen Willen aller Beteiligten re-

Qeilung, bescrders, da die Erfolge einzig

sultieren, chne sonstige Hilfen wie Trai- _

ner, Trainingsprogramm usw.

Fast ausschlieBlich mit Vereinen aus dem
Kreisgebiet mufiten sich unsere Herren
messen. Troizdem war es keine leichte
Gruppe, da allein vier Mannschaften eben-
biirtig waren und Aufstiegschancen be-
salen. Sehr interessant das Gemeindeder-
by gegen den TCD Diekhoizen. An der
Beuster erwiesen sich die Gastgeber als
ungemein spielstark, wahrend unser Team
nicht in bester Besetzung antrat. Der TCD
gewann das Duell mit 6:3. Die Entschei-
dung iber den Aufstieg fiel am letzten
Spieltag. Der TC Rot-WeiR Bad Salzdet-
furth hatte es zunichst erreicht, den vor-
deren Platz wegen zu geringen Auslaufs
und der damit verbundenen Verletzungs-
gefahr durch den NTV fiir das Punktspiel
sperren zu lassen. Auf Grund des beste-
henden Reglements muRte diese Entschei-

Deutsches
Turnfest
Berlin1987
31.5.-7.6.

dung jedoch kurzfristig zuriickgenommen
werden, Trotz dieser Quereleien ging die
Begegnung aber dann doch bei uns in
fairer Art liber die Biihne. Mit 5:4 gewann
der TC Rot-Weill Bad Salzdetfurth dieses
wichtige Match und damit auch den
Sprung in die héhere Spielklasse. Unsere
Herren schafften in der Endabrechnung
den vierten Tabellenrang.

Mit dem gleichen Platz beendeten auch
die Jungsenioren die Punktspielrunde.

Kleineidam
Hildesheim-Ochtersum -

Gardinen
Teppichboden
Polsterarbeiten

Kurt-Schumacher-Str. 27a
Telefon 05121/263206

" -




er Klassenerhalt stand mit nur_einem
Eosrftiven Ergebnis auf wackligen Beinen.
Sarstedt sowie der TC Lamspringe waren
jedoch ebenfalls nur einmal erfolgreich
und muBten Burghard und seiner Truppe
um Nasenlinge den Vortritt lassen.
Mit dem Willen, eventuell nochmals auf-
zusteigen, starteten die Senioren. Mit
einem klaren Sieg beim TC Hemmingen-
Westerfeld begann es auch verheifungs-
voll. Doch dann verletzte sich Clemens
Schrader und fiel fir den Rest der Spiele
aus. Ersatzmann Norbert Arnold vertrat
ihn zwar sehr gut, stand aber in einer Be-
gegnung nicht zur Verfigung. Mit nur
zwei knappen Niederlagen gegen SV Mih-
lenberg und MTV Buchholz landeten wir
hinter diesen beiden hannoverschen Clubs
an dritter Stelle der Abschluftabelle.

Die Mannschaften einschlieBlich der Er-
satzspieler/-Spielerinnen und ihre Resul-
tate:

Damen: Edeltraud Arnold, Doris Bent-
====== hues, Leny Kleineidam, Ingeborg
Kleuker, Rosel Krawietz, Irmtraud Nar-
gang, Helga Richter, Erika Réther, Gerda
Schickan, Caroline Schrader, Magret
Schrader.

.

Unsere Damenman nsc

Von links: p t

oris B
ther, Caroline Schragr‘;rhws. Helga Richter, Ingeb

I

beim MTV Almstedt.

haft nach fhrem letzten Sieg
org Kleuker, Irmtraud Nargang, davor Erika it

TC Freden 5:4, TV Eime 6:
nau 5:4, SV Emmerke 9;0'3i\n.[_;_sv Gro.-
stedt 8:1. » MTV Alm.

Herren: Helmut Richter, Armin Argan
______ 9,

====== Paul Kleineidam, L
wietz, Jobst Benthues, Dirk Birgar. L
Meder, Peter Hellberg. vk
TC Bendstrof 6:3, DJK Blau-WeiR H:
heim 5:4, TCD Diekholzen 3:6 m%-g"ﬂf,:'
ergau-Bockenem 6:3, RC Rot-Wei "
Salzdetfurth 4:5. ARG G
Jungsenioren: Burghard Ludwiq Fri
=========== "helm Lemberg' Hqi'ns -'l‘-lﬁﬂ:
rau, Helmut Pister, Jérg Réther Klau
Lowe, Bernd KieRlinger, Jan Buf 'Fried .
mann Rasper. ' =

FSV Sarstedt 6:3, TC Aerzen 3:6, TC BDQJ‘

denwerder 1:8, TC EI :

i ze 1:8, TC Lam-
Senioren: Friedrich Engelhard, Christian
E———— Benthues. Clemens Schrader
golf[ Plttacl;l, Hans Gértz, Dr. Manfred

orsler, or

Son bert Arnold, Hubert
TC Hemmingen-Westerfeld 7:2, SV Mih-
lenberg 4:5, SV Arminia Hannover ||
5:4, MTV GroR Buchholz Hannover 4:5
VFV Hildesheim 5:4. C.B.

(Aufn. Benthues

wirkungsvoll, schonend und erhol-

sam

Man praucht heute kaum noch jemanden
davon zu iiberzeugen, da[!» Ausdapertrai-
ning die beste'Mﬁglichkelt l_st,.seme O.r-
ganleistungsféhugkelt zu optimieren. Wie
aberall, sind auch zu d|e§er Weisheit
stimmen laut geworden, die es besser
wissen wollen und diejenigen madig
machen, die ein Ausdauertraining betrei-
pen. Vor allem heben sie warnend den
Finger und malen fiirchterliche Folgen
an die Wand. Der Verdacht liegt nahe,
aR die Faulen damit von ihrer eigenen
"ragheit ablenien wollen.
Selbstverstdndiich kann man auch jedes
Ausdauertraining bertreiben, und ible
Folgen kann es allemal haben, wenn man
ohne Riicksicht auf den eigenen korper-
lichen Zustand loslegt. Aber die Prophe-
ten des Ausdauertrainings geben schon
die richtigen Anweisungen. Die wichtig-
ste davon ist, daR man die Sache im soge-
nannten ,,steady state'’, im Gleichgewicht
von Sauerstoffverbrauch und Sauerstoff-
aufnahme betreiben soll. Der verstorbene
Arzt Ernst van Aaken aus Waldniel, der
mit seinen Theorien die Joggingwelle in
den USA ausgelést hatte, die dann spater
als neueste Errungenschaft Amerikas zu
uns zuriickschwappte, empfiehlt fiir das
Laufen deshalb, es nur so schnell zu be-
treiben, daB man sich dabei noch unter-
halten kann.
M_it anderen Worten: das Ausdauertrai-
ning soll schonend betrieben werden.

spielend He

N_un gibt es ein Ausdauertraining, das
diese Forderung allemal erfiillt, bei dem

~man sich schlechterdings nie ibernehmen

kann. Gemeint ist das Wandern.

Die Forderung nach der langen Dauer
wird vom Wanderer ganz selbstverstand-
lich erfiillt, und der Wanderer richtet
seine Geschwindigkeit ganz natiirlich nach
seiner Leistungsfahigkeit. Dabei wird die
Leistung selbst durch die Beschaffenheit
des Gelandes variiert, was jede Eintonig-
keit unterbindet. Die Maoglichkeit der
Unterhaltung auf dem Weg und die Ab-
wechslung der Landschaft tun das ihrige
dazu.

Wandern ist nicht nur eine wirkungsvolle
Ausdauerleistung, sondern auch die scho-

nendste und dazu noch die erholsamste.
DTB

Wer hochgesteckte Ziele hat,
® wird mit dem BHW
rr im eigenen Haus.

Das Schonste auf der Welt ist cin
cigenes Zuhause. Deshalbistes ﬁp:,
24 wissen: Thr BHW- Berater hilft
lThnen ganz_ pensonlich. Beim
Ansparen, beim Finanzicren. beim
Tilgen, bei der Suche und Auswahl
vog Grundstick, Wohnun und
Haus. Er zeigt lhnen den fur Sie
finanzicll nstigen  Weg zum
eigenen Zuhause. .

Sprechen Sie doch mal mit ihm.
und geben Sie ihm das Stichwort:

FRANK TROMPETER - BHW-Bezirkslaiter
Hopfengarten 2 - 3201 Diekholzen / OT Barienrode

Telefon (0 51 21) 26 24 84

BHW 2000.
——
—_—
Bawspurka

usparkasse
furden tfendichen Drenst
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Im Sportverein ist fiir alle Platz

Vor einiger Zeit wurde geklagt, daB etyva
die Hilfte aller Turn- und Sportvereine
,,Ein-Sparten—Vereine“ seien, also nur
eine Sportart betreiben.

Das zeichnet den Sportverein aus, dafd er
eben nicht nur Turnen, worunter die mei-
sten Zeitgenossen Geratturnen verstehen,
betreibt.

Gesundes ,,Mischfutter'* - ein Ausdruck
unseres Prisidenten Willi Greite - wird im
Sportverein geboten.

Lebenslang und vielseitig kénnte man die
Sportvereinsangebote auch umschreiben.
Vom Krabbelturnen der 2- bis 3-Jihrigen
bis hin zur Seniorengymnastik reicht die
Angebotspalette in den meisten Sport-

vereinen. Eine Altersgruppe geht
in die nachste iber, und auchgfﬁr &tht."?s
der Spezialisierung im Leistungsatfg

macht der Sportverein Angebot, i
anderen  Fachverbinden ey Tl
S0 Zuzurechnen

Seine Vielgestaltigkeit und dj

daB in vielen Sportvereinen jeizjt-?\}'ls:ftze’
Kind-Turnen angesetzt wird, lassen de:
Schluf zu, daB Sport familienfreundlich
ist. Alle Welt redet von ,,Sport fiir a|le"
zu dem Thema fznd eigens ein groRer
internationaler KongreR

in  Frank
statt. Auch unser Programm ist ,,S;g:‘x
fur alle”. Wir miissen das nur deutlich®

machen und auch darliber sprechen. DTB

oo

gutes ehrliches
Wasser

Wenn éjd 2iinke - dann
Gelriankevertrieb

= Schrader & Kitter

Schotzenwiese 27 a Hildeshaim Ruf 4 23 56

1P

Patrizier

BAUGESCHAFT

KRAGE

Wir bauen fiir Sie. Ein-und Zweifamili

Vi | ) eif =
héuser. Wir bauen Ihr Haus aus.a ﬂlﬁld
g;n Ob Garage, car-port, Windfang oder
3 ugzwand. Renovierung, nachtragliche

erblendung oder Bausanierung — wir
garantieren - eine griindliche Planung
mitlhnen gemeinsam. Wir kiimmern uns
uum Zenchnungen. Statik und Genehmi-
ge:legcel:lt.e Mlgebrlt?ég? ﬁute Qualitit, termin

C eliung und
Sisimng ol Snsn SE137
2 63144, wi in-

gqren einen Termin, Unser é;:g:ggh
ngng: Sie lhren Wiljnschen ein Stiick
f i hr Alfons K
L__Himmelreich 44 - 3201 Diakholzenﬁ)ﬁ'GSEéhre

unsere grond- || {die erforder-

liche Planung [|lichen

erspart lhnen |]Zeichnungen
Kosten und und statischen
zeitliche Ver- Berechnungen
zogerungen liefern wir

ihnen: komplett

Dl M

die umsténd- fur preiswerte
Ilqhen Geneh- || Kalkulation
migungswege |jund gute
nehmen wir Qualitat
lhnen ab und zeichnen wir
bereiten die verantwortlich

Formulare vor

N N

=14

. —

Musikalisches Ereignis in der
Sporthalle — Liederabend mit
Thomas Quasthoff am 7. Novem-
ber !

Termine:

3.
7.
T
75
16.
21.
21.
28.
28.
1.
5.
12.
13.
19.
25.
26.
5,

September
September
September
September
September
September
September
September
September
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
November

Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
FuRBball Damen 11 Uhr Sportplatz

FuRball |. Herren 15 Uhr Sportplatz

5000 m Gehen fiir Sportabzeichen 18 Uhr Sportplatz
SC-Herbstwanderung 9 Uhr ab Sporthalle

FuBball |. Herren 15 Uhr Sportplatz

Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
FuRball Damen 11 Uhr Sportplatz
Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
FuBball |I. Herren 15 Uhr Sportplatz

Erw. Vorstandssitzung 19 Uhr Clubhaus

FuBball Damen 11 Uhr Sportplatz

GroRer SC-Herbstmarkt ab 15 Uhr Sporthalle
FuBball |. Herren 15 Uhr Sportplatz
Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle

Jeden Mittwoch ab 18 Uhr Leichtathletik-Traini d i -
abzeichen auf dem Sportplata! i aining und Abnahme fiir das Sport

2%

Lebensmittel - Gemischtwaren

- Toto und Lotto

Magdalene Meier
EichstraBBe 3, Barienrode

Kre.iSSparkasse Barienrode
& Ihr richtiger Partner

\

Schriftleitung:
Anzelgen:
Satz und Druck:

Eva-Marie Grobler, Bargfeldstrale 24, Telefon: 263789
Ursula Héppner, Wilh.-Busch-Stralie 7, Telefon: 262820
Kohler-Druck, Adlum, 3207 Harsum 3/0T Adlum

Am Miihlenkamp 11, Telefon: 05123/8790

o L



| Beratung
=N s c 05121/261898
0 <l und Ausfiihrung
Alle Malerarbeiten und Renovierungen

Fassadensanierung- und Anstrich
Voliwarmeschutz eigenes Geriust !

Helmut Puster

MALERMEISTER

ISO-Vollwarmeschutz GmbH
BergfeldstraBe 2, 3201 Barienrode

Fa. Friedrich Engelhardt

Maschinen u. Kunstschmiedebau GmbH
Blechverarbeitung

3200 Hildesheim Bavenstedt, Steven 6

S Telefon: 05171 /570 74

SAmudeisen

Unser Lieferprogramm:

TT Schmiedeeisen Innen- und Auflenleuchren
Garderoben, Spiegel, Gardinenstangen, Sonnenuhren
Kamingerdte und Zubehor, Kerzenhalter und Ascher
Tiirbeschlige, Tiirklopfer etc.

Das gesamte Programm in 4 verschiedenen Fuarben
Geldnder, Fenstergitter, Bogentore, Heizkorper-
Verkleidungen, Handliufer, Seilhalter

@




