


FuBball - Gymnasti

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Schriftfihrer:
Kassenwart:
Sportwart:
Clubheim:

Konten:

SC BARIENRODEE. V.

Tischtennis - Turnen - Volkstanz -

Hans Gortz, EichstraBe 33, Telefon: 263652

i i lefon: 261408
illi Liicke, Am Brink 8, Te
rfv;nlnelore Meder, Lehmkamp 12, Telefon: 261105
Peter Hellberg, EichstraBe 4, Telefon: 262238

Telefon: 262343

Kreissparkasse Barienrode 53799119, (BLZ 259 501 44)

i i LZ 259 900 11}
Volksbank Hildesheim 119830, (B
Postscheckkonto Hannover 318966-302

k - Leichtathletik - Ringtennis - Spiele - Tennis .

Ursula Héppner, Wilh.-Busch-StraBe 7, Telefon: 262820

N

_—-—-—-—--!

10Regelnzumvernunftigen Trimr«:,

iesi Geschriie
. Trimmen macht SpaB. Suchen Sie sich nach Ihrem 3 #
;m:g Sport, der Ihnen auch Freude macht. Dafur ist es nie z.i <32
- auch wenn man viele Jahre keinen Sport getrieben hat.

2. Trimmen dient der Gesundheit. Wenn Sie gesund sind, i ¢
nen Sie sich unbedenklich, aber ohne falschen Ehrgeiz trimr -1,
Wenn Sie Zweifel haben oder seil langem sehr bewegungsarin
leben, fragen Sie Ihren Arzt, vor allem, wenn Sie 40 Jahre und alter
sind.

3. Gemeinsam trimmen schafft Vergniigen. Trimmen Sie sich
mit der Familie. mit Freunden und Nachbarn - bei einer Wande-
rung, einer Radtour, einem Ballspiel. im Sportverein oder einem
Lauftreff.

4. Trimmen gehart zur Freizeit. Widmen Sie dem Trimmen einen
festen Teil Ihrer Freizeit am Feierabend, am Wochenende, im
Urlaub. Gewinnen Sie Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit.

5. Ausdauer Ist lebenswichtig. Trimmen Sie sich taglich zehn
Minuten, bis Ihr Puls pro Minute mindestens. aber auch nicht viel
mehr als 130 Schlage (bei tiber 60jahrigen gilt Richtpuls = 180
minus Lebensjahre) erreicht. Ihr Herz wird es Ihnen danken!
Besonders geeignet sind Dauerlauf (Trimm-Trab). Radfahren,
Schwimmen, Skilanglauf, Tanzen.

6. Halten Sie sich bei Kriften. Sie soliten taglich die wichtigsten
Muskelgruppen wenigstens einmal kurz und kraftvoll. aber ohne
Uberanstrengung betatigen, z B. durch Kniebeugen, Rumpfkrei-
sen, Armbeugen und - strecken gegen Widerstand.

7. Bleiben Sie beweglich. Bewegen Sie jeden Tag einmal gezielt
Ihre Gelenke mit'ihrem vollen Spielraum, z. B. durch Federn und
Dehngn_ Beugen und Strecken. Extremes Uberstrecken oder
Vorwansbeugen der Wirbelsaule ist jedoch nicht gefragt.

8. Gelegenl!eiien sind dberall. Unterbrechen Sie jedes langere
Sitzen (Arbeitsplatz, Fernsehen. Reise). nutzen Sie jede Gelegen-
heit zum Stehen und Gehen, fahren Sie éfter Rad und weniger
Auto, und geben Sie der Treppe den Vorzug vor dem Aufzug

3; !Eiygn und Trimmen - beides muB stimmen. Ernahren Sie sich
'€iseitig, aber maBig. Meiden Sie Oppiges Essen und Trinken.

Zusitzliche Kalorien konnen Si
4 e nur durch vermehrte Bewegun
und korperliche Aktivitat verbrauchen, s

;gh‘ii?r:ngl ist keinmal. Nicht die gelegentliche Kraftleistung,

wenig an. aber bleiben Sie bestandi

m’-‘e’r]a':;mmspaﬂ Wachst mit der besseren Kondition.

leidn ;%eqeben von der Bundesirztekammer und dem Deut-
Qrtbund) /86 Sport in Niedersachsen

—

®

Fettleibigkeit und Kulturverfall —
Folgen der neuen Medien ?

Der Gesundheitszustand der bundesdeut-
schen Kinder sei ,,alarmierend*. Durch-
schnittlich 23 % des Kérpergewichts bei
den Knaben bestehe aus Fett, bei den
Médchen betrage dieser Wert gar 28 % —
bei 20 % Fett beginne aber bereits die
Ubergewichtigkeit.

Zu diesem Ergebnis kommt Prof. Fried-
rich Schieider von der Evangelischen
Fachihoshszhule Rheinland-Westfalen-
einer Untersuchung von nahe-
fin- bis Vierzehnjahrigen. Uber
einen Z: i von drei Monaten hat der
Wissenschaiiler die ER- und Bewegungsge-
wohnheiten der Jugendlichen untersucht
und festge:22''t, daB die Kinder einerseits
zu fettes '.id kohlehydrathaltiges Essen
zu sich niiunen und sich andererseits viel
zu wenig bewegen. Der Kinder groBter
Freizeitspal sei allemal stundenlanges
Fernsehen, sagt der Professor.

Weil aus schwergewichtigen Kindern er-
fahrungsgemiR auch schwergewichtige Er-
wachsene werden, signalisiert die Schnei-
der-Studie ein erhéhtes allgemeines Ge-
sundheitsrisiko flir die Zukunft. Da die
durch Bewegungsmangel bedingten ver-
meidbaren Kosten im Gesundheitswesen
bereits heute in die Milliarden gehen,
kann es durchaus zu dem von den Kran-
kenkassen fir das Jahr 2000 prognosti-
zierten finanziellen Kollaps kommen. Als
Fazit aus der Schneider-Untersuchung
bleibt festzuhalten, daR ein enger Zusam-
menhang zwischen dem stundenlangen

‘ledienkcnsum der Jugendlichen, der

urch zusitzliche Programme, Video- und
Bildschirmtext sicherlich noch zunehmen
wird, und dem schlechten Gesundheitszu-
stand der jungen Generation besteht.
Von einer weiteren negativen Begleiter-
scheinung im Zusammenhang mit den
neuen elektronischen Medien warnt Neil
Postman, Professor fiir Media-Ekology an
der New Yorker Universitit: Er firchtet
einen Kulturverfall durch ein UbermaR an
Programmen und somit Zerstreuungsmég-
lichkeiten. In seinem Buch »Wir amiisie-
ren uns zu Tode* schreibt Postman: »Der
Mensch bemiiht sich nicht mehr um Er-
kenntnisse und Wahrnehmungen, sondern
1aBt sich zerstreuen. Die Grenzen zwi-
schen Darstellung und Tauschung werden

flieBend, die Fahigkeit, Sachverhalte ge-
geneinander abzuwigen und sich argu-
mentierend zu informieren, Zweifel zuzu-
lassen und Meinungen zu unterscheiden,
verkiimmern.' Die Auffassung von Prof.
Postmann, daB geistige Bequemlichkeit
und Trdgheit unweigerlich das Ende der
Kultur bedeuten, ist zweifellos richtig. —
Aber: Es gibt eine wirksame Methode,
sich der ,,schleichenden, elektronischen
Mediendiktatur'' zu entziehen: Sport.

Der Jugendliche, der sich in seiner Frei-
zeit aktiv sportlich betitigt, ist einerseits
weniger der Medienberieselung ausgesetzt,
andererseits férdert er seine Gesundheit.
In seiner Gruppe lernt er aber auch, sich
mit anderen auseinanderzusetzen, Sach-
verhalte abzuwagen, Meinungen zu unter-
scheiden und die eigene Auffassung zu
vertreten. Neben der gesundheitspoliti-
schen Arbeit ist somit die bildungs- und
kulturpolitische Arbeit innerhalb der
Turn- und Sportvereine fiir die Sozial-
station der Jugendlichen von entschei-
dender Bedeutung.

Das gute Wort

Wirke auf andere durch das,
was du bist. Humboldt

Auch derjenige, der sich als Vorstands-
mitglied, Betreuer oder Ubungsleiter in
die Vereinsarbeit einbindet, setzt sich
nicht der Gefahr aus, durch stundenlan-
gen Medienkonsum geistig bequem und
trdge zu werden. Die ehrenamtliche Ar-
beit in den Sportvereinen im verwalten-
den oder auch sportpraktischen Bereich
stellt hohe Anforderungen an den einzel-
nen.

Diese Anforderungen, die der Sport einer-
seits kdrperlich und geistig stellt, schiitzen
andererseits aber vor dem, vor dem Prof.
Schneider und Prof. Postmann warnen,
vor Fettleibigkeit und Kulturverfall.

Es kann daher nur darum gehen, noch
mehr Menschen zu einer regelmaRigen
sportlichen Betitigung zu bringen und
mdglichst viele von ihnen in die Vereins-
arbeit einzubinden. Reinhard Rawe

(Aus ~Niedersachsenturner”, Okzt. 1985)



Neue Rekordmarlfen bei
Sportabzeichen-Prufungen

; chen Sportabzei-
Rekorde beim d?ee?;tésamtza“' yon zehn

. 1986 wird die’ r
::i‘lalrilonlen seit der Einfiihrung ammlé :s\t;;ql[
1952 {iberschritten, 1985 fiel zu o
mal in der Geschichte ggro%%%dss;lgihun-
die Schallgrenze 530 " b cp.Beauftragte

Jahr. Wie ;

?3: dI:;ODeutsche Sportab\r}elclhez,d;lgi;t
Hannover), bei der Vor age der Sta-

It.f:fi; (des vergangenen Jahres mitteilte,

im vergangenen Jahr 70'1.529 Er-

1335&:2 Juggendlicl;‘e unt:i Kinder das
Sportabzeichen ab.

g?:t(;(;z:m?zahl der erfolgreichen Priifun-
gen seit der Einfilhrung des DSB-Sport-
abzeichens betragt jetzt 9.941.561. Fir
1985 steht Nordrhein-Westfalen ~mit
233.926 Verleihungen an der Spitze vor
Niedersachsen (134.401) und Bgden-
Wirttemberg (92.007). Im Verhiltnis zur
Bevolkerungszahl sieht das Bild allerdings
etwas anders aus. Hier liegt nach wie vor
Niedersachsen deutlich in Fiihrung vor
Nordrhein-Westfalen und Schleswig-Hol-
stein. (HAZ: 8.4.86)

Wer macht in diesem Jahr mal einen
Versuch ?2?? Wer ist wieder dabei ??

Achtung — ab sofort wieder Leichtathle-
tik-Training und Abnahme fiir das Sport-
abzeichen jeden Mittwoch ab 18 Uhr auf
dem Sportplatz! Fangen Sie beizeiten an,
damit der Wettergott spater nicht einen
Strich durch Ihr Vorhaben machen kann!

Achtung !

Meldungen zur Teilnahme am
diesjahrigen Burgbergturnfest in
Bad Salzdetfurth am 21./22, Jy.
ni bitte bis 15. Juni bei Heinz
Hildebrandt.

Wer hat Anregusi-2+ fiir unser dies@Q)
jahriges Sportfes =/

Sicher hat manch !
Idee, unser diesjéhr i :c: Sportfest im Au-
gust zu einem frohii<izn Gemeinschafts-
fest werden zu lasscii. Bitte melden Sie
sich bei unserm Sporiwart Peter Hellberg
oder kommen Sie zu dem Treffen der Ab-
teilungs- und Ubungsleiter am 12. Mai um
20 Uhr ins Clubhaus.

‘Aitglied eine tolle

Teilnahme am Umzug der Feuer-
wehr

Die Mitglieder des SC treffen sich am
Sonntag, dem 1. Juni um 14 Uhr an der
Sporthalle, um sich am Festumzug der
Feuerwehr zu beteiligen. Die Abteilungs-
bzw. Ubungsleiter werden gebeten, In
ihren Sportstunden auf diese Veranstal-
tung hinzuweisen und Gruppen zusam-
menzustellen. .

Exklusive
Bettwasche

9l Fackgesckiiht fin Schlobkoutbort
Ricktiges Scklabex. - Sickenes WokEhehindex

Puobeliegex in unserer iabratzen-Etoge
Hochwertiges ;
Frotteesortiment

Neu. Monogramm-St;
_ -Stickerei
Das individuelle Geschenk

Ha)(“-depot

341 51 |

Wo sind unsere Kleinsten ???

Im Januar kamen noch 18 bis 20 Kinder
in die Sportstunden von Rosemary Lory,
vor den Osterferien waren es noch 3 bis
5 ! An der Ubungsleiterin liegt es mit
Sicherheit nicht. Rosemary Lory hat so
eine liebe und nette Art, mit Kindern um-
zugehen, und versteht auch was von ihrer
Aufgabe. Es wird doch nicht immer Kin-
dergeburtstag gefeiert und grassiert nicht
standig die Grippe ??!! Also, liebe Kinder
im Vorschulalter: Jeden Donnerstag von
15 bis 16 Uhr — Eure Sportstunden in der
orthalle !

Spielen hat immer einen Sinn
Selbst wenr es beim Kleinkind um nichts
zu gehen scheint, wenn es scheinbar
zwecklos mit irgendwelchen Gegenstan-
den spielt, steckt ein Sinn dahinter, nam-
lich die Auseinandersetzung mit seiner
Umwelt und die Erprobung seiner Krafte
und Féhigkeiten und damit deren Ent-
wicklung. Spielen ist eine Notwendigkeit.
Ein Kind, das nicht spielt, ist nicht ge-
sund.

Beim Miteinander-Spielen von zwei oder
mehreren Menschenkindern jeden Alters
kommt etwas ganz Wichtiges hinzu, nim-
lich die Spielregel. Selbst wenn es bei
Kleinkindern nur darum geht, sich dari-
ber zu einigen, wer womit spielen darf
und wer welche Tatigkeit ausiibt, wird da-
mit schon eine Regel festgelegt, wird so-
ziales Verhalten ,,geregelt*'.

So ist Spielen ohne Regel auf Dauer nicht
mdglich, so wie das Zusammenleben und
Miteinander-Handeln der Menschen ohne
Ubereinkinfte, ohne Regeln nicht moég-
lich ist und damit das gesamte menschli-
che Zusammenleben. Es geht nicht ohne
Ubereinkiinfte, ohne Konventionen. Sol-
che Konventionen kdnnen durch die Ent-
wicklung gelegentlich tiberholt und dber-
fltissig werden. Dann sind sie reif fiir den
Abfallhaufen der Geschichte. Aber Vor-
sicht ist dabei am Platze; denn wer Uber-
einkiinfte wegwirft, ohne daB wirksame
neue Regeln das Miteinander erleichtern,
der riskiert das Chaos oder macht es sich
und den Mitmenschen unnétig schwer.

So wird das Spiel fir den jungen Men-
schen - vor allem wenn der Wetteifer in
jeder Form dazu kommt - zum unerlaB-
lichen Erprobungsfeld fir die Verhaltens-
weisen, die das Leben erleichtern und das
Zusammenleben erst méglich machen.

Fiir den Erwachsenen, der die Verbindung
zu seinen Mitmenschen gelegentlich verio-

Redaktionsschluf® fir die Juli/August Aus-
gabe 15.Juni

ren hat, ist das Spiel in jeder Form ein
Mittel, ihn wieder in die Gesellschaft sei-
ner Mitmenschen einzubeziehen, und wer
Sport in einseitiger Ausprigung und mit
duBerst individuellen Anforderungen be-
treibt, braucht das Spiel fast so sehr wie
seinen Sport selbst.

Daher: Immer wieder einmal spielen! DTB

Markrser. 17, 3200 Hildesheim
Telefon 051 21/134295
Offnungszeiten:
taglich 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Sonnabend 9 bis 13 Uhr
ONOR-Xulo —— = =
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Wohin
am 6.6.86 777

Natiirlich zur bekann

e

ten und beliebten alljahrlichen
Grillfete
der TT-Abteilung in Ochtersum am Wildgatter um 23 Uhr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch !!

Tischtennis

Punkispiele:
Die Saison neigt sich dem Ende zu. Unse-
re Mannschaften werden in den AbschluB-
tabellen vermutlich folgendermaRen ste-
hen:
1. Herren: 3. Platz - Bei Betrachtung der
Stirke der gesamten Staffel ein hervorra-
gendes Ergebnis!
2. Herren: 10. und letzter Platz - Abstieg
in die 1. Kreisklasse.
3. Herren: 7. Platz - Keine Veranderung
zur 1. Halbserie.
4. Herren: 6. Platz - Eine erfreuliche Lei-
stungssteigerung filhrte zur deutlichen
Abgrenzung zum Tabellenende.
Damen: 7. Platz - Mit etwas mehr Erfah-
rurtt‘g wadre sicherlich eine Steigerung még-
lich.
Jugend: 5. Platz - Hier machte sich die
Verstarkung nach der 1. Halbserie be-
merkbar.
Schiler A: 2. Platz - Mit nur einem Punkt
Rickstand muRte man sich knapp ge-
schlagen geben,
Schiller B: 7. Platz - Auch hier fehite in
der ersten Punktspielsaison noch die Er-
fahrung.
Madchen: 8. Platz ; Die Leist

. i ungen waren
ansprechender, als der
Eistan A6t | Tabellenstand ver-
Schiilerinnen A: 10. Platz - A i
5 N Az 10, - Au
die erste Saison mehr ein Lernecr?or;;er ¥y
fchulennn_en B: 4. Platz - Ein uner\..varte-
er Erfolg im ersten Punktspieljahr,

Aufgrund der wachsen

1 de

des - im Jugendbereich -n o
besuchs erhoffe

Saison insgesa

ahrung und
. guten Trainings-
N Wir uns fir die nichste
mt bessere Ergebnisse.

J.
Kreispokal:

Auch in diesem Jat:v war die Teilnahme
unserer Mannschaiien am  Kreispokal
recht erfolgreich. Von den drei gestarte-
ten Mannschaften schiied die 2. erst in der
3. Runde ungliicklich aus, wahrend die
1. Mannschaft noch im Wettbewerb steht
und die Runde der ersten 32 erreicht hat.
Ebenfalls noch im Wetthewerb befinden
sich die Jugend und die Schiiler A.

Minimeisterschaften

Fir den Kreisentscheid der diesjéhrigen
Minimeisterschaften hatten sich 4 Teil-
nehmer aus Barienrode qualifiziert. In
einem Feld von 50 Teilnehmern belegte
Christian Mette den 1. Platz und quali-
fizierte sich damit fir den Bezirksept-
scheid am 20.4.86 in Alfeld. Wir win-
schen ihm viel Erfolg. T.N.

Termine:

Donnerstag, 8.5.86, 9 Uhr, Himmelfahrts..

tour (Anmeldung bei Friedemann Rasper)
Dienstag, 27.5.86, 20 Uhr, Spartenver-
sammlung (u.a. Mannschaftsaufstellund)
Dienstag, 10.6.86, 19 Uhr, Jugendver

sammliung
“‘]

Letzte Meldung:

Christian Mette wurde bei dem
Bezirksentscheid der Mini-
meisterschaften am 20. 4. In
Alfeld Sieger!

Er wird nun demnichst an dem
Landesentscheid in Lohnde teil

nehmen. R—

Wunde Punkte findet man iiberall

,Wer sucht, der findet', lautet eine
Volksweisheit. Und wenn jemand eine Sa-
che nicht mag - aus welchen Griinden
auch immer -, dann wird er immer etwas
finden, um sie madig zu machen.
Wer Turnen, Spiel und Sport nicht mag,
der wird auch stets etwas finden, was sei-
ne negative Einstellung dazu stitzt und
begriinden hilft. Solche Sportgegnerschaft
kénnie man als Privatsache von wenigen
mit Stillschweigen tbergehen. Es ist aber
eine 2egleiterscheinung unserer medien-
ldubiger; Zeit, daB vor allem Negativ-
uBerungzn begierig aufgegriffen und —
meist entsprechend ausgewalzt und jour-
nalistisch ,,aufgemacht* — verbreitet wer-
den.
Im Sport cibt es Unfélle, gelegentlich so-
gar solche mit toédlichem Ausgang. Be-
richte dariiber wirken sich negativ auf den
Sport aus, besonders bei dngstlichen Ge-
miitern, und wenn solche bedauerlichen
Ereignisse nicht nach Art und Zahl mit
entsprechenden Ereignissen in Vergleich
gesetzt werden, entstehen schiefe Bilder.
Tagtéglich liest man von Autoun-
fillen, und allmihlich wimmelt es auf der
Welt von Querschnittsgelahmten als Fol-
ge solcher Unfélle. Aber kein Mensch
verzichtet deshalb auf das Autofahren.
Solche wundenPunkte wie die Sportunfal-
le findet man noch mehr: Félle von Un-
fairneB, die Fragwirdigkeit der frilhen
Leistungsziichtung bei Kindern, Doping-
skandale, anriichige kommerzielle Prakti-
ken im Sport.
Das alles muB aber in Beziehung gesetzt
erden zur groflen Zahl der Sportaus-
benden, zur Freude von Millionen bei

Seniorensport

Gymnastik: Jeden Freitag 16 -
17 Uhr in der Sporthalle. Gym-
nastik halt den Korper , fit”, sie
bereitet auRerdem viel Freude
und Spal.

Kegeln: Neue Termine: Donners-
tag, 15. Mai, 12. Juni und 3.
Juli 1986. WK

der Sportausiibung und zu den gesell-
schaftlich wertvollen Auswirkungen des
Sports. Dann schrumpfen die wunden
Punkte zu ihrer wirklichen Bedeutung.

Selbstverstandlich ist es Aufgabe aller, die
den Sport ausiiben, und vor allem derer,
die ihn betreuen, daB diese wunden Punk-
te beseitigt oder mindestens zahlenmaRig
begrenzt werden. Aber vermiesen lassen
wir uns die Sportausiibung dadurch nicht,
auch wenn die wunden Punkte gelegent-
lich durch die Medien zu groBen Flecken
ausgewalzt werden. DTB

Bitte vormerken !!!

GroRer Herbstmarkt in der
Sporthalle am Samstag — 25. Ok-
tober !! Die Vorbereitungen kon-
nen bereits beginnen. Ndheres bei
Hannelore Funke !

Anderungsschneiderei
= 2639 17

m——
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LFLINKE NADEL* — Heidi Dettmer

s @ Andern ® Schneidern @ Stricken
f @ sauber @ schnell @ preiswert

Wilhelm-Raabe-StraBe 11, 3201 Barienrode
Telefon (05121) 263917 - Parkplatz vor der Tur

.




FuBball

Thema , Winterpause”

i artnickige Winter l?at nun auch
dD;iserFL?Bballkreig Hildesheim dazu ‘_gt;-
zwungen, konkrete Schritte fir eine kinf-
tige Winterpause im FuRballgeschaft ein-

i en- - .
IZDL:'eeItVerantwortlichen der Vereine _smd
aufgerufen, ihre Vorstellungen zu dieser
Frage zu unterbreiten. :

Die FuBballsparte des SC Barler_lrode
wird sich fir eine Winterpause emse_t-
zen, wir werden die vorgeschlagene Zeit
vom 15. Dezember bis 28. Februar be-
jahen.

Am 24.5.1986 wird dieses Thema auf
einer Arbeitstagung des NFV-Kreises
Hildesheim diskutiert und zur Abstim-
mung gebracht. Uber das Ergebnis wer-
den wir berichten.

Spielgeschehen
I. Herren:

Nur ein Nachholspiel konnte unsere
Mannschaft absolvieren. Am Ostersamstag
muBte unsere EIf verjlingt durch einige A-
Jugend-Spieler in Heinde antreten. Eine
duBerst schwere Aufgabe, allein schon
durch die Tabellenplatze ersichtlich, er-
wartete unsere Spieler.

Aber unsere Mannschaft trat ohne Be-
lastung an, spielte sogar frech auf und
nach 40 Minuten schoR Michael Pinke-
pank das wichtige 1:0 vor der Pause.

Nach der Halbzeit besorgte Andreas

Bruns das 2:0 und eini e Zeit spat:
vielumjubelte 3:0. . B

—_—
Rolf Saffran

Rundfunk- und
Fernsehtechnikermeister

Verkauf von HiFi-Stereoanlagen
und Ferrisehgeraten

Reparatur - Aintennenbauy
Bergfeldstr. & Tel. 26 46 65

3201 B ienrode
Kurz vor Schluﬁ':‘i... - ‘:;--‘leinde noch zuml

Ehrentreffer. Fazil: wei wichtige Punk-
te konnten nach Hz.: gefahren werden.

Damen:

Unsere Damen haben bei den Hallenmei-
sterschaften krédftig mitgemischt und so
manchem Favoriten das Firchten ge-
lehrt - die Presse berichtete dariiber -.
Zum SchliuB belegte unser Damen-Team
den undankbaren 4. Platz. Ein groBartiger
Erfolg, herzlichen Glickwunsch.

Der Start in die Rickrunde hat in Dris-
penstedt ein beachtliches 0:0 gebracht -
ein verdienter Punkt, wenn man die Ab-
wehrschlacht unserer Midchen beriick-
sichtigt.

Die Mannschaftsfahrt Anfang Marz an die
sch&ne Weser war ein voller Erfolg. Neben
Spiel und Sport kam auch die Freizeit
nicht zu kurz, alle kehrten zufrieden zu-
rick.

Nochmals ein ,,Dankeschén* an die Ver-

antwortlichen dieser Veranstaltung. .

heinz
scheibe + co. kg
ma !

Voliwérmeschutz
Feumgestaltung AuBenwand-
Beratung + Entwurf . mung
Boachrmung und Vergoldung

MarggrafstraBe 15 - 3200 Hildesheim - Tel. 2 22 43
Wilhelm - Raabe - Str, 20 - 3201 Barlenrode - Telefon 26 48 91

———

_8_

—

Termine / Nachholspiele und Veranstal-
tungen

|. Herren: )
Mittwoch, 30.4.86, 18.30 Uhr, Barienro-

de - Bettmar h
Mannschaftsfahrt |. Herren Pfingsten vom

16.5. bis 19.5.86 in die Rhon.
Damen:_

- ‘tsabschluBfahrt nach Hohe-
rzz vom 13.6. bis 15.6.86. HS

lusendabieilung

Die Punktspiele der A-, B- und C-Jugend
haben, L:udingt durch die lange Winter-
pause, ersi wieder angefangen. Bei Re-
daktionsschlu fand jeweils nur ein Spiel
statt, so daB im nachsten ,,aktuell** mehr
tiber diese drei Mannschaften berichtet
wird.

Zuriickkommen méchte ich noch einmal
auf unsere D-Jugend. Nach dem Staffel-
sieg in der Hallenrunde (Tabelle s. u.)
wurde die Endrunde erreicht, die am

15.3.86 in der Sporthalle in Nordstem-
men stattfand.

Nach einer ungliicklichen Niederlage mit
1:2 gegen Sarstedt folgte ein 3:1 Sieg
gegen Bockenem und ein 0:0 gegen VfV.
Aufgrund des besseren Torverhiltnisses
gegeniiber Sarstedt wurde das Spiel um
den 3. Platz gegen die Mannschaft aus Al-
feld erreicht. Als sich alles auf eine Ver-
ldngerung einstellte, schossen die Alfelder
Jungens 2 Sekunden vor SchluB das 1:0,
was auch den Sieg bedeutete. Unseren
Spielern blieb der vierte Platz, der aber
bei iber 64 Mannschaften in der Hallen-
runde ganz hervorragend ist. Nochmals
nHerzlichen Glickwunsch der Mann-
schaft mit ihrem Trainer. Auch Dank den
Eltern, die bei der Endrunde mit den
Spielern gezittert haben. B.K.

D-Jugend, Staffel I

Barienrode 15:4
ViV Hildesheim 2
Himmelsthur

Ochtersum
Achtum/Einum/PSVGW I
Drispenstedt

Diekholzen

Concordia Hildesheim

DJK Blau-Weill Hildesheim
Blau-Weifl Neuhof
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Wer auf dem Rasen Triumphe
feiert, ist auch mit dem BHW immer

am Ball.

Das Schénste auf der Welt ist
ein eigenes Zuhause. Deshalb
ist es gut, zu wissen: Thr BHW-
Berater hilft Ihnen ganz per-
sonlich. Beim Ansparen, beim
Finanzieren, beim Tilgen, bei
der Auswahl von Grundstiick,
Wohnung und Haus. Er zeigt
Ihnen den fiir Sie finanziell
glinstigen Weg zum eigenen
Zuhause. Sprechen Sie doch
mal mit thm.

Telefon (0 51 21) 26 24 84

FRANK TROMPETER - BHW-Bezirksleiter
Hopfengarten 2 - 3201 Diekholzen / OT Barienrode
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Tennis

i i Ile hof-
i saison ist beendet unq alle

?el: H;;;ienes drauBen wieder rlcht'|g Io_s
geh't. Nachzutragen bleiben noch die bei-

en Punktspiele unserer Damen-
?neannriggm{aft in der Halle. In ihrem vierten
Spiel gegen den TSV Gronau ket B
noch zu einem verdienten 3:3 U_nen'f-
schieden, Damit wurde noch ein W|c_ht|-
ger Punkt fir den Klassenerhalt erzielt.
Zum Schluf muBten Helga Richter, Do-
ris Benthues, Caroline und Magret Schra-
der beim TV Eime antreten. In der unge-
wohnten Sporthalle mit dem schnellen
Boden und der niedrigen Decke konnte
nur Helga den Ehrenpunkt fir den SC
erringen. Es reichte den Damen aber in
der Endabrechnung. Sie beendeten den
Start bei den Punktspielen mit einem
guten Tabellenplatz und Verbleib in der
1. Bezirksklasse.
Inzwischen liegen die Staffeleinteilungen
fir die Sommerrunde vor. Beachtlich,
daf bis auf die Damen die anderen Teams
bereits die Bezirksebene erreicht haben.
Nach ihrem Aufstieg im vergangenen
Jahr spielen die Herren in der Bezirks-
klasse Staffel 4. Gegner sind: DJK Blau-
WeiB Hildesheim, TCD Diekholzen, TC
Rot-WeiR Bad Salzdetfurth, TC Amber-
gau Bockenem und TC Benstorf. Die
Damen messen sich in Staffel 2 der Kreis-
liga mit: TC Eime, TSV Gronau, MTV
A!msteqt, TC Freden, SV Emmerké.
Die Senioren haben es in der Bezirksklas-
se Staffel 9 hauptsichlich mit hannover-
:‘cr:en Vereinen zu tun: MTV GroR-Buch-
f;; SF:lar/:\r:-mr?r:f TV Hemmingen-Wester-
¢ ia Hannover 1, Mihlenber-

Gesundheit
Ist...

SORFNLY

-

e QT
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gewinnen.
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ger SV Hannover sowie als einziger Hil-

desheimer Vertreter der VfL.

In der Bezirksklasse Staffel 4 missen sich
unsere Jungsenioren bewihren. Sie spie-
len gegen den TC Bodenwerder, TC Elze,
TC Lamspringe Il, TC Aerzen und FSV

Sarstedt.

Last not least sei noch einmal auf die Ver-
einsmeisterschaften hingewiesen, die am

10. Mai beginnen. Einzelheiten darﬁber(\\
C.B!

auf der Anlage am Clubhaus.

Kleineidam

Hlldesheim-Ochtersum - Kurt-Schumacher-Str. 27a
Telefon 05121/263206

—

Gardinen
Teppichboden
Polsterarbeiten

B

Lebensmittel - Gemischtwaren -

Magdalene Meier
EichstraBe 3, Barienrode

Toto und Lotto

zol - Dieselshell - Schmierstoffe

\@lF GEORGE Shell Vertragshandler

Bischofsxamp 16/17 - 3200 Hildesheim

'I'el.51 21) 160816
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BAUGESCHAFT

KRAGE

Wir bauen fiir Sie. Ein-und Zweifamilien-
h&duser. Wir bauen |hr Haus aus, an und
gl{n Ob Garage, car-port, Windfang oder
3 Utzwand. Renovierung, nachtragliche
erblendung oder Bausanierung — wir
garantieren — eine griindliche Planung
Lmt lhngn gemeinsam. Wir kimmern uns
YJI Zeichnungen, Statik und Genehmi-
gungen. Wir bieten gute Qualitat, termin
gerefghte Fertigstellung und saubere
335‘5. Uhrung. Rufen Sie uns an, 05127/
Ba oder 05121/2631 44, wir verein-
br,rta!r; einen Termin. Unser Gesprich
nﬁlng Sie Ihren Wiinschen ein Stiick
er. Ihr Alfons KRAGE.

unsere grind-
liche Planung
erspart lhnen
Kosten und
zeitliche Ver-
zégerungen

|4

die erforder-
lichen
Zeichnungen
und statischen
Berechnungen
liefern wir
Ihnen:komplett

|

die umstand-
lichen Geneh-
migungswege
nehmen wir
ihnen ab und
bereiten die
Formulare vor

far preiswerte
Kalkulation
und gute
Qualitat
zeichnen wir
verantwortlich

N

| A

L Himmelreich 44 - 3201 DiekholzenOT Sohre

N




Um Wiederholung wird gebeten —
Ein Wochenende der FuBball-Da-
menmannschaft in Reinhardshagen

vom 7.-9.3.86

ging es nach langer Vorbe-
oh los auf groBe Fahrt. Wir
(13 an der Zahl) kamen am Abend nacfz
einigen unbeabsichtigten Umwegen heil
und ohne Verluste an unserem Ziel (Ho-
tel Sonnenhof) an — auch Angelita fand
nach einiger Zeit dieses. Im Anschlul an
ein langersehntes Abendessen war dann
auch bald der erste Tag vorbei (genauere
Angaben entfallen aus redaktionellen
Griinden).
Der zweite Tag begann wie der erste en-
dete: mit dem Essen! Danach ging es ge-
schlossen auf eine nahegelegene Kegel-
bahn. Tines akrobatische Leistung beim
Tannenbaumkegeln rief aligemeine : Be-
Iu§t1gung hervor, und Anke schaffte mit
Hilfe der Bande (!} eine ,,1‘‘ zu werfen
(Technik des KugelstoBens). Zum Schluf
standen bei der Ermittlung der Pumpen-
kénigin zwei Damen fest: Tine und Anke.
Erst nach einem Stechen und Siebenme-
terschieBen konnte die endgiiltige Kénigin
grmétteI{ werden: T i n e, die anschlie-
wznme'mzt einem Dauerlutscher belohnt
Nachmittags und bei schénem
machten wir eine Wanderung wo;gfgﬁ:
Besitzer des Hotels Sonnenh
achtete, daB in re i L oour
) gelmdBigen Abstinden

Geﬁiigt lhnen
die Pflichtibun

gie nicht heber im I:ankj;\:ev\:!sn?‘nsv‘:l
oglich - a .
ol rrn1 s?nd Mit der Erganzungs
eanng.mlchnelle;
mit allem

Am Freitag
reitung endli

Oder mochten

@ Privatpatientim bellzimmet
Komior im E o Zwe(;en Arztihres Vertrauens

freien Verfugung

Fragen Sie uns. Wir beraten Sile gern.

s Hoppner, sen. u. un.
*Rt::t“r;-lausgh-suaﬁa 7 3201 g;e&tl\olzan 2
Telefon: (05121) 262820 u.

DeutscherRing B

rsicherungen Bausparen V“-’D‘l““““ugen
ersi g

ch
@ Privatbehandiung dur
© oder wahlweise Geld zur

v

T

ACHTUNG ! Ab sofort wi
Leichtathletik-Training ung oo
nahme fiir das Deutsche Sport.
abzeichen jeden Mittwoch ap 13-
Uhr auf dem Sportplatz] |

Pausen eing::.
seren Durst | .
Blasen, die :..
jdven wir nocih: . .utel),
ach einem s:.:nmungsvoll i
es,,da”_n in de: .r'.—'ittengund I‘:er;z‘?e?ze;‘g o
:,;zgegze;en Tag z‘u/ar ein Freundschnftfe};iei
en 1'i1'V Gottstreu

Anggrund des schlechten Wetl;g:ge;f:’;f: ‘
wir uns schon vorher fiir ein Hallens, ier;
en{schteden. Es fanden insgesamt grei
Spfele statt, die 2:0, 0:0, 0:0 endeten
Wahrend Tz'ne und Catty zur Héchst
form aufliefen, zeigten u.a. Karin und
Angelita, daB sie notfalls auch in der Ab-
wehr zu gebrauchen sind. Hoppi als Goal-
kgeper machte ebenfalls keine schlechte
Figur und Kerle bewies, daB sie auch
auBerhalb des Tores ihre doppelten Ritt-
ber:ger beherrscht. Insgesamt liefen die
Spiele recl_:t gut und nach dem abschlie-
Benden M:tt_agessen und einer guten Tas-
: Kaffee ging es dann auf die Heimrei-

- wurden, damit i
; N wir -
~hen konnten, (Unter ;e':.

verme!’”

hall mcht
nhausaufent N erung
:r' \?(r::gkenhauslagcgcld Ver
ng erhalten Se
00 DM oder 150D

\m Ausland

_.wenn sich ein
denlaBl. Mit ein
peim Deutschen R
® Zum Beispie! s0DM. ¥

aus - auch
\m Krankenh Segrenzung

whiche
:2:?:ré?lrmen erfugung
@ naturlich steuerire! .
Fragen Sie uns. Wir perate s o
Johannes Hoppnen E?er_ai. -]
Wllhelm-Busch-S\ra 26”.
Telefon: (0 51 26

M pro Tag

n Kapna\nnlager\

jiingstes

uns gelaufen hatten, leiQ\

zuzufiigen ist noch, daB sich unser
Mitglied Ute tapfer geschlagen
nner, kein Alkohol, kein

Hin
hat (keine Md
Nikotin) !!
Zuhause angekommen wollten wir zwar
alle noch einmal um den Block fahren,
doch wir haben ihn leid=r nicht gefunden
(13 wissen Bescheid).

Abgesehen vcn Angelitas nachtlichem Be-

such eines Tunnenzapfens mit Anhang

war es eine geiungene Fahrt, und es wa-
ren viele Stinimen zu hoéren, die gerne
eine Wiederho! :»:g hdtten,

Ein groBes La-Rkeschon an dieser Stelle
n unsere Kar.::, die sich liebevoll um die
rganisation :-i:iimmert hat, sowie unse-

ren Fahrern I’:'ra, Antje, Karin und Hép-

pill! B.O.

PS. Der Bloci: wurde von einigen doch
noch gefundei !

g o -

Sind Sie schon Mitqli
n Mitglied i
rem Sportverein 277 e

Kommen Sie g i

einmal in ynse
Sportstunden und schauen sicrﬁ
den Turnﬂbetrieb an! Im Schay-
kasten hingt der 7. Z. qilti
Hallenplan!! G

Das gute Wort

Wenn wir eine Sache nur recht
wollen, so will sie uns auch.

Wer uns unterstiitzt, den unterstiitzen wir

Di A
i€ Inse[l;enlen im , aktuell” helfen uns, die Kos
in eshalb eine herzliche Bitte an unsere gro
Serenten beim Einkauf bevorzugt zu

ten des Druckes zu tragen.
Be Sportlerfamilie:
beriicksichtigen.

— OO

"Wi&@

gutes ehrliches
Wasser

L-\‘

Wenn Qllzﬁnh -dann
Gelrdnkeverirlieb

Schrader & Kitter

Schotzenwiese 27 a Hildesheim Ruf 4 23 56

Patrizier

13



Beitrittserkldarung

....................
................

--------
...
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Hiermit erkldre ich meinen Beitritt in den Sportclub Barien-rode e
Ich habe die Satzungen des Vereins {in der Sporthalle einzus=":n) zur Kenntnis ge-

nommen und verpflichte mich zu deren Einhaltung.
Gleichzeitig verpflichte ich mich, den Mitgliedsbeitrag im Weg: : 2ankeinzugsverfah-
rens oder durch Dauerauftrag zugunsten der Konten des SC Bz~ -=de:

Nr. 53 799 119 Kreissparkasse Barienrode

Nr. 119 830 Volksbank Hildesheim
Nr. 3189 66 - 302 Postscheckamt Hannover (nur Dau::zuftrage)

-

zu entrichten.

Von den nachstehenden Mitgliedsbeitrdgen habe ich Kenntnis genommen:

Aufnahmegebiihr je Person DM 2,00
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre vierteljahrlich DM 10,50
Erwachsene vierteljahrlich DM 18,00
Familienbeitrag (Eltern einschl. aller

Kinder bis 18 Jahre) vierteljahrlich DM 45,00

Die Beitrdge sind nach der Satzung jeweils vierteljahrlich im voraus bis zum 20. des
ersten Monats eines Kalendervierteljahres zu entrichten.

Unterschrift
(bei Kindern und Jugendlichen des
gesetzlichen Vertreters)

Ich méchte Gberwiegend in folgenden Abteilungen mitwirken:

: ;;Ul::allt-k ( ) Tennis ( ) Hobby-Sport
o LY_ ::S' : ( ) Tischtennis ( ) Seniorengymnastik
eichtathletik ( ) Turnen ( ) passives Mitglied

(zutreffendes bite ankreuzen)

=g =

Musikalisches Ereignis in der
Sporthalle — Liederabend mit
Thomas Quasthoff am 7. Novem-

ber !
. - 1 .
elermire:
30. April FuBball 1. Herren 18.30 Uhr Sportplatz
4. Mai FuBball Damen 11 Uhr Sportplatz
7. Mai Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
8. Mai TT-Himmelfahrtstour, 9 Uhr
10. Mai Tennis Beginn Vereinsmeisterschaften
12. Mai Zusammenkunft Abteilungs- und Ubungsleiter (Vorbereitung Sport-

fest) 20 Uhr Clubhaus
16. - 19. Mai FuRball Mannschaftsfahrt Rhén

25. Mai Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn V{V
27. Mai TT-Abteilungsversammliung 20 Uhr Clubhaus
1. Juni Teilnahme am Feuerwehr-Umzug 14 Uhr ab Sporthalle
4. Juni Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
6. Juni Grillfete 20 Uhr Steinberg Ochtersum
9. Juni Erw. Vorstandssitzung 19 Uhr Clubhaus
10. Juni TT-Jugendversammlung 19 Uhr Clubhaus
13.-15.Juni  FuBball A-Jugend Mannschaftsfahrt Hohegeif
15. Juni Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
21./22. Juni Burgbergturnfest in Bad Salzdetfurth
29. Juni Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VV
2. Juli Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
Bitte vormerken:
1. August SC-Vereinssportfest

5. Oktober Grofer Herbstmarkt
7. November Liederabend mit Thomas Quasthoff

Ab sofort jeden Mittwoch ab 18 Uhr wieder Leichtath
das Sportabzeichen auf dem Sportplatz!!

letik-Training und Abnahme fir

Kreissparkasse Barienrode
Ihr richtiger Partner

®
LS

Telefon: 263789

24,
Schriftleitung: Eva-Marie Grobler, Borgfaldstraﬂaue 7, Telefon: 262820
Anzelgen: Ursula Hoppner, W*'“-‘B;;c1h:’;::um 3/0T Adlum
Satz und Druck: Kohler-Druck, Adlum, 3 23/8790

Am Miihlenkamp 11, Telefon: 051

= 15 =



| Beratung
»: 05121/261898
) g < und Ausfiihrung
Alle Malerarbeiten und Renovierungen

Fassadensanierung- und Anstrich )
Voliwarmeschutz eigenes Gerust !

Helmut Pc@ﬂr
MALERMEI 'E
lSO-VoIlwéirmesch&f;-i;;; -.a:;%qan
BergfeldstraBBe 2, 3201 arienrode

Fa. Friedrich Engelhardt

Maschinen u. Kunstschmiedebau GmbH
Blechverarbeitung

3200 Hildesheim Bavenstedt, Steven 6

s Telefon: 05171 /5 70 74

Smuedeeisen

Unser Lieferprogramm:
TT Schmiedeeisen Innen- und Aufenleuchien

Tiirbeschlige, Tiirklopfer eic.

Das gesamie Programm in 4 verschiedenen Farben
Geldnder, Fenstergitter, Bogentore, Heizkorper-
Verkleidungen, Handliufer, Seilhalter

Gelander

Garderoben, Spiegel, Gardinenstangen, Sonnenuhren
Kamingerdgte und Zubehér, Kerzenhalter und Ascher




