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2. Vorsitzender:
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ortz, EichstraBe 33, Telefon: 263652
g::lsst? Klepp, BergfeldstraBe 10, Telefon: 261473
Willi Liicke, Am Brink 8, Tel. 261408
Hannelore Meder, Lehmkamp 12, Telefon. 261105
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E?L?swarkasse Barienrode 53 799 119, (BLZ 259 501 44)

Volksbank Hildesheim 119 830, (BLZ 259 900 11)
Postscheckkontc Hannover 318966 302

Sommerzeit — Wanderzeit

Kleineidam

Gardinen
Teppichboden
Polsterarbeiten

Hildesheim-Ochtersum - Kurt-Schumacher-Str. 27a

Telefon 05121/263206

Sport und Gesundheit im Turnverein
Aktiv sein = selbst tun

Gesundheit ist ein Kapital-Geschenk der
Natur.

Dieses Kapital will aber erhalten und ge-
sichert sein, indem der Mensch gefordert
wird.

Zur Gesundheit gehort kérperliches, see-
lisches und soziales Wohlbefinden — so
sagt es die Weltgesundheitsorganisation.
Sinnvolle und altersgerechte Bewegung ist
ein Beitrag zur Gesundheit, nicht nur zur

@kdrperlichen; denn vielseitige Bewegung

im Sportverein tut man mit mehreren,
in der kleinen oder groReren Gruppe. Das
macht SpaR und Freude und gibt schon
den AnstoR zur Geselligkeit, die oft ge-
nug udber die Turnstunde hinaus gepflegt
wird.

In unserem Land haben in den letzten
Jahren viele Menschen Zugang zu Turnen,
Spiel und Sport im Verein gefunden. Den-
noch ist die Zahl derer, die immer noch
abseits stehen, erschreckend hoch, allein
bei den Frauen noch an die 85 % und bei
den Kleinkindern iiber 90 %!

Das hat den Deutschen Sportbund auf
den Plan gerufen, mit einer Kampagne
»Sport und Gesundheit'' auch die letzten
Bewegungsmuffel hierzulande vom Erleb-
nis- und Gesundheitswert regelmaRiger
Bewegung zu iiberzeugen.

Mit ihrem vielféltigen, lebensbegleitenden
Angebot sind die Turn- und Sportvereine
in besonderer Weise in der Lage, neue
Menschen anzusprechen und sie zu ihrem

Der Deutsche Turner-Bund hat mit sei-
nem Aktionsprogramm SPORT UND GE-
SUNDHEIT IM TURNVEREIN die
Schwerpunkte Kinder, Frauen, Senioren
gesetzt, weil diese Personengruppen in
den Vereinen besonders unterreprasen-
tiert sind.
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Der SC Barienrode mdéchte auch seinen
Beitrag leisten, damit ,,Sport fiir alle'* ver-
wirklicht wird. Er verfiigt iiber gut ausge-
bildete und bereits recht erfahrene
Ubungsleiter, so daR die Gewihr fiir sinn-
und freudvolles Bewegen allemal gegeben
ist.

Das Angebot fiir Kinder

Kinderturnen bedeutet Bewegung fiir alle
Kinder, ob groB oder klein, ob besonders
sportlich oder nicht, ob draufgidngerisch
oder nicht, ob Junge oder Midchen, ob
Deutscher oder Ausldnder.

Kinderturnen ist vielseitig: Da wird ge-
spielt, an Tauen geschwungen, iiber Ki-
sten gesprungen, Purzelbdume und Rider
geschlagen; es wird gerannt und geworfen,
man (lberwindet Hindernisse, kommt
auBer Puste, und man tobt im Wasser,
im Freien oder in der Turnhalle.
Kinderturnen fordert und fordert die
Krafte.

Durch Bewegungsreize trigt es zur gesun-
den Entwicklung des Kindes bei. Kinder-
turnen ist zugleich die ,,Kinderstube des
deutschen Sports'; denn die Spezialisie-
rung kommt erst spater.



Kinderturnen findet auch auRerhalb der
Turnstunde statt. Madchen und Jt{ng_en
tanzen, basteln, feiern und reden mitein-
ander iiber ihre Erlebnisse. r
Viele Kinder kénnen sich nicht mehr frei
bewegen:

= En?_;]e Wohnungen, Beton und Asphalt
statt Gras und Sand, 3 :

— StraRenverkehr statt Baumen, Blischen
und Hecken. PR

Die Gesundheit ist gefahrdet. -
Vielseitiges Kinderturnen hilft, die V_or-
aussetzungen fiir eine gesundg Entwick-
lung der kleinen Persénlichkeit zu schaf-
fen. _
Niheres erfahren Sie bei: Jugendwartin
Hannelore Funke, Tel. 31 300.

Das Angebot fiir Frauen

Die Gymnastik- oder Turnstunde der
Frauen sind immer vielseitig. Dazu ge-
héren vor allem Gymnastik, Tanzen,
Spielen.

Das Bewegen nach Musik motiviert zu in-
tensivem Mittun, oft ohne daR dies aus-
driicklich bewuRt wird.

Es gibt Angebote fir alle Altersstufen
und fiir die unterschiedlichsten koérper-
lichen Voraussetzungen.

Beispiele fiir die Angebote sind in der
Gymnastik: die Gymnastik mit und ohne
Handgerdten, Gymnastik nach modernen
Rhythmen, Jazz-Gymnastik, Organ- und
Atemgymnastik; beim vielfdltigen Tan-
zen: deutsche und internationale Tanz-
folklore, Tanzen nach moderner Musik
wie Beat und Pop, Jazz-Tanz und dann
selbstverstandlich die vielen kleinen und
groReren Spiele. Nicht zu vergessen ist
das Wandern.

Gesundheit ist. ..

FDH und TODS
| \futtere die Haltte

Sie sind vielseitig — si= machen SpaR und
steigern die Lebensirzude — sie dienen
der Gesundheit und dem korperlichen
Wohlbefinden — sie fordern die Beweg-
lichkeit und kréaftigen Herz und Kreis-
lauf — sie bieten einen Ausgleich zum oft
einseitigen Alltag, und sie locken aus den
eigenen vier Wanden heraus, zu anderen
Menschen und zum Verein.

Der Verein bietet Moglichkeiten zur Ge-
meinsamkeit wie bei den Geselligkeiten,
Festen und Feiern im Jahreslauf, kultu-
rellen Angeboten, den Wanderungen und
Fahrten und schlieBlich durch die Kon-
takte mit Menschen aller gesellschaftli-
chen Schichten in kleinen und groRen
Gruppen, fiir einzelne und fir die ganze
Familie.

Niheres erfahren Sie bei: Frauenwartin
Ursula Hoppner, Tel. 26 28 20.

Es berét Sie: Bezirksinspektor
Johannes Héppner

Wilhelm-Busch-Str. 7 - Tel.: 26 28 20
3201 Barienrode

Festen Boden
unter den FiiBen

durch Versicherungen,
Bausparen und Kapitalanlagen.

Deutscher Ring

¢
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Das Angebot fiir Senioren

Dieses Angebot ist vielfdltige und leichte
Bewegung fiir die ilter gewordenen Men-
schen beider Geschlechter, auch und gera-
de. fiir solche, die vielleicht seit ihrer
Schulzeit keinen Sport mehr betrieben
haben.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, daf der

Mensch zeitlebens ,,trainierbar* ist, nicht -

fm Sinne von Héchstleistung, wohl aber
in der Verbesserung seiner Bewegungsfa-
higkeit, seiner Reaktion und seiner Ge-
schicklichkeit.

Das wohlverstandene und wohldosierte
Seniorenturnen wirkt auch der Vereinsa-
mung und vielfachen Isolierung der Men-
schen entgegen; denn man bewegt sich
gemeinsam und lernt auch wohl nette
Leute kennen. '

Die Angebotspalette zeigt, daB Senioren-
turnen mehr ist als nur Bewegung, nim-
lich u.a. Gymnastik — auch mit altersge-
rechten Handgeraten —, Tanzen, Spielen,
Wandern, Kegeln, Basteln, Singen, Plau-
dern/Klénen....

Mancher Altere wird sich wundern tber
seine neuentdeckten Fihigkeiten und Fer-
tigkeiten. Gesellig geht es zu, und schlieR-
lich tut man in jedem Falle etwas fiir die
Gesundheit.

»Aktiv dlter werden' 1dRt sich nicht per
Rezept verordnen und wie eine Pille ein-
nehmen. Aber jeder Altere- ist es sich
selbst letztlich schuldig, daB er seinen
dritten Lebensabschnitt aktiv gestaltet
und dadurch mehr Lebensfreude und
mehr Lebensqualitat gewinnt.

Rolf Saffran

Rundfunk- und
Fernsehtechnikermeister

Verkauf von HiFi-Stereoanlagen
und Fernsehgeraten

Reparatur - Antennenbau
Bergfeldstr.8 Tel. 26 46 65

3201 Barienrode

Nidheres erfahren Sie bei: Seniorenwart
Walter Kuhnert, Tel. 26 35 21.

Das gute Wort

Wenn man weiter arbeitet und em-
pféanglich bleibt fiir die Schénheit
der Welt, die uns umgibt, dann ent-
deckt man, dal3 Alter nicht notwen-
digerweise Altern bedeutet. Ich
empfinde heute viele Dinge intensi-
ver als je zuvor, und das Leben fas-
Ziniert mich immer mehr.

Pablo Pascal

heinz
scheibe + co. kg

MALERBETRIEB

KUNSTSTOFFBESCHICHTUNG
Steuerwalder StrRe 85 - 3200 HILDESHEIM - Telefon 5 85 96

- Heinz Scheibe - Wilhelm-Rgabe-Stralle 20 -
Kirchstrale 27 - 3204 ROSSING

Friedrich Schmidtmer -

3201 BARIENRODE




Mit neuem Schwung /
in die Leichtathletiksaison 1983

Ab sofort findet wieder das Leichtathie-
tiktraining und die Abnahme fiis das
deutsche Sportabzeichen statt, und zwar
jeden Mittwoch ab 18 Uhr auf dem

Sportplatz. .
Sprechen Sie auch lhre Freunde und
Nachbarn einmal an - wer rechtzeitig an-
fangt, zu trainieren und zu tben, fiir den
bleibt der Erfolg gewifl nicht aus. Und
manch ein riistiger Dreiliger oder Vier-
ziger wird erstaunt sein, welch ungeahn-
te sportliche Fahigkeiten in ihm stek-
ken. Warten Sie nicht erst bis es im
Herbst wieder kalt und unfreundlich

—

: : g e
Achtung!

?.‘hv:rimmabnahme fir das Sport.
abzeichen 6. Juni. 18.30 Uhy ab
Sporthalle!

wird. Die Tage sind jetzt am lings
und dank der Somimierzeit noch Iénggetfn
Geben Sie sich einzin Ruck und kommen -

Sie einmal zu den zngegebenen Zeiten ‘. -

auf den Sportplatzi:

Lebensmittel - Gemischtwaren

Magdalene Meier
EichstraBe 3, Barienrode

Toto und Lotto

und guten Service? Vergleichen Sie!

3201 Barienrode

Ahornweg 18

Wo finden Sie Kfz -
preiswerten

gsschutz

Wenden Sie sich an lhren VGH-Fachmann:

HEINRICH MEYER

Te. 05121/26 23 45

VGHY

Versicherungsgruppe Hannover
brandkasse_+pgrovinzial

)

Tischtennis

Punktspiele

Die Rickrunde ist beendet. Unsere 9
Mannschaften haben mit unterschiedli-
chem Erfolg abgeschnitten.

Die 1. Herren konnte sich erheblich stei-
gern und wurde mit nur einer Niederlage
in der Rickrunde Meister in der |, Kreisli-
ga. Den Spielern Peter Hellberg, Jens
Kleinschmidt, Konrad Kairies, Klaus
Schiller, Ivo Griinhagen und Markus Sei-
fer gratulieren wir zu diesem Erfolg. Da-
mit spielt der SC Barienrode nach 6jihri-
ger Unterbrechung wieder in der |l. Be-
zirksliga.

Unsere 2. Mannschaft hatte leider einige
Aufstellungsschwierigkeiten und steigt
wieder in die Il. Kreisliga ab.

Die 3. Herren konnte sich gut behaupten
und diirfte zum AbschluR der Saison den
2. oder 3. Platz belegen.

Ein groBer Erfolg ist der |. Platz unserer
4. Mannschaft in der Aufbaustaffel. Zur
Kreismeisterschaft gratulieren wir den
Spielern Karl Heinz Stein, Jérg Réther,
Ernst Kurzer und Rolf Pittack.

Trainingsflei® und gute Kameradschaft
fiihrten zu einem grofen Erfolg unserer
I. Jugend-Mannschaft. Bernhard Schafer,
Frank Kohne, Tobias Linke und Markus
Bruns haben die Kreismeisterschaft in der
1. Kreis-Jugendliga erkampft. Herzlichen
Glickwunsch.

Die Il. Jugend belegt einen guten Mittel-
platz in der 2. Jugendkreisliga. Hier ging
es in der Riickrunde bergauf.

Auch unsere lll. Jugend konnte sich in
der Riickserie steigern. In der 3. Kreisliga
belegt sie den 6. Platz.

Durch eine erfolgreiche Riickrunde lande-
te unsere |. Madchen-Mannschaft im obe-
ren Tabellendrittel der 1. Kreisliga. Unse-
re Spitzenspielerin Christine Hartmann
wird in der kommenden Saison in einer
Verbandsliga-Mannschaft des Post SV-
Hildesheim spielen, da wir in Barienrode
leider keine Damenmannschaft zusam-
menbekommen.

Die Il. Madchen-Mannschaft erlebte zum
AbschluB der Saison endlich den Erfolg
durch ein Unentschieden und einen Sieg,
so daR die SchluBlaterne abgegeben wur-
de.

Meister in der Aufbaustaffel — v. I.: E. Kurzer, K.-H. Stein, J. Réther, R. Pittack



Pokalrunde .
Zwei Mannschaften unseres Vereins befin-
den sich noch im Kreispokal-Wettbewerb.
Unsere |. Herren hat sich von 168 unter
die letzten 16 Mannschaften vorge-
kimpft. Die erste Jugend befindet sich
im Viertelfinale unter den letzten 8
Mannschaften.

Hildesheimer Rose-Turnier

Bei dem diesjahrigen Turnier, das wieder
einmal eine Rekordbeteiligung von.6'00
Spielern aufwies, nahmen auch einige
Spieler unseres Vereins teil. In einem
tiberaus grofen Feld der Jugendklasse
kamen Markus Bruns, Gerald Busse,
Frank Kohne und Tobias Linke aber
iber die dritte Runde nicht hinaus. Auch
die Doppel-Konkurenz war zu stark. In
der Schiilerklasse spielte Martin Pittack,
konnte sich aber ebenfalls nicht lange be-
haupten. Es hat jedoch allen SpalR ge-
macht, und sie haben wieder etwas dazu-
gelernt.

Gemeindepokal-Turnier
Am 7.5.1983 findet ab 14.00 Uhr in der
neuen groBen Turnhalle in Diekholzen
das diesjahrige Gemeinde-Pokalturnier
statt.

Wir bitten um rege Beteiligung — insbe-

Kreismeister — v. I.: B, Schiéfer, M. Bruns, T. Linke, F. Kohne

sondere auch der Hobby-Spieler, Nihere
Einzelheiten (Ausschreibung) siehe Aus-
hang an der Sporthaile.

Himmelfahrt

Alle aktiven und passiven Mitglieder unse-
rer Abteilung treffen sich am 12.5.83 ym,
9.00 Uhr an der Sporthalle zur traditio-
nellen Himmelfahrtswanderung,

Zum gemeinsamen Mittagessen erwarten
wir die restlichen Familienmitglieder um
13.00 Uhr am Griliplatiz in Gr, Escherde.
Anmeldungen bis 10.5.83 an Konrad Kaj.
ries- Tel. 85147.

Spartenversammlung

Am Dienstag, dem 17.5.83 treffen wir
uns um 19.30 Uhr iin Ciubhaus, um die'-
Mannschaftsaufsteilira fir die kommen-

de Spielserie zu bespiochen. Dabei sollen |
die ,,Meister"" gebiihr.nd gefeiert werden.
An diesem Abend vscrden auch die Ur-
kunden fiir 10jahrige Funktspielteilnahme
tiberreicht.

Jugend-Versammlung

Am 7.6.83 laden wir alle Jugendlichen,
die in der kommenden Saison am Punkt-
spielbetrieb teilnehmen méchten, zur Ju-
gend-Versammlung um 18.30 Uhr ins
Clubhaus ein. F.R.

-8..

FuBball

Da sich Matsch und Match nicht gut ver-
tragen, hat Matsch dafir gesorgt, daB
manches Match ausfallen muBte.

Die Folge davon werden sogenannte ,,eng-
lische Wochen* auch hier in Barienrode
sein. Dabei ist nicht an touristische oder
kulinarische Werbewochen fiir GroRbri-
tannien, sondern an das Nachholen von
FuBball-Punktspielen an Mittwochaben-
den gedacht. Interessierte Zuschauer wol-
len die Termine bitte der Tagespresse ent-
rt1ehmen oder die Plakatanschlige beach-
en.

Erste Mannschaft:
Leider sind im Laufe der Riickrunde bis-
her viele Spiele den widrigen Platzverhilt-
nissen zum Opfer gefallen. Ansonsten lief
die Riickserie fiir uns bisher sehr gut. Alle
ausgetragenen Spiele konnten, wenn auch
mit etwas Gliick, ohne Niederlage iiber-
standen werden. Durch das 1:1-Unent-
schieden gegen Wohldenberg auf eigenem
Platz haben die Hoffnungen auf einen
der ersten beiden Plitze, die zum Aufstieg
in die 1. Kreisklasse berechtigen, jedoch
einen kleinen Dampfer bekommen.
Unsere junge Mannschaft hat die plétziich
gegebene Chance auf einen der begehrten
Platze an der Tabellenspitze und den da-
mit verbundenen Erfolgsdruck nervlich
noch nicht verkraftet.
Es bedarf der tatkriftigen Unterstiitzung
unserer Fans. Vielleicht kann dann noch
das groBRe Ziel erreicht werden. Trainer
und Mannschaft werden ihr Bestes geben.
P. Sperling

Alte Herren:

Der Auftakt gegen Sibbesse war mit 4:0
erfolgversprechend. Die beiden nachfol-
genden Unentschieden gegen Bodenburg
und vor allem Briiggen waren das schon
nicht mehr. Dabei hatte die AH gegen
Bodenburg noch ausgesprochenes Gliick,
da es gelang, aus einem 1:3 Rickstand
noch in den letzten 4 Minuten ein 3:3 zu
machen. Trotz allem befindet sich die
AH weiterhin auf einem der oberen Ta-
bellenplatze.

1, Damen:

»Achtung! Die Midchen kommen!* So
lautet eine Ankiindigung in der Novem-
berausgabe des ,aktuell’. Jetzt darf man
anfiigen: ,,Sie sind da!*

Nach viermonatiger Trainingsarbeit konn-
te Helmut Eichel seine flotten Kickerin-
nen erstmals der Offentlichkeit vorstel-
len. AnlaR der Premiere war die Teilnah-
me an einem Pokalturnier von 8 Damen-
Mannschaften in der Rex-Brauns-Halle in
Hildesheim am 13. Marz.

Den Spielbericht geben sie nachfolgend
gleich selbst:

Wir trafen uns mit vollgepackten Taschen,
frischem Mut und Siegeslust, obwohl man
uns gesagt hatte, daR wir sowieso erst
haushoch verlieren wiirden. Am Sport-
platz warteten wir wie immer auf unseren
Trainer Helmut Eichel.

In der Halle angekommen, suchten wir
sogleich unsere Kabine auf und zogen die
Trikots (die am Bauch etwas ausgeleiert
waren) von den ,Alten Herren* an. Da-
nach spielten wir uns warm und wurden
dann bald zum ersten Spiel gegen PSV
Grin-WeiR Hildesheim aufgerufen.

Das Fachgeschift fir Sportier

Auswahl + Beratung + Service




In der 1. Halbzeit nach 7 Minuten stand
es 0:0. Die zweite Halbzeit wurde noqh
atemberaubender, und es fiel sogar ein
e s , natirlich fir die andere Mgnn-
schaft. Aber es ist ja noch kein Meister
vom Himmel gefallen! .
Das zweite Spiel bestritten wir gegen
Kaierde und gewannen mit 1:0 durch
Antje Rother. Gegen Coppengrave verlq-
ren wir mit 0:1. Im vierten und entschei-
denden Spiel ging es um den 5. Platz ge-
gen Bodenburg. Die 1. Halbzeit war die
aufregendste von allen Spielen. Das Pub-
likum war begeistert und feuerte uns an.
Es blieb beim 0:0, so daR die 2. Halbzeit
genauso mitreiRend wurde. Da es zu
keiner Entscheidung kam, muBte ein 7-
Meter-SchieBen  durchgefiihrt werden.
Von jeder Mannschaft schossen 3 Spieler
abwechselnd. Die gegnerischen Spieler
verzweifelten an unserem Torwart Kerle
Baer, die keinen Ball durchlieB. (Sie
machte Toni Schumacher Konkurrenz!)
Von uns schossen Antje Rdther und Trul-
ly Biirger jeweils ein Tor. Da Karin Ja-
nitschek ihre Brille vergessen hatte
(Scherz), schoR sie {iber das Tor. Aber
das war nicht mehr entscheidend, denn
wir hatten klar mit 2:0 gewonnen!!!
Wir hoffen auf weitere Erfolge!!!

lhre FuBRballkickers

E 1 - Jugend:

Nach dem Staffelsieg nahm die E 1 an
der Endrunde zur Hallenkreismeister-
schaft in Holle teil. Das Endspiel wurde
nur um ein Tor verfehlt. Wir gratulieren
zum ausgezeichneten 3. Platz unter 85
Mannschaften!

E 2 - Jugend:

Die E 2 ist im Kommen. Beim Pokaltur-
nier der JSG AEG Hildesheim sicherte
sie sich mit einem 2:1 gegen Ottbergen
den Pokal. Dazu herzlichen Gliickwunsch.
E 3 - Jugend:

Die E 3 belegte in ihrer Staffel den 2.
Platz. Bei einem Pokalturnier iti Salzgitter
verpafite sie erst im 7-Meicir-Sohi2fan den
Pokalsieg.

D-Jugend:

Unsere D-Jugend hat viel ©:
Sie wurde punktgleich =
mit nur 1 Tor Unterschizg =
meister Séhlde-Hohenegg:isa::

F-Jugend:

Die F-Jugend kampft tapfer, aber z. Z.
noch glicklos. Sie belegte den 4. Platz
ihrer Staffel.

C-Jugend:

In der Halle belegte die C-Jugend den 4.

_Tabellenplatz. N.A.

Tennis

Der Tennissaison 83 steht nichts mehr im
Wege!

In zwei Arbeitseinsdtzen am 9. und 16.
April haben wir bei herrlichem Wetter -
und das im April ! - die beiden Rotgrant-
platze hergerichtet und den Hartplatz
erstmals mit Windschutzplanen versehen.
Dariiberhinaus ist vorgesehen, den Zaun
zum FuBballplatz um etwa 1,5 m zu er-
hohen. Beide MalRnahmen, so hoffen wir,
werden dazu beitragen, daB der Hartplatz
mehr als bisher genutzt wird. g
Zum Saisonstart wollen wir nicht versdu-
inen, a | | e Tennisfreunde daran zu er-

ACHTUNG !-

Abnahme fiir das Sportabzei-
chen ab sofort mittwochs ab 18
Uhr!!,

iiodaktionsschlu®  fir die Juli/August-
/usgabe 15. Juni!

fuite Beitrdge unbedingt vor Urlaubsan-
;i abgeben !!

innern, das Vormerkbuch nicht mit ,,List
und Ticke' zu benutzen und madglichst
keine Gastspieler einzuladen.

Den Mannschaften wiinschen wir viel

sportlichen Erfolg, insbesondere unserer
Jugendmannschaft, die in diesem Jahr

erstmals auf Punktejagd gehen wird. Das
Jugendtraining wird voraussichtlich am
4. und 5. Mai beginnen und jeden Mitt-
woch und Donnerstag stattfinden. Hier
bitte ich alle betroffenen Jugendlichen,
den Aushang im Auge zu behalten.
AuBerdem wird unser Jugendwart Chri-
stian Benthues allen Teilnehmern einen
Trainingsplan zur Verfiigung stellen. Als
Trainer konnten wir wieder, wie im ver-
gangenen Jahr, Herrn Jurenka gewinnen.
Mit unserer diesjdhrigen Vereins-
meisterschaft wollen wir am 6. und 7.
August beginnen und sie an den darauf-
folgenden 3 Wochenenden fortfiilhren. Die
Meldefristen entnehmen Sie bitte zu ge-
gebener Zeit dem Schaukasten.
Zum Thema ,,Arbeitseinsatz*':
Die Anlagen kénnen wihrend des ganzen
Sommers gepflegt werden! M.G.

Ein guter Trainer...

ist das Herz jeder Mannschaft. Sowieim Sport
auchim Beruf — jedenfalls bei BAU + HOBBY.
Unsere Freude, Sie .zu bedienen, durch
freundliche Beratung bei der Auswahl zu hel-
fen, Ihnen Tips fiir die Ausfiihrung zu geben
und fiir Sie ein guter Mitspieler zu sein, wenn
Sie Ausbau, Renovierung, Heimwerken und
Garten mit Freude betreiben — daran erken-
nen Sie das BAU + HOBBY Team.

beider

. Wirsind
mit ganzem {§ & Sache
-Herzen

Kopernikusstrafe” 6 -
3200 Hildesheim/Ochtersum
Telefon (05121) 26 30 21

Erfo-llgversprechender Einstand der ,,FuBball-Damen’’ — v. |.: A. Réther, B, Oppermann, W. Pohl, :
T. Biirger, K. Saffran, B. Héppner, K. Janitschek, Trainer H. Eichel; davor v, I.:,"s Meyer
'Ch. Képpl, C. Pohl und K. Baer. e
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Terminplan 1983 — Punktspiele Tennis

7.5. Damen
8.5. 1. Herren

SC Barienrode |
sV Bettrum |
SC Barienrode 11

2. Herren
12.5. Damen SC Marienburger Hohe |
1. Herren SC Barienrode |
2. Herren TC Freden |
15.5. Damen TC Nordstemmen |
1. Herren SC Barienrqde |
2. Herren TC Lamspringe 11
29.5. Damen SC Barienrode |
1. Herren TC Elze |
2. Herren TCD Diekholzen Il
5.6. Damen TC Elze |
1. Herren SC Barienrode |
2. Herren SC Barienrode 11

SV Bettrum |

SC Barienrode |
SV Gr. Dingen ||
SC Barienrode |
TC Lamspringe |
SC Barienrode i
SC Barienrode |
TC Nordsternmen |
SC Barienrcae il
VIV Hildesheim |
SC Barienrain |
SC Barienyra e
SC Barien: 3a!»
TCGR Hild

SV Eintr. Ba- 3alzdetfurth |

Ausweichtermine: 23.5., 28.5., 29.5., 12.6.,17.6., 19.6.

™

gutes ehrliches
Wasser

Wenn Gjetriinke - dann
Gelrénkevertrieb
Schrader & Kitter M
Patrizier
Schutzenwiese 27a Hildesheim Rut42356 EM
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Unfallreparaturen - Autolackiererei - Kfz-Reparaturen - [pspekiion
TUV-Arbeiten - Reparatur-Annahme auch Samstag 9 bis 13 Uhr

3200 Hildesheim, Philipp-Reis-Str. 4, Nahe TUV

Karosseriebaumeister

Ruf (05121) 41047-48

Bei Schaden an Blech + Lack

besser gleich zum Karosserie-Fachbetri
\ F 7 7 7 7 7 7 7 2 27222727 4
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Einladung

Der Ornithologische Verein zu Hildes-
heim fiihrt am Samstag, dem 2. Juli
1983, eine vogelkundlich - botanische
Wanderung durch. Der Weg fiihrt von
der Gaststitte Sonnenberg rund um
die Roderhofer Teiche. Treffen: 17.00
Uhr auf dem Parkplatz vor der Gast-
stitte Sonnenberg oberhalb von Egen-
stedt. Nach etwa 2stiindigem Rund-
gang ist nach Wunsch an eine Einkehr
in der Gaststitte Sonnenberg gedacht.
Fiihrung: G. Aschemann, J. Folger.

Zu der obigen Veranstaltung sind in-
teressierte Mitglieder unseres Sportver-
eins herzlich eingeladen. -

o T e

lhr Partner fiir das Grun in Haus und Garten
Schnittblumen
Topfblumen - Grunpflanzen
Dekorationen - Trauerschmuck
Kunstgewerbe - Keramik

Ausfithrung samtlicher floristischer Arbeiten
Sonn- und Feiertage 10.00 - 12.00 Uhr

e

Gartnerei Montag & Wille GmbH., 3200 Hildesheim, Tel. 26 12 00
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Vom Paradies des Sports

Ich bin nun schon bald an die vierzig, und
meine Mutter lacht mich noch immer aus.
,,Das sind die gesundheit!ichep Folgen
Deines Sports!‘* sagt sie, wenn ich etwas
zu kurieren habe. Ich habe immer etwas
zu kurieren: Mal eine Verstauchung an
der Hand. eine Hautabschiirfung am Knie;
bald kann ich nicht sitzen, bald kann ich
nicht ordentlich gehen.

Wer leidenschaftlich Sport treibt, der
muR hin und wieder so kleine Wghweh-
chen in Kauf nehmen. Und er nimmt sie
in Kauf. Wir alle tun es. Wir lachen da-
riber, und wenn alles wieder heil ist,
turnen und spielen wir erst recht.

Warum tun wir dies alles] Warum geben
wir uns aus, fast bis zur Erschopfung?
Warum dies alles? Weil wir ...... weil wir
ein inneres Erlebnis darin finden. Wir ge-
nieRen unseren eigenen Mut, unsere eige-
ne Tatenlust, unsere eigene Starke; unsere
Willensenergie spielt wie ein lustiger Bo-
gen auf den Saiten, auf dem Uberschuf
unserer physischen Kraft.

Wenn wir die ganze Spannungsmdglich-
keit unseres Korpers und unseres Willens
bis zum Rand priifen, dann fallt sich un-
ser Inneres mit heller Freude Uber unser
Kénnen. Wir schopfen Lust aus uns
selbst! Wir spiiren, daR es zwischen Him-
mel und Erde noch ein Paradies des
Sports gibt, von dem sich viele nichts
trdumen lassen. ;

Carl Diem, bedeutender Turn- und Sport-
fiihrer, dessen Geburtstag sich 1982 zum
hundertsten Mal jdhrte.

f\augsgder Vereinszeitschrift des TV Anrath

Aus den Briefen einer begeisterten
Sportstudentin — —

— — — Ist schon nett diese Gemeinschaft
unter den Sportlern und all die Fahrten,
Veranstaltungen und Kurse vom Sport-
institut aus. Irgendwie ist die ganze At-
mosphdre so richtig locker und angenehm
und einfach ein idealer Ausgleich zu Je-
dem anderen Fach. Vor allem lernt man
Jetzt erst richtig, was fiir einen riesen-
groBen Bereich doch das Fach ,Sport*
umfalt, was fir unendliche Moglichkei-
ten man haben kann und hat, Sport zu
treiben! In der Schule war man meist

- 14

auf wenige Sportarten

athletik im Sommer, 7t

fi

ciert, Leicht-
e im Winter

oder bei den Jungen das ganzee
Jahr iber FuBlball. Ficr N wir jetzt
als Wahlfachangebote = . Rollschuh-
lauf, Felsklettern, B:-7;:andern, Tau-

* chen, Windsurfen usw. 1. -~ ——
————— WIch fithic i:ich gerade so
richtig zufrieden — — - nicht ganz
besonders der Sport -— ich war gerade
beim FitneBtraining und heim Schwim-

men — der mir diesen Einklang zwischen
meinem Korper und meiner Seele moglich
macht, der mir dieses befreiende Gefiihl
gibt, ja, der eins meiner Grundbediirfnisse
iiberhaupt darstellt. Ich kénnte mir mein
Leben nicht mehr ohne Sport, ohne Be-
wegung, ohne kdrperliche Betdtigung vor-
stellen. Selbst im gréfiten Examensstrel
weil} ich, dafl ich Sport machen muf3 und
werde, dafl ich mir auch dann noch die
Zeit dafiir nehmen werde *!** — — —

— — — ,,Meine Gedanken lassen sich im-
mer noch nicht ganz von den Bergen los-
lésen. Es waren herrliche zwolf Tage, die
wir zusammen im Schnee, beim Skilau-
fen, auf der Hiitte verlebt haben. Das

Tourenskifahren hat mich vollauf begei-e=
stert. Das Naturerlebnis, die Korpererfah-

rung sind nicht mit Worten zu beschrei-
ben, wenn man nach mehrstiindigem Auf-
stieg mit Skiern und mit eigener Kraft,
durchgeschwitzt, den Gipfel erklommen
hat,\ein unbeschreibbar schones Bergpa-
norama vor sich liegen sieht und dann
nach einer Vesper am Gipfelkreuz, teils
von heier Sonne beschienen, teils von
einem eiskalten Wind umblasen, nach
Eintragung ins Gipfelbuch eine ewig
lange Abfahrt durch Tiefschnee und un-
beriihrte Hinge geniefen kann — wahn-
sinnig!

Die Berge werden mich nicht mehr los-
lassen!* — — —

Mehr als eine
Tankstelle
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Ihr Ansprechpartner:
FrauHamel

Wir sind eine Spezialwerkstatt fiir
Sport- und Tourenwagen.
Wir sind Profis (eingetragener Kfz-Meisterbetrieb).
Ob es um den Olwechsel,
die Inspektion lhres Porsche 928 geht
oder um Karosseriearbeiten an lhrem Volkswagen —
man kommt zu uns, wenn es um

fachliche und qualitative Betreuung geht.

Wir wollen, daB Sie immer
viel Freude an lhrem Auto haben.

W. Hamel, Goslarsche Str. 53, 3200 Hildesheim
Tel. (05121) 34656 0. 262538
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Spezialititen von Meisterhand

Zu jeder Festlichkeit dekorative Torten und bunte Platten.
Fiir den herzhaften Imbif} unsere pikanten Kisefours.
Sowie fiir kostliche Fleischfiillungen aus feinsters: Blitterteig
Pasteten, Fleurons, Wiirstchen im Schlaf ek,
Kasseler in Blitterteig und dazu unse:-

* heifSbegehrten Brotkorbe.

Ihr Bickerei-
und Konditoreifachgeschift

Von uns fiir Sie: Spezialitdten von Meisterhand

g g# Ry NS Bickerei — Konditore | 1 . oo

Robert Mahnkopp't

- Bad Salzdetfurth Oberstr.31 ~
Telefon: 05063/ 1578

Depot-Markt, Bodenburger Str.
Barienrode, Ahornweg 2

Kreissparkasse Barienrode
@
& lhrrichtiger Partner

Termine:

Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle
TT-Gemeinde-Pokalturnier 14 Uhr Steinberghalle
Tennis-Punktspiel Damen Tennisanlage

Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
Heimspiel I. Herren 15 Uhr Sportplatz
Tennis-Punktspiel 2. Herren Tennisanlage
TT-Himmelfahrtswanderung 9 Uhr ab Sporthalle
Tennis-Punktspiel |. Herren Tennisanlage

Heimspiel Alte Herren 17 Uhr Sportplatz
Tennis-Punktspiel 1. Herren Tennisanlage
TT-Abteilungsversammliung 19.30 Uhr Clubhaus
Erw. Vorstandssitzung 19.30 Uhr Clubhaus
Tennis-Punktspiel Damen Tennisanlage
Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle

i Adenstedter - Bergturnfest

5. Juni  Abnahme 20 km Radfahren 8 Uhr Radrennbahn VfV
5.Juni  Tennis-Punktspiel 1. Herren Tennisanlage

5. Juni Tennis-Punktspiel 2. Herren Tennisanlage

6. Juni Schwimmabnahme fiir Sportabzeichen 18.30 Uhr ab Sporthalle
7. Juni TT-Jugendversammlung 18.30 Uhr Clubhaus

2. Juli Vogelkundlich-botanische Wanderung 17 Uhr Sonnenberg
6. Juli, Frauenwanderung 14.30 Uhr ab Sporthalle

Jeden Mittwoch Leichtathletik—TrainJ‘ng und Abnahme fiir das Sportabzeichen ab
18 Uhr Sportplatz

® | Yl Fachgeschiift piin Sehlafkowbort

Richtiges Schlafen - Sichenes Woklhepinden

Probeliegen in unsenen atratzen-Etage
Exklusive Hochwertiges
Bettwédsche Frotteesortiment

Neu: Monogramm-Stickerei
Das individuelle Geschenk

BETTEN BURGDORE |a*oﬂe>'<‘“-:epot

JudenstraBe 6 Inh. H. Koopmann ~ Telefon 3 1 51
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RQD@@E GEORGE Shell Vertragshandler

stchofskamp16/17 3200 Hlideshelm

Markt Ochtersum
2 Udo Schafer
L = E:nkaufszentrum Theodor Storm Str.
Tel.26 26 93

- 1 gémmen mit
stem
S fuyr Alt-

O = 4 Neubauten

® Wirmeddammung der AuBenfassade
@® Wirmedammung im Dach- und Kellerbereich
® Dimmen von Wand, Boden, Decke und Dach

® Dammen und sparen mit
|

Ihr Partner auch fiir Maler-, Anstrich- -, S’ ‘:
0

ISO'Vollwarmeschutz GmbH., Tel. 05121 /26 18 98

und Renowerungsarbelten
oder 26 14 35, BergfeldstraBe 2, 3201 Barienrode




