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SC BARIENRODE

FuBiball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

® =—/— :
. | & Mit sportlichen GriRen

1. Vorsitzender Patrick Amelsberg, Terrassenstieg 13, 31141 Hildesheim
Tel. 050 64 /96 26 41
2. Vorsitzender Daniel Schéfer, Wahrhausenweg 17, Tel. 92 74 336
Schriftfiihrerin Mirja Pfortner, Ehrenfeld 17, Tel. 20 89 45
Kassenwart Dirk Kaminke, BergfeldstraBe 21, Tel. 26 58 37
Sportwartin Brigitte Teutsch, Schwarze Heide 25, Tel. 26 18 18
Vereinsassistentin Tanja Gerling, Eichstrafle 29
Clubheim Telefon: 87 57 083
s e )
he Sportireundinnen und Sportfreunde, |
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erst einmal wiinsche ich Ihnen allen ein frohes und gesundes neues Jahr 2014. Ich hoffe, Sie hatten schéne

Feiertage und eine gemitliche Zeit mit lhrer Familie. Ende November gab es eine Besprechung beziiglich

der Hallenzeiten in der Gemeinde mit dem Birgermeister Herrn Meier. Vertreten waren dort die Vereine

aus Egenstedt, Diekholzen, Sthre, weitere Sporfgruppen der Gemeinde und natiirlich auch der SC
Barienrode. Das Ergebnis dieser Besprechung fiel sehr positiv fir den SC Barienrode aus und es miissen
keine Hallenzeiten abgetreten werden. Wir kdnnen also alle unsere Sportgruppen zur gewohnten Zeit
weiter betreiben.

Im letzten Jahr haben wir ein tolles Sportfest gefeiert und eine interessante Préventionsveranstaltung
stattfinden lassen. Dieses Jahr werden weitere tolle Ereignisse stattfinden. Genauere Daten werden noch
bekannt gegeben. Im Mai wird es die Tanzveranstaltung , Tanz im Mai" geben und natirlich spéter auch
die bekannte ,Barienroder Ballnacht”. Im Herbst gibt es einen ,Tag der offenen Tiir". Hierbei kénnen sich
wieder viele Sportgruppen in der Turnhalle présentieren, Natiirlich kénnen auch jederzeit dem Vorstand
weitere Vorschlage zugetragen werden.

Ichwinsche allen viel SpaR bei der ersten Ausgabe des ,aktuell” im Jahr 2014.

/9afm' r.‘/z Jéme!i‘- éer‘g

1. Vorsitzender

Website-Adresse

|
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. . des SC Barienrode:
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Rats—Apoheke

Apothekerin: Daniela Off,
er

Hoher Weg 4

31134 Hildesheim
Tel.: 05121 / 344 22
Fax: 05121 / 391 64

Steinberg-Apotheke
Apotheker: Michael Offer

Theodor-Storm-Str. 20

31139 Hildeshe im-Ochtersum
Tel: 05121 /26 25 24

Fax: 05121 / 26 78 16
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Krankengymnastikpraxis Wennemuth

NikolausstraBe 3 - Barienrode Inh. Michaela Gélzhiuser

Tel. 05121 / 26 55 85 Krankengymnastik - pNF

Termine auf Vereinbarung Lymphdrainage
Massage

Wirbelsaulengymnastik Harnitz-Theraple

l ' und Geréitetraining Hot-Stone-Massage
mmer eine
Fan i

gute Idee; M.agnetfeld therapie / Laserpunktur Eis S/} Zlis;ﬂlun
Geschenkgutscheine Biomechanisches Vibrationstraining Chirotaping '

manuelle Therapie Hausbesuche
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Gebéudeenergieberater

31199 Diekholzen - Schwarze Heide 6
E-Mail: dirk.wuensch @web.de

Mobil 0151 / 11 62 57 67 - Fax 28 710
Telefon (0 51 21) 28 71 04
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Preisskat der Tischtennisabteilung

Leider konnte Michael Hanlke dieses Mal nur 14 skatbegeisterte Herren zum traditionellen Preisskat der
Tischtennisabteilung am letzten Freitagim November (fur 2014 schon vormerken !) begriiBen. Es wurde
jedoch wieder ein gemitlicher Skatabend mit vielen schénen Preisen, dank einiger Sponsoren: Clubhaus
M. Heiduk [Allianz-VersIcherung). Sparkasse Hildesheim, Volksbank Ochtersum.

Barienrode,

Hier die Ergebnisse:

1. HorstKuhstiller - 638Pkt.
2. DieterEngelke - 599Pkt.
3. JoachimKirchner - 585Pkt.

Friedemann Rasper

Redaktionsschluss fiir die
Mirz-April Ausgabe
des aktuell ist der
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Gilines Lanahaus

Ihr Fachgeschaft in Ochtersum

Grines Landhaus
St.-Godehard-Strale 23 - 31139 Hildesheim
Telefon (0 51 21) 26 26 08 - Telefax (0 51 21) 26 26 68
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sCBarienrode 1. und2.He rrenrnannschaﬁ:

Die 1. Mannschaft des SC
einige Spieler mit auslandischen
auch nichste Saison wird von bei
kannman wohl ein bisschen mehr erwarten,

bitten deshalb um Geduld.

F@%@m@@@m&

Ein Kalenderjahr ist um, ein Spielhalbjahr |
ebenfalls, also kann man dann ein ResUmee
ziehen. Unsere A-Jugend steht nach 11 Spielen
auf dem Feld auf Platz 3. 6 Siege, 2 Unentschieden
und 3 Niederlagen: 20 Punkte. Die Trainer dirfen
aus 20 Spielern auswahlen, manchmal sind's so
eben 11 oder 12 am Treffpunkt; fahrende Eltern
sind auch nicht so haufig da! In der Halle gab's eine
Punktrunde: 3 Unentschieden, 2 Niederlagen;
machtPlatz 4, Endrunde verpasst.

Die U 14 ist 12 mal angetreten, hat 6 Siege (teils
tollherausgespielt), 2 Unentschieden und 4

Barienrode befindet sich zurzeit im Nevaufbau. Auch die 2. Mannschs
wurzeln gewinnen konnte, organisiert sich derzeit neu. Digga i
den Mannschaften zum Einspielen genutzt. Erst ab der Saisop 5
als die Tabellenmitte in der 3. Kreisklasse (1. Herren)
untere Tabellendrittel (4. Kreisklasse ) von der 2. Herren. Die Verantwortlichen der FuRbajj

UdoMahle, Tel. 44 944

ﬁi dle
d wop
015/14
Und das
bteilung

Markus Krawjet,

Niederlagen: 20 Punkte, Platz 4. In der Halle gabs
25iege, 1Unentschieden und 2 Pleiten, wobe die
Letzte vollig unnétig war. Bei einem Sieg wire
Platz 2 méglich gewesen und die Teilnahme an
derEndrunde, so Platz 4. Aus!

Die U 15 liegt nach 15 Spielen auf dem Feld mit
25 Punkten auf Platz 3. 8 mal gewonnen, 1
Unentschieden und 3 Niederlagen. Fir die
Hallensaison haben wir 2 Mannschaften gebildet,
Die erste ist an ihrem Punktspieleinsatz sang und
klanglos eingegangen. 3 Niederlagen und 2
Unentschieden reichten nurzu Platz 6.
Ausgeschieden!

Uhren und
Schmuck

e

n | Inh. Frank Kilnnecke
lldesheim - Schuhstrage 7 ¢

Tel. 05121 / 3 34 26

_—
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Die 2. Mannschaft traf es besser (oder traf besser):
5 mal angetreten, 5 mal gewonnen. Macht Platz 1
und die Teilnahme an der Endrunde in Eize am
02.02.14!

Die U 12 hat auf dem Feld 21 Punkte erreicht und
liegt auf Platz 4. 6 Siege3 Unentschieden, 2
Niederlagen: den Sieg feilweise in den lefzten
Minuten vergeigt, mehr war maglich ! In der Halle
gab's erst einen Spieltag mit einem Sieg und 2
Niederlagen, dass kann noch an zwei Spieltagen
verbessert werden; z. Zt.Platz 5.

Die U 14, unser Sorgenkind, spielt in der Kreisliga

4 q»d liegt da z. Zt. auf Platz 10. Eigentlich schade,

ehr war immer mdglich. In der Halle stehen die
Jungs nach zwei Spieltagen auf Platz 6. Am
02.02.14 in Diekholzen vor eigenem Publikum
soll es besser werden!
Eine U 10 gibt es in der Halle auch. Bisher wurde
zwei mal unentschieden gespielt und ein mal
verloren. Zwei Punktspieltage stehen noch aus.
Mal sehen, was da passiert!
Von unseren U 7 Spielern hért man nicht viel, die
spielen vollig im Geheimen. Ergebnisse und
Tabellen gibtes nicht! Aber spielenfunsie!
Als Fazit bleibt festzustellen: Wir (JSG Beustertal)
haben drauRen 6 Mannschaften am Start, in der
Halle 8 Mannschaften. Alles konzentriert sich auf
10 Trainer, 5 davon mit der C-Lizenz. Trainer und
Co-Trainer werden immer noch oder schon
wieder gesucht. Interessierte konnen sich beim

even Jugendleiter Thomas Pinkepank oder
‘partenleiler Udo Mahle melden. Die Bezahlung

ist, Bayern Minchen gemaR, auRergewdhnlich.
Fiir die zweite Saisonhdlfte 2014haben wir uns
alle viel vorgenommen, um weiter nach vorn zu
kammen,

In diesem Sinne: ein gutes neues Jahr und immer
ein Tormehralsdie Anderen!

Norbert Pinkepank

Januar-Februar 2014
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Veronika Kaminke

Krankenschwester
Heilpraktikerin
Klassische Homdopathie

Auskunft, Beratung
und Termine unter

Telefon 0 170 386 21 73 oder
E-mail veronika.kaminke@web.de

BergfeldstraBe 28
31199 Barienrode

Die Fufiballabteilung
wiinscht allen
Mitgliedern ein frohes
neues Jahr 2014!
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ArminiNargang, Tel. 26/4121

i beTennismithieder. o o
Lie Jahr 2014. Nachdem lhr die "anstrengenden” Feiertage hoffentlic, 9

ceid herzlich gegriBt im ; - et
iberstanden habt, ist jetzt der normale Alltag wieder eingekehrt. Wir hoffen natirlich alle, dass g o
2014 firr uns keine bosen {Jberraschungen bereit half, aber das Leben geht weiter seinen Weg yng sr

0

werden wir mit schnen und leider auch weniger schonen Ereignissen konfrontiert. Ich wiinsche euch

allen, dass es ein schdnes und erfolgreiches Jahrwird.

Grinkohlwanderung am Samstag, den23.November2013
Bevor ich ins neve Jahr vorausblicke, erst einmal ein Riickblick auf unsere letzte Veranstaltung im alten

Jahr. An der Wanderung haben wegen des nicht so schonen Wetters nur neun Personen teilgenommeff\
Leider haben sich die Nichtteilnehmer zu frih entschlossen nicht mitzuwandern, denn um 16.00 Up,
hérte der Nieselregen auf und wir haben eine wunderbare schirmlose Wanderung in herrlich frischer Lyft
unternommen. Ab 18.00 Uhr haben
wir dann Grin-/Braunkohl mit frischer
und gerducherter Bregenwurst und
gekochtem Bauchfleisch genossen. Es
hat meines Wissens allen sehr gut
geschmeckt, denn Marlene und Peter
haben sich alle Mithe gegeben, um uns
ein gutes Essen zu liefern, nochmals
Danke.

Jahresabteilungsversammlung 2014
Am Freitag, den 07. Februar 2014,
findet um 20.00 Uhr im Clubhaus
unsere diesjdhrige Abteilungs-
versammlung statt. Es stehen wieder
einige Themen an, die besprochd@ -'
und beschlossen werden mijssen. Wir

Wir haben fiir jede Situation
das Richtige fiir Sie

f.o'ralmen Sie zur HUK-COBURG. Vertrauensmann

~:Inmrr '} ﬁgn.‘eﬁm Gasundhen Harimut Walter
;:.;ﬂ;r;;e{:r;wée I-:Fr Telefon 05121 266586
apuzsituete e'e'siuf-[ff““ Hartmut Walter@HUKvm.de vom Vorstand hoffen, dass eine
i neie L& ..Is-'!uwcl Schwarze Heide 31 Sl

elnen kamp'etten Sarvice fiir 31193 Diekholzen/Barienrode gribere: Zah. van Mitgtiedem “

wenin Geld. Fragen S'e einfach!
Sprechzeiten; scheint, um der Versammlung €inén

Wir baraten Sie geme.
uMn(L;gih 1\’?&;?;;9‘00 Uhr Rahmen zu verleihen, die sie def
El
ung Bedeutung unserer Sparte Tenn’s
gerecht wird. Also, runter vom Sofa
@ HUK'COBURG hin zur Versammlung!
8 SC aktuell
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Arbeitseinsatz
Am Samstag, den 15. Marz um 09.00 Uhr haben wir fur unsere Abteilung den alljghrlichen Frihlings-

Arbeitseinsatz angesetzt. Dabei wollen wir am oberen Hang (Platz 1) die inzwischen wieder zu hohen
Bsche stutzen und den gesamten Hang ssubern. AuBerdem muss die Anlage von Laub und Unrat
geséubert werden. S0 10, besser noch 12 Mitglieder brauchen wir, um die Arbeiten durchzufihren. Wir
werden das natirlich nicht dem Zufall iiberlassen, denn wir brauchen Sicherheit, dass wir an diesem Tag
geniigend Leute da haben. Schan wiire es, wenn Ihr euch im Vorfeld bei mir melden wirdet, sonst muss
ich euch "verpflichten”. Sollte das Wetter am 15. nicht mitspielen, findet der Arbeitseinsatz eine Woche
spiteram Samstag, den 22. Mirz, ebenfalls um 09.00 Uhr staft.
Unsere Platze werden wir wieder fremd herrichten lassen, denn das hat im lefzten Jahr so gut geklappt,
das wir kein Risiko eingehen wollen. Unser Platzwart wird auch nicht jinger und er hat noch genigend
Arbeit, damif wir unsere Saison am Sonntag, den 27. Aprilum 13.00 Uhr erdffnenkonnen.

Freitag, 07. Februar, 20.00 Uhr, Abteilungsversammiung im Clubhaus

Il Samstag, 15. Mérz, 09.00 Uhr, Arbeitseinsatz auf der Tennisanlage

[ Samstag, 22. Mérz, 09.00 Uhr, Ersatztermin Arbeitseinsatz

I Sonntag, 27. April, 13.00 Uhr, Eréfinung der diesjéhrigen Tennissaison

I Sonntag, 27. Juli, 13.00 Uhr, Sommerturnier der Tennisabteilung

Bl Samstag, 22. Nov., 16.00 Uhr, Griin-/Braunkohlwanderung mit anschl. Essen

é

Im Verein
ist Sport
am
schonsten
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TISCHTENNIS

Johannes Schacht, Tel. 28 7188

1.Herren (1.Bezirksklasse Staffel 2)

Mit finf Siegen, drei Unentschieden und einer
Niederlage steht die Mannschaft um Kapifan
Christian Heller derzeit auf dem 3. Tabellenplatz.
In einer sehr ausgeglichenen Staffel musste man
zum Ende der Hinrunde die Ausfélle von
Spitzenspieler Jan Eggeling und Manuel Moker
kompensieren. Da der Riickstand auf den
Tabellenfohrer MTV Deensen nur einen Punkt
betrigt, kann man auf eine interessante
Riickrunde gespannt sein. Besonders freven wir
uns, dass wir Jonas Engau vom TuS Hasede
verpflichten konnten, Stimmen die Trainings-
leistungen in der kurzen Winterpause, ist das Ziel
Aufstiegingreifbarer Nahe.

2. Herren (2. Bezirksklasse Staffel 3)

Nach einem durchwachsenen Saisonstart ist gy,
Sextett zum Ende der Ruckrunde richtig in Fahp
gekommen, so dass man ein ausgeglichenes
Spielverhiltnis von 9:9 Punkten vorweisen kanp,
Konnte man in der vergangenen Saison den
Abstieg nur knapp verhindern, ist die Mannschaft i
dieser Saison eine feste GroRe in der 2,
Bezirksklasse geworden. Fast alle Spieler haben
positive oder ausgeglichene Einzelbilanzen,
Doppel sind Michael Heinrichs und Dominik Wirr@
mit 7:0 Spielen noch ungeschlagen!

3.Herren (1. Kreisklasse Staffel 2)
Unsere 3. Mannschaft kann ebenfalls ein
Punktekonto von 9:9

——

ler Stralke 51
130 Hildesheim
Telefon 05121 43174

rthopé
Schuhtechnik

il guk 9eES

° Sport- und Spezialeinlagen

* Orthopédische MaRschuhe

° Computer-Fuldruckmessung
¢ Schuhreparatur-Service

vorweisen und steht damit
auf dem 5. Tabellenplatz.
Obwohl das Team um
Kapitén Hartmut Sander
Uber sehr viel Erfahrung
verfiigt, wurden drei
Punktspiele im Schluss-
doppel verloren. Werden
! die knappen Spiele in der
Rickrunde gewonnen,
kann man sich in der

die

tieren. Mit einer Doppel-
bilanz von 6:1 (Meise/-
Schacht) hat die Mann-
schaft eine sichere Punkie-
quelleinder Hinterhand.

Website-Adresse

des SC Barienrode:
httpy//www.sc-barienrode.com
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Tabelle sicherlich no, ’
weiter nach oben oriefi* ’

4 Herren (2. Kreisklasse Staffel 2)

Unsere 4. Herrenmannschaft hatte es in der
Hinrunde nicht immer leicht. Wechselnde
Mannschaffsaufstellungen und die nach dem
Aufstieg hohere Spielklasse fUhrten zu oft
knappen Niederlagen. Jedoch ist der Teamgeist
sehr qut, was sich auch in der hohen Trainings-
beteiligung widerspiegelt. Philip Ernst (11:7) und
Timo Schréder (14:3) haben positive Einzel-
bilanzen und wollen in der Rickrunde noch

ginmal angreifen.

ugendmannschaft (2. Kreisklasse)

ﬁf zwei Siegen, einem Unentschieden und sechs
Niederlagen steht unsere 1. Jugendmannschaft
auf dem 8. Tabellenplatz. Luca Engelhardt (11:6)
und Jonathan Pietsch (10:4) haben jedoch
positive Einzelbilanzen und spielen eine
Uberragende Saison. Stimmt die Trainings-
beteiligung in der Winterpause, kann man das
vorhandene Talent in der Rickrunde sicherlich
nochin Punkte umminzen.

2.Jugendmannschaft (4. Kreisklasse Staffel 2)
Herbstmeister ohne Niederlage!l! Unsere 2.
Mannschaft fihrt mit 13:1 Punkten souverén die
Tabellenspitze an. Alle Spieler haben sich sehr gut
entwickelt und kénnen positive Einzelbilanzen
vorweisen. Spielt das Team von Dominik Wirriesin
der Rickrunde so unbeschwert weiter, geht der
Rittauf der Erfolgswelle sicherlich weiter.

3. Jugendmannschaft (4. Kreisklasse Staffel 3)
Mit einem positiven Spielverhélinis von 9:7
Punkten steht das Team von Friedemann Rasper
auf dem 6&. Platz. Erfolgreichster Spieler ist
Johannes Heiduk mit 10 Siegen und 5 Nieder-
lagen. In einer engen Staffel kann unser Team in
der Riclrunde noch einige Punlcte holen.

4. Jugendmannschaft (5. Kreisklasse Staffel 2)
Unsere Jingsten schlagen sich in ihrer ersten bzw.
zweiten Punktspielsaison mit Bravour. Mit 10:6
Punkten stehen sie auf dem 4. Tabellenplatz.
Konstantin Baule (10:3) und Jakob Horstmann
(5:1) sind nur sehr schwer zu besiegen.

Manuel Méker

Wir bieten Ihnen:

Wir sind ein kleiner, aber sehr aktiver Verein
mit familidrer Atmosphare.

FuBball - Gymnastik - Leichtathletik - Turnen
Tennis - Tischtennis - Tanz

Januar-Februar 2014
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Das neue Sportangebot
im SC Barienrode

immer dienstags ab 17.45 Uhr

flir Damen und Herren
ab 16 Jahre!

12 SC aktuell Januar-Februar 2014
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Wichtige Information zur Beitragsumstel.lung
von Lastschrifteinzug auf SEPA-Lastschrift

men haben, wird der deutsche Zahlungsverkehr mittelfristig auf den
+ SC Barienrode spatestens ab dem 1. Februar
bliche Auswirkungen, insbesondere auf den

Wie Sie sicherlich den Medien entnom
europiischen Standard SEPA umgestellf. Hierzu ist auch de
2014 gesetzlich verpflichtet. Diese Umstellung hat erhe
Lastschrifteinzug und somit auch auf den Einzug unserer Vereinsbeitrage.

Bisher wurden die anstehenden Vereinsbeitrage mittels Lastschrift im Einzugser machtigungsverfahren

von uns eingezogen. Anstelle dieses Verfahrens werden wir ab dem 1. Januar 2014 das SEPA-Basis-

Lastschriftverfahren einsetzen. Die seinerzeit mit lhnen geschlossene Einzugsermachtigung dient hierzy

als entsprechendes SEPA-Lastschriftmandat.
Die Einzige erfolgen kiinftig unter Angabe folgender Merkmale auf lhrem Kontoauszug: ‘

Gliubiger-ID: DE955CB00000530983
Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer

Diese Angaben sind kiinftig bei allen Lastschrifteinzigen enthalten. Da die Umstellung durch uns erfolgt,
brauchen Sie nichts weiter zu unternehmen!
Die Mitgliedsbeitrage werden kiinftig jeweils zum 1. April und zum 1. September eines jeden Jahres von
lhrem Konto eingezogen. Der Sonderbeitrag fir die Vereinssparte Tennis wird zum 1. Juli eines jeden
Jahres eingezogen. Den Zusatzbeitrag fir den Tennisunterricht werden wir rickwirkend jeweils zum
15.08. (Sommertraining) und zum 15. Dezember (Wintertraining) eines jeden Jahres einziehen. Den
ersten Einzug nach dem neuen Verfahren werden wir ab dem 1. Januar 2014 durchfihren. Fallt der
Belastungstag auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich der Filligkeitstag auf den
folgenden Geschéftstag lhres Kreditinstitutes.
Tanja Gerling
Vereinsassistentin SC Barienrode

| AralHelzole
Aral Kraftstoffe

| Aral Schmierstoffe

' AdBlue®
Pilanzenol

| Biodiesel
Holzpellets

Fon (05124) 52125
I E-Mail info@wagner-a
| Internet www.wagner:

14 SC aktuell
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Heizol Wagner unterstiitzt den SC Barienrode

wie vielleicht dem ein oder anderen aufgefallen
sein drfte, findet sich immer héufiger das Logo
der Firma ,Wagner Mineraldlvertrieb” beim SC
garienrode wieder; dariber hinaus auch bei der
JSG Beustertal. Die jungen FuBballer tragen das
Logo auf ihren Trikots. Die JSG Beustertal ist eine
Gemeinschaft aus mehreren Vereinen im Umkreis,
die sich zusammengeschlossen haben, um
Punkispiele bestreiten zu kénnen.

. Wagner, wie kommt der Kontakt zur
FuRballabteilung SC Barienrode / SG Beustertal?

{lber Norbert Pinkepank, langjéhriger und
trever Heizélkunde bei uns. Er sprach mich vor
etwa 2 Jahren als damaliger Trainer der U7 an
undichfand die Idee mit den Trikots prima.

Des Weiteren Iduft zur Zeit die Tischtennissaison
auf Hochtouren. lede Woche bestreiten die
Tischtennismannschaften vom SC Barienrode und
vom SV Egenstedt Punkt- und Pokalspiele in der
Turnhalle am Lindenkamp. Doch nicht nur Punkt-
und Pokalspiele, jedes Jahr finden Turniere wie
Vereinsmeisterschaften, Weihnachtsturniere,
Gemeindepokal und ehrenamtliche Veranstal-
fungen statt. Auch die Trainingsbedingungen fir
unsere 4 Jugendmannschaften sind deutlich
besser geworden. Grund hierfiir sind die neven
blau weiRen Banden von ,Heizél Wagner” und
'zpeﬂers Wagner”,

Geben Sie uns einen kurzen Einblick zu Ihren
Produkten?

Die Barienroder schiitzen uns ja als zuverléssigen
und preisgiinstigen Lieferanten von Aral Heizol
und Aral Heiz6lEcoPlus. Als modernes Energie-
handelsunternehmen stehen wir neven Markt-
entwicklungen offen gegeniiber und baven

derzeit den Vertrieb von Holzpellets immer
Weiterays.

Januar-Februar 2014

Die 2. Herren und 4. Herren spielen aktuell so
hoch wie nie zuvor. Nur einheitliche Trikofs
fehiten den beiden Mannschaften. Jetzt haben
Sie sich sehr groRziigig gezeigt und gleich beide
Mannschaften komplett mit Trikots ausgestattet,
Seitdem hat die 2. Herren ein Unentschieden

gegenden Tabellenersten und 4 Siegein Folge zu
verbuchen,

Zufall kann das nicht sein oder?
Natiirlichnicht!;-)

Wenn man die Vereinsfarben blau weiR vom SC
betrachtet, findet man eine groRe Ahnlichkeit zu
Ihren Farben im Firmenlogo wieder. Ist das alles
sogeplant? Woher kommen die Farben?

Wir sind seit fast 60 Jahren Aral Marken-
veririebspartner und da ich ja selbst Barien-
roder bin, passt blauund weiB ebendoppelt!
Was bewegt Sie den Sport zu unterstiitzen und
warumden SCBarienrode?

Ich bin in Barienrode aufgewachsen und lebe
hier seit Gber vierzig Jahren. Die allermeisten
Barienroder Ol- und Pelletsheizungsbesitzer
beziehen lhren Brennstoff schon seit Jahr-
zehnten von Wagner - da gibt man gerne auch
zuriick!

Ein Verein wie Barienrode kann sich sehr gliicklich
schétzen, jemanden wie Sie zu haben, der
mehrere Spaten férdert. Sie haben da ganz schon
was bewegt. Der SC Barienrode mdchte sich
hiermit ganz herzlich bei Ihnen und lhren
Mitarbeitern bedanken. Wir winschen Ihnen
allen einen guten Start in das neve Jahr und
weiterhin alles Gute vielleicht sieht man ja in
Zukunft noch éfter die Kombination ,Heizdl
Wagner"und SC Barienrode.

Ich bedanke mich fiir das Gespréch und wilnsche
dem SC Barienrode viel Erfolg und alles Gute fiir

2014.
Patrick Amelsberg
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INTERVIEW
Horst Stoldt

Lieber Sportfreund Horst; im September bist Du
deinen ersten Marathon in Berlin gelaufen, wie
hast Du Dich danach gefihit?

Das ist schwer zu benennen. Schon vor dem
Zieleinlauf durch das Brandenburger Tor trug eine
unibersehbare, anfeuernde Menschenmenge die
Laufer regelrecht ins Ziel. Ich befand mich in einem
totalen Rausch der Sinne, Endorphine unverdinnt
schwemmten meine Erschdpfung fort. Erst als mir
meine Frau gratulierte und ich mich an einem
wunderbaren alkoholfreien Bier labte, nahm ich
war, dass ich mit 4h 32min eine fir mich sehr gute
Zeit gelaufen war und fast 20.000 Teilnehmer
hinter mir gelassen hatte.

Wie ist der ,Tag danach” gewesen ? Hattfest du
Beschwerden?

Nein, ich hatte gliicklicherweise weder wahrend
des Laufes noch danach Beschwerden. So konnte
ich am Tag danach auch wieder mit meiner Frau auf
der Tanzfliiche stehen und unseren Tanzunterricht
geben. Und den Zieleinlauf habe ich mir noch
einmalim Internetangesehen.

Wie ist dein Eindruck von der Veranstaltung
gewesen?

Alles war sehr gut organisiert — von der
Startnummernausgabe bis zur Verpflegung auf der
Stecke. Ganz Berlin schien in einem ,gute Laune
Marathonfieber” zu sein. Aufféllig waren die hohen
Sicherheitsvorkehrungen und die vielfaltigen
Kontrollen rund um die Veranstaltung — aber der
Anschlag in Boston hat den Veranstalter vorsichtig
gemacht.

Haben dir die vielen Léufer zu schaffen gemacht?
Der Start verlief in Wellen mit zeitlichem Abstand.
Zudem war ich mental darauf eingestimmt und
versuchte das ,Bad in der Laufermenge” zu
genieBen. An den ersten Verpflegungspunkten
war es doch sehrvoll. Biskm 20 hatteich deswegen
diese auch ausgelassen und meine mitgefihrte
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Eigenverpflegung eingenommen. S0 ging es gut,
Spater, ab etwa km 28, zog sich das Feld dann
deutlicher auseinander.

Hat das Publikum dich unterstitzt?

Ja, das war grandios. Mehr als eine Million
Menschen sollen die Strecke gesdumt haben,
Uberall Beifall, Durchhalte-Spruchbénder, An-
feverungsrufe - immer wieder auch namentlich,
Und meine Frau an der Strecke zu wissen, fat auch
gut.

Gab es zur Unterstitzung ,am Wilden Eber”
wieder die Lifemusik?

Der ,Wilde Eber” bei km 28 ist einer der gril 1
Hohepunkte der Stecke. Hier wird die Sau raus
gelassen, so heiRt es. Hier beginnt vor allem fir uns
Hobbysportler die harteste Phase des Rennens,
Auf einer lang gezogenen Kurve begeistern
tausende von Menschen die vorbei-ziehenden
Lsufer und die Sambabands puschen gewaltig. Der
Veranstalter hatte 80 Bands und Musikgruppen
entlang der gesamten Strecke verpflichtet.
Mussten viele Laufer am Knackpunkt danach
aufgeben?

Erste Einbriiche gab es bei einer Reihe von Laufern
schon bei km 18 bis 19. Aber die sind alle das
Rennen zu schnell angegangen. Der wahre
Knackpunkt wird in Richtung 30 km erreicht. Hier
wird es hart: Die gespeicherten Kohlenhydrate
eines Marathonlaufers sind aufgebraucht und der
Kérper holt sich Energie nur noch Uber die
Verbrennung von gespeicherten Fettzellen. gas
kostet viel Sauerstoff und Energie und fUhRE-
einem Leistungseinbruch. Dort soll dann der Mann
mit dem Hammer stehen - und zuschlagen. Ja,
etlichen gingen jetzt die Krifte zur Neige, viele
haben dort aufgeben missen.

Ist die Veranstaltung bzgl. Check-In, Nudelparty,
Start, Lauf und Zieleinlauf gut organisiert
gewesen?

Ich hatte den Check-In schon am Donnersfag
genutzt, da ging alles sehr ziigig. Vor dem groBen
Rennen findet traditionell eine Nudelparty staft.

Ichhabenich?daran'reilgenommen.MeineFrau hat
mirinunserem Quartier eine groRe Portion Nudeln
gekocht; letzte Méglifhke!t rfmelnen I<I0h1enhyd rat-
speicherrandvuil zu fillen. Die Organisation dieses
gvents fand ich sehr gut — immerhin wurden
40,000 Athleten Jbetreut”. Alle 5km gab es
Verpﬂegungssﬁnde mit Getranken und Bananen-
stiickchen, spater auch Energiedrinks. Ab km 30
begleiteten uns immer wieder Arzte auf
Fahrradern, so dass man sich zu jeder Zeit recht
sicher fishlen konnte. Im Zielwarensehrviele Helfer
aktiv, welche uns weiterleiteten zum Medaillen-
smaofang und zu den Verpflegungssténden,
'ﬁimherapeuien arbeiteten an Muskeln und
sehnen - auch die Rettungsdienste waren Uberall
prasent.
Das Training ist sehr hart gewesen, wie bist du
darangegangen?
Fur mich ging das nur mit einem guten
Trainingsplan fUr ein halbes Jahr und einer
disziplinierten Umsetzung dieses Plans — das
betrifft Gbrigens auch die Ernéhrung und beinhaltet
einen intensiven drztlichen Gesundheitscheck.
Wie oft bist du zur Vorbereitung pro Woche
gelaufen?
Viermal pro Woche und das nicht nur bei
.schdnem” Wetter.
Wie viele Kilometer bist Du zur Vorbereitung pro
Woche insgesamt gelaufen?
Zwischen 40 und 50 km, in den letzten beiden
Wochen vor dem Rennen dann deutlich weniger. In
er Zeit ist Ausruhen und Regeneration, jedoch
Aufrechterhaltung der Fitness angesagt.
Hattest du eine .Generalprobe”, wie viele Kilo-
meterbist Du im Stiick vorher maximal gelaufen?
Ja, eine ,Generalprobe” war fir mich ein Muss.
Knapp 3 Wochen vor dem Rennen bin ich 32 km
am Stiick in meiner geplanten Zeit gelaufen, mit
der Eigenverpflegung und den vorgesehenen

Lflufsach en. Das hat auch noch ein Feintuning nach
sich gezogen,
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?z;: ‘;”e‘::':“”:a;de‘f cf:ff Fi.'eunden trainiert?
Bﬁrlenrcde-imes ; mit dem Lauftreff des SC
Uhr - trainier. o m:er immer Samstags 17:00
by km. 5 : :: :ne Strecke an der Innerste,
ek b 'm0; bsprache auch erweiterte
Tempo. Aber ich :;;:e" pon 3"5P.|"U5h5-\f0||en
; auch viel alleine trainiert,
mit Strecken-und Bergliufen.
Hattest du Einbriiche, Lustlosigkeit?
:;;n;( 3:::n'dheitlich Ii&_:f alle.s optimal. Lustlosig-
ich zum Gliick nicht. Ich werde eher
unruhig, wenn ich nichtlaufen kann,
Wirst duimnéichsten Jahr wieder starten?
Ja, ich habe wieder einen der begehrten 40.000
Startplétze in Berlin im Losverfahren erhalten.
Vorher werde ich dann einige Halbmarathons und
auch den legenddren Hermannslauf, einen
Berglauf von 31 km iiber die Hohen des
Teutoburger Waldes, als Trainingsergénzung in
meinen Laufplaneinbeziehen.
Empfiehlst du der Laufgruppe fiir das kommende
Jahrauch einsolches Rennenzuavisieren?
Alle aus der Laufgruppe kdnnen ein solches
Rennen nach einem entsprechenden Training
bewaltigen und diese groRartige Erfahrung
machen. Eine Empfehlung méchte ich dennoch
nicht geben. Ein derartiger Wunsch, einen
Marathon zu laufen, muss sich im Laufer selbst
entwickeln. Dann kann es ein Wunsch mit Biss
werden. Ein Marathon ist eben ein Marathon - 42,2
km. Empfehlen mdchte ich gerne den Halb-
marathon in Hannover, auch der am Wohldenberg
und einige 10 km Léufe in der Region -
Wedekindlauf u. a.. Sehr reizvoll kann aber auch
ein Staffelmarathon fir die Laufgruppe sein: 4 x
10,5 km, wie er z. B. im Marienburgmarathon
angebotenwird. Ich bin dabei.
Super, das missen wir einmal beim Laufen
genauer besprechen! Vielen Dank erst einmal fir

dieses Gespréich!

Das Interview mit Horst Stoldt fuhrte Bernd Flick.
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Irrtamer vorbgfiia!

H&MM‘- r"':_ / '_‘:' 5
© Datum  Uhrzeit Was o Wo
| 18. 10.00 Tischtennis-Gemeinde-Pokal Sporthalle
?5!7%( ._‘-" b1 ':,
Datum  Uhrzeit Was : Wo
o7, 20.00 Abteilungsversammlung Tennis Clubhaus
| 19. 19.00 Sportabzeichenverleihung - Clubhaus
b .. Dol bl
Inary A%
Datum  Uhrzeit Was Wo
15. 09.00 Arbeitseinsatz Tennisabteilung Tennisplatze

\ 22. 09.00 Arbeitseinsatz Tennisabteilung (Ersatztermin) Tennisplatze

 Wafurerd Eriiedent furides Uit
. . ] E; —.J"vr.)(

S oh s Ralph Waldo Emerson . -_,;_'__'

- SC aktuell - Redaktion
Henning Raute
Tanja Gerling

Tel. 05121 /204 04 00

Dirk Kaminke - Tel. 0 51 21 / 26 58 37

Henning Raute - Klagesberg 19 - Tel. 0 51 21 / 26 80 58
E-Mail: henningraute@web.de

Offnungszeiten Clubhaus,’/Am Sportplatz, Barienrode

Mo Ruhetag Kontakt:
Di-Sa ab 15.00 Uhr - offenes Ende
So von 10.00 bis 21.00 Uhr Telefon 87 57 083

. e T

Marlene und Peter VVahlberg
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Sport-Club Barienrode e, V.

Fufball - Leichtathletik - Tanzen - Tennis - Tischtennis - Turnen

| Mitglied im Landessportbund Niedersachsen e, v

Clubhaus, Sportplatz und Tennisplatze: Am Sportplatz 1, 31199 Diekholz
- y OTB
Sporthalle: Lindenkamp 1, 31199 Diekholzen OT Barfenro ;: arlenrode

Anmeldung (bitte deutlich in Drucksehrift schreiben / bei Familienmitgli 'y
Familienmirgliod cine Aumeldung suufillcn 1) tenmitglicdschaft bitte filr jedes

Name Vomame

O weiblich O minnlich
Geburtsdatum

Pz Wohnort StraBe / Hausnummer

bei Minderjahrigen - Name und Anschrift ( falls abweichend ) des gesetzlichen Vertreters und Beitmgszahlers

Hiermit erkliire ich verbindlich meine Mitgliedschaft / die Mitgliedschaft meines Kindes
im SC Barienrode / Abteilung ab 1. .20
O Turnen O Tischtennis O FubBball O Tennis O Tanzen O Passiv

n ) ) ) U} (&)
Die Vercinssatzung und dic Vercinsbeitriige habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne diese durch meine
Unterschrift an. Bei Minderjihrigen haflet der unterzeichnende geselzliche Verireter fiir die Einhaltung der
Girundsiitze der Vereinssatzung und die Zahlung des Vereinsbeitrages.
Mir ist bekannt, dass dic vorstichenden Daten zur Mitgliederverwaltung durch EDV in Dateien gespeichert werden.

O Ich erteile dic Einzugsermiichtigung fiir die Abbuchung von Beitriigen. nie susfiien.

Einzugsermiichtigung fiir die Abbuchung von Beitriigen

Hiermit ermiichtige ich / ermiichtigen wir

Vorrame Name des Kontoinhabers/der Kentoinhaberin Vormame Name des weiteren Kontoinhabers/der weiteren Kontoinhaberin

den Sportverein SC Barienrode e. V. widerruflich, den von mir / uns zu entrichtenden
Vereinsbeitrag einschlieBlich eines evtl. zu zahlenden Zusatzbeitrages bei Filligkeit zu Lasten
meines / unseres Girokontos mittels Lastschrift einzuziehen, und zwar

O halbjhrlich O jdhrlich  vom

Girokonto Nr. Bankleitzahl

Geldinstitut / Ort

Ort/ Datum Unterschrifl des Kontoinhaber / der Kontoinhaber/ in



= I — : Inh. Martin Koopmann
Judenstr. 6 - 31134 Hildesheim
BE'I"I'EN Bunsnunr Tel. 0 51 21/ 34 151
www.betten-burgdorf.de .-]

Garten- und Landschafts

Garten- u. Landschaftsarchitekt 31139 Hildesheim/Ochtersum
Dipl. Ing. Klaus Montag Tel. 0 51 21 -26 12 00 u. 26 69 84

A

Das Gartencenter mit der individuellen Fachberatung

Gardi f
K R E T H Soar: n;rr]'nighutz'ﬁlll
o Bodenbel
KLEINEIDAM rolserarbeien
Kurt-Schumacher-StraBe 27 A Teleion
31139 Hildesheim-Och
lldesheim-Ochtersum 26 32 06J




