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SC BARIENRODE
FuBball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

1. Vorsitzender Patrick Amelsberg, Terrassenstieg 13, 31141 Hildesheim
Tel. 0 50 64 /96 26 41

2. Vorsitzender Daniel Schofer, Wahrhausenweg 17, Tel. 92 74 336
Schriftfiithrerin Mirja Pfortner, Ehrenfeld 17, Tel. 20 89 45
Kassenwart Dirk Kaminke, Bergfeldstralle 21, Tel, 26 58 37
Sportwartin Brigitte Teutsch, Schwarze Heide 25, Tel. 26 18 18

’ Vereinsassistentin Tanja Gerling, Eichstralle 29
Clubheim Telefon: 87 57 083
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in den letzten Wochen sind wir alle aus dem Urlaub zuriickgekehrt und widmen uns nun wieder unseren
Berufen, Familien, der Freizeit und natirlich auch unserem SC Barienrode. Die Vorbereitungen fir das

||.'jCkf das lSt Ei nfaCh Eine gl'“:e GESU ndhEIt Sportfest liefen auf Hochtouren und ich bedanke mich bei allen Vorstandsmitgliedern, dem Beirat, der
und ein schlechtes Gedachtnis Feuerwehr, der Musikvereinigung, dem Clubhaus und allen Abteilungen fiir die tolle Organisation und

" ERNEST HEMMINGWAY Zusammenarbeit. In dem nachsten aktuell wird dann auch einiges Uber dieses Event zu finden sein.

Zur Zeit sind wir neben der Organisation fir das Sportfest dabei, neue Angebote zu gestalten. Zum einen

wird es zukinftig eine Yoga -Gruppe geben, hierzu in Kirze mehr. Vielleicht hat sich das ein oder andere
' auch schon herumgesprochen. Ich machte daher alle bitten, hier und da aufmerksam zu sein und vielleicht
| ist ja auch fUr den ein oder anderen ein zusatzliches Angebot dabei, welches er oder sie gerne
{ wahrnehmen méchte.
Zuletzt wurden dem Vorstand die aktuellen Situationen aus den jeweiligen Abteilungen bei der
Vorstandssitzung mit Beirat vorgetragen. Ich bin sehr froh, dass wir so viele junge Sportlerinnen und
Sportler in unserem Verein unterbringen kénnen und hoffe durch neue Angebote dieses fortsetzen zu
‘ kénnen.

Kohler-Druck
- Offsetdruck - Digitaldruck Adlum,

§ Inh. Achim Kohler |
e |
o S

Mit freundlichen GriiRen

/oafm'cé _/4nw£ éerg

1. Vorsitzender
N ,35 Am Mahlenkamp 13 - 31177 Adlum
& Telefon 05123-282 24 - Fax 282 25
E-Mail: info@koehler-druck-adium.de ; Website-Adresse
www.koehler-druck-adlum.de ; des SC Barienrode:
I

Besuchen Sie uns im Internet!

http://www.sc-barienrode.com
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NikalausstraBe 3 . Barienrode

Tel, 0 5121/ 26 55 85

Termine auf Vereinbarung Siinphdrainage
Massage
. Marnitz-Therapie
Wirbelséulengymnastik Hot-Stone-Massage
und Geratetraining
. Fango / HeiBluft

Immer eine Magnetfeldtherapie / Laserpunktur Eis / Elektroth,
gute Idee: Biomechanisches Vibrationstraining Chirotaping
Geschenkgutscheine manuelle Therapie Hausbesuche

0 e ‘\
I(rankengymnastlkpraxls Wennemuyty,

Inh. Michaela Golzhduser

Krankengymnastik - PNF

IAZAC NER!

Aral Heizole
Aral Kraftstoffe s
Aral Schmierstoffe:

‘AdBllje®
Piianzenol
Blodjesel
Holzpellets:

Steinberg-Apotheke

Apotheker: Michael Offer

Theodor-Storm-Str. 20

31139 Hildesheim-Ochtersum
Tel: 05121 / 262524

Fax: 05121 / 26 78 16

Rats-Apotheke
Apothekerin: Daniela Offer

Hoher Weg 4

31134 Hildesheim

Tel.: 05121 / 344 22

Fax: 05121 / 391 64
__-—-'-'-----

SC aktuell September-Oktober 2013

Kennen Sie eigentlich...?

ey

Wirja
Plirtner

Name:

Pfértner, geb. Baer
Vorname: Mirja
Alter: 37 Jahre

uf:

Erzieherin, Ubungsleiterin

Hobbys: Tanzen, Zeichnen, der Verein, unsere |
Kinder

In meiner Freizeit mache ich am liebsten:
Spaziergénge mit unserenHund

Dasmagich: :
Kaffee, Kinder, mich mit meinen Freundinnen
treffen, Quatsch machen, mit meiner Familie im
Bettkuscheln ,
Das mag ich Uiberhaupt nicht: Haut auf der Milch;
Menschen, die nicht grien; Egoisten |
Das kann ich Uberhaupt nicht: Ruhig liegen
bleiben, Zeit fir mich finden, mich vordréngeln i
Auf eine einsame Insel wiirde ich folgende drei
Dinge mitnehmen: Eine Fee, die mir jeden Wunsch f:l
erfullt, meine Familie, meinen Hund i
Davontriumeichschonlange:

n Urlaub in Schottland oder Neuseeland; dass
mein Mann mir die Winsche von den Augen
ablesen kann, eine selbst reinigendes Haus und eine II
Fonanlage, die einen nach dem Duschen trocken ﬂ'
font

Redaktionsschluss fiir die
November-Dezember Ausgabe
des aktuell ist der

September-Oktober 2013

Erfilllte Triume: Mein Mann, meine Zwillinge,
unseren Border Collie und ein eigenes Haus

Veronika Kaminke

Krankenschwester
Heilpraktikerin
Klassische Homoopathie

Auskunft, Beratung
und Termine unter

Telefon 0 170 386 21 73 oder
E-mail veronika.kaminke@web.de

BergfeldstraBe 28
31199 Barienrode

15. Oktober 2013
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Uhren und
Schmuck

Inh. Frank Kiinnecke
1 - Schuhstrage 37 - Tel. 05121 / 3 34 2¢

—€

—

Hildesheir

KRETH
KLEINE]

Kurt-Schumacher-StraBBe 27 A
31139 Hildesheim-Ochtersum

Gardinen
Sonnenschutz

YAM Forarorsen
Telefon
26 32 06

Garten- und Landschaftsbau ’

Garten- u. Landschaftsarchitekt 31139 Hildesheim/Ochtersum
Dipl. Ing. Klaus Montag Tel. 051 21 - 26 12 00 u. 26 69 84

Das Gartencenter mit der individuellen Fachbel‘ﬂ'i'_‘_'lg_.

6

SCaktuell  September-Oktober 2013

FUSSBALL

Udo Mahle, Tel. 44 944

cubbaljugend

Die JSG Beustertal, ein Zusammenschluss der
FuBballjugend des SC Barienrode und des SV
Hildesia Diekholzen, startet in diese Saison mit 5
Jugendmannschaften. Zwei weitere Mann-
schaften waren wohl méglich gewesen, aber zum
hnen fand sich nicht rechizeitig ein Trainer, bei der
Qeiten moglichen Mannschaft hat der bisherige
Trainer die Jungs mit den Passen und den Trikots in
die Sommerpause entlassen. Das bedeutet:
Spieler weg, Trikots weg ! Weitere Anfragen nach
Trainingsmaglichkeiten fir 4- und 5-jahrige
Kinder mussten wir ablehnend beantworten, weil
sich fur Norbert Pinkepank kein Nachfolger finden
lieB. Eigentlich schade, Hallenzeiten sind vor-
handen, sowohl in Barienrode als auch in
Diekholzen!
Die A-Jugend (U 18) mit Friedel Minzberger ist
mit einem Unentschieden und zwei Siegen in die
Saison gestartet, allen Unkenrufen zum Trotze.
Die U 14, unser bisheriges Sorgenkind, startete
mit zwei Siegen, dann kam aber leider gegen
Elze/Mehle eine 6:1 Klatsche.
Unsere U 12 mit Marc Spieler kam ebenfalls mit
ei Siegen in die Potte, ein 1:1 Unentschieden
Qgen den groBen AEB kann sich zudem sehen
lassen.

Im Verein
ist Sport
am
schonsten

September-Oktober 2013

Die U 11 hat bisher erst einmal spielen kénnen,
weil durch Umschulungen, Tennisveranstal-

tungen, Familienfeste usw. keine Mannschaft

zusammen kommen konnte. Und dieses Spiel
wurde derbe mit 0:7 verloren. Hier muss man
sagen, dass Trainer Torsten Pape kein leichtes
Amt hat.
Die neu formierte U 7 startet erst nach
Redaktionsschluss in ihre Turnierserie. Hier
wiinschen wir Jrg Reis und Udo Mdhle alles Gute.
Eine U 15 haben wir ebenfalls am Start. Diese
Truppe unter der Regie von Peter Nagel und
Norbert Pinkepank lauft unter der Bezeichnung
ISG Ochtersum/Barienrode/Diekholzen. Keine
der drei Vereine schafft es, eigenstindig eine
Mannschaft des Jahrgangs 1999/ 2000 zu
stellen. Hier gehéren 18 Jungen und zwei
Médchen zur Mannschaft.
Wegen Schulveranstaltungen, Reisen oder
Familienfeiern kénnen wir nicht immer mit 11
plus 4 Spielern auflaufen. Eine vermeidbare
Niederlage in Nordstemmen war die Folge; mit
der Niederlage gegen Elze/Mehle war zllerdings
zurechnen. Umso gréRer war die Freude, dass wir
am 24.08. bei unserem Sportfest einen 2:1 Sieg
feiern konnten. Und das vor so vielen Zuschauern.
Super!
In den ndchsten Ausgaben des ,aktuell” werden
wir unsere Mannschaften mit Fotos vorstellen.
Norbert Pinkepank

SC aktuell 7
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>ines Lahahaus

Ihr Fachgeschéft in Ochtersum

Griines Landhaus
St.-Godehard-Stralle 23 . 31139 Hildesheim
Telefon (0 51 21) 26 26 08 - Telefax (0 51 21) 26 26 68

| @ e bei uns™

ﬂﬁ'immﬂw fur
Schlafkomfort

gL
BETTEN BURGDORF

Inh. Martin Koopmann
Judenstr. 6 - 31134 Hildesheim
Tel. 0 51 21/ 34 151
www.betten-burgdorf.de

'Dachdeckungen |

" [Solarelementebau] Dachdeckermelste
t Gebaudeenergleberater

\ |Reparaturen |

V |
¥

Fassadenbau —f

31199 Diekholzen - Schwarze Heide 6
E-Mail: dirk.wuensch @web.de
Mobil 0151 /11 62 57 67 - Fax 28 71 05

Energleausweise—|

Telefon (0 51 21) 28 71 04
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TANZ Petra Schrader, Tel. 05064/95 08 80 ;g W_
Tanz dich fit

Aufgrund zahlreicher Anfragen beginnt am 15. September um 18:00 Uhr in der Sporthalle ein neuer
Tanzkurs fir Paare. Unter dem Motto "tanz dich fit" werden die Standard- und Lateintanze, aber auch
Discofoxund Salsa angeboten. Das Tanztrainerpaar Gisela und Horst Stoldt sorgt dafir, dass die Paare mit
viel SpaB und guter Laune schnell erste Schritte und Figuren nach Musik erlernen kénnen. Paare mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen und werden gerne in bestehende Gruppen integriert.

Bitte melden Sie sichunter Tel. 05121/702343 oder E-Mail tanzen.hogi@gmxan.
Gisela und Horst Stoldt

. SC—Barienrode
‘Tanzen
Sir

Ner- und ercferzmste;ger

pIR
Gt ”

tanz
Dich

WM
Sie Lernert 0 ox WA
Standard- und Lateintan=e %{t Stold*:
mit dem Trainerpaar g;.;efﬂ E 18:00 uhr
eptember 2013 — %
falle Barienrodt

Beginn: Sonntag 15.5
in ‘{gr 5}107‘:‘-

Paare mit Vorkenntnissen werden gerne in bestehende
Gruppen integriert.
Anmeldungen bitte unter 05121/702343 oder
tanzen.hogi@gmx.de
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TENNIS

ArminNargang, Tel. 26 41 21

Liebe Tennismitglieder,
wir haben eine wunderschéne Tenniszeit hinter :

uns. Nachdem der Mai enttauschend war, hatuns
unser Wettergott mit schénem Wetter Uber- |
schittet. Manchmal war es schon zu heiR, aber wir

haben es genossen, auf unserer Anlage spielenzu |

kénnen. Bis Ende September hoffen wir noch auf
viel schénes Tenniswetter und wenn wir noch |
einen “goldenen Oktober " bekommen, kénnen
wir noch einige Hallenstunden nach drauRen

verlegen.

Punktspiele

Die Punktspielsaison wurde durch die Ferienzeit
unterbrochen und deshalb missen die Mann.
schaften jetzt noch ihre restlichen Punktspiele
absolvieren.

Herren 40: 1. Mannschaft

Die Ergebnisse dieser Mannschaft hatte ich bereits
im letzten "aktuell” veréffentlicht, jetzt liegt die
Mannschaft mit 6:0 Punkten an erster Stelle, Aber
Achtung, jetzt kommen die schwersten Spiele,
nachsten Spiel muss die Mannschaft nach Ingeb
Osselse, die ebenfalls 6:0 Punkte aufweisen und
an zweiter Stelle liegen. Wenn dieses

Wir haben fiir jede Situation

das Richtige fiir Sie
Kommen Sie 2ur HUK-COBURG. Vertrauensmann
o fur Ihr Auto, Ihre Gesundheit Harimut Walter

oder tur mehr Renle: Hier
stimmi der Preis. Sie erhallen
ausgezeichnste Leistungen und
2inen kompletten Sanvice fir
wenig Geld Fragen Sie einfach!
Vir baraten Sie geme.

Telefon 05121 266586

Schwarze Heide 31

Sprechzeiten;

und nach Vereinbarung

Hartmul. Walter@HUKvm.de

31199 Diekholzen/Barienrode

Mo.-Do. 17.30~19.00 Uhr

HUR-COBURG

Aus Tradition giinstig

Spiel Uberstanden ist, kommt die
Mannschaft vom Post SV Hildesheim,
die bisher an dritter Stelle rangiert.
Zwei Kracher, aber ich hoffe, dass sich
unsere Mannschaft durchsetzt, Wie das
ausgeht, erfahrt ihr spétestens im
nachsten "aktuell”,

Herren 40: 2. Mannschaft

Diese Mannschaft hatte ein Spiel
gewonnen und ein Spiel verloren, so
der Standim letzten "aktuell”. Dann hat
die Mannschaft beim TC GR Eintracht
mit 2:4 verloren und das vierte Spiel
beim TC RW Bad Salzdetfurth ging
ebenfalls mit 2:4 verloren. Bei dies
Spielen hatte die Mannschaft einip
personelle Probleme.

Jetzt kommt zum letzten Punktspiel
die Mannschaft vom TC Lamspringe
auf die heimische Anlage und dieses
Spiel sollte dann doch siegreich
beendetwerden.

Auch hier werde ich im nachsten
"aktuell" berichten.

10
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Sommer-Doppelturnier der Herren 60

Wir waren mit unserer Mannschaft zum Halb- |
finalspiel in Séhlde beim dortigen TSV. Leider
haben wir etwas glicklos agiert und das Spiel
letzten Endes zwar 2:2 unentschieden beendet, |
aber mit dem schlechteren Satzverhiltnis von 4:5 |
Satzen verloren. Trotz der Niederlage hatten wir |
viel Spafd an den Vergleichen und wenn das Turnier |
im nachsten Jahr wieder stattfinden sollte, ist die
Stimmung in der Mannschaft so, dass wir dann
wieder teilnehmen werden.

iinkohlwanderung
Samstag dem 23. November

Am 23. November treffen wir uns wieder um
16.00 Uhr zu unserer Griinkohlwanderung am
Clubhaus. Alle anderen, die nicht mitwandern

Tennis

Sechs Punktspielmannschaften gingen Anfang
Mai an den Start. Eine Juniorinnen B-Mannschaft
wagte nach dem Meisterschaftssieg im letzten
Jahr den Sprung in die Bezirksliga. Die Médel
waren ja gut und wollten immer starke Gegner.
Diese bekamen sie gleich beim ersten Spiel beim
DTV Hannover! Hier aben wehte doch einanderer |
Wind. Aber gegen Braunschweig, Gottingen und
Peine war der Kampfgeist erwacht und das |
|bstbewusstsein hatte nicht gelitten. Sie |
steten harten Widerstand und trotzten dem
Gegner einige Spiele und Punlte ab.
Liebe Jana Bettels, Melina Loeck, Luisa Meder und |
Marie Hempel, Ihr habt tolle Spiele bestritten, auch
wenn sie sich nicht in positiven Zahlen ausdriicken,
aberlhrhabtsicherlich viel gelernt.
Eure Frohlichkeit nach den Spielen habt lhr auch
nicht verloren, die in anderen Mannschaften trotz :
Sieg abhanden gelcommen schien. Also, weiter so!

September-Oktober 2013

wollen oder kénnen, kommen dann zum
Griinkohlessen um 18.00 Uhr im Clubhaus dazu.
Die Teilnahme zum Griinkohlessen muss bei mir
angemeldet werden, damitich die Gesamtzahlan
unsere Wirtsleute zur Vorbereitung melden kann.
Noch ein Wort zum letzten Griinkohlessen: Leider
hatte der Schlachter, der die letzten Wirste
lieferte, die Wirste in einen zu diinnen Darm
gefertigf. Deshalb sind einige Wirste beim
HeiBmachen aufgeplatzt und haben dann auch
dementsprechend geschmeckt weil sie aus-
gekocht waren. Dieses Problem wurde offen
besprochen und wir kénnen sicher sein, dass wir in
diesem Jahr wieder, wie sonst auch, eine
einwandfreie Qualitat serviert bekommen.

Also anmelden zum Grinkohlessen und Klnen.

Ug@n

Einen hervorragenden 2. Platz belegte unsere
Juniorinnen Bllin der Regionsliga. Greta Gritzner
und Caro Hibers waren in den letzten Jahren die
Ersatzspielerinnen und konnten nun endlich
einmal zeigen, wasin ihnen steckt. Gut gemacht.
Staffelsiegerinnen wurden unsere Juniorinnen B
Ill'in der ersten Saison der neuen Altersstaffel.
Hannah Ginther-Hartmann, Jasmin Sander und
Pia Ginther-Hartmann, na, héttet Ihr das
gedacht? Tolle Leistung. Bin schon gespannt auf
die nachste Saison.

Fur Johannes Heiduk und Jakob Hostmann war es
die erste Spielsaison nach einem Jahr Training,
dagegen ist Konstantin Burgk mit einem Jahr
Punkispielerfahrung ein alter Hase. Das erste
Spiel wurde gleich gewonnen und die benatigte
Motivation besiegte des Lampenfieber. Die
gesammelte Erfahrung wird sich sicher im
nachsten Jahrauszahlen.

Bis dahin wird eifrig trainiert Jungs, oder?

SC aktuell 11



Zwei Tenniskids wollten
unbedingt an Punkt-spielen
teilnehmen und fingen
unbekiimmert forsch an.
DerTrainerundich hattenja
etwas Bedenken und hof-
ften, dass sie auch Nieder-
lagen wegstecken kénnten. |
Nichtsdestotrotz. Drei
Spiele wurden gleich ge-
wonnen und nur eins mit
1:2 abgegeben. Hut ab!
Lieber Justus Giinther-
Hartmann und Anton Flick,
lhr seid fir Uberraschun-
gen gut, aber bitte am Ball bleiben.

Angefangen haben sie im Kleinfeld und wurden

dort bereits Kreismeister. Bei den Bezirksmeister-
schaften in Barsinghausen belegten sie auch einen
guten Platz. Und im letzten Jahr wurden sie

Vizemeister der Region Hildesheim-Peine. |

Erfahren wie sie sind, wurden sie souverin

Staffelsieger in diesem Jahr. Nach einem fairen |

Wilson =menpor f-F_;F;F Wilson =me~soe ‘P"P"F'-
o . 10 - e }'Wt Wilsen
X w TepsEin 1) emrapee

R

Tepspm

hintere Reihe 2, von rechts: Tobias Dahncke
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P ]
Niedersachsischier & Tennisverband V.|

Ben Menzel, Mika Opitz, Toblas Dahncke.
Es fehlt Jan'Mathis Heyken.

Endspiel gegen Gelb-Rot Eintracht war der Sieg
nun ihrer. Mika Opitz, Tobias Dahncke, Jan Mattis
Heyken und Ben Menzel sind Regionsmeister im
Midcourt! Wir gratulieren und meinen, sie kénnen
stolz auf sich sein. Wir sind es jedenfalls,

Tobias Dahncke nahm mit der Mannschaft der
Region Hildesheim-Peine bei den Landesmeister-
schaften in Isernhagen teil. Im August fand bei
Gelb-Rot Eintracht erstmals der Orange- und
Green-Cup mit 62 Teilnehmern statt. Als einzige
aus unserer Region belegten Mika Opitz und
Tobias Dahncke einen 2. und 3. Platz in der
Nebenrunde.

Die Doppelmeisterschaften der Jugend finden im
September statt und bei Gelb-Rot Eintracht ist die
Green Cup Meisterschaft angesagt. Ich ho“
unsere Jugendlichen haben Lust!!

Allen noch eine gute Freiluftsaison. Nutzt die
schénen Tage, die Platze laden zum Spielen ein.
Und was ein gutes Tramlng bringt, das zeigt der
Erfolg!
Bis dahin

Christine Kieslinger
Jugendwartin

AN
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pie lange Sommerpause der Tischtennisspieler
neigt sich mit schnellen Schritten dem Ende zu,
wenn diese Ausgabe des ,aktuell" in ihren
Briefkastenla ndet, sind die ersten Punktspiele der
vier Herren und finf Jugendmannschaften schon
absolviert. Wir hoffen natirlich mit einem

positiven Ausgang!

Der TrainingsfleiR vieler Spieler in der Sommer-
se stimmt uns aber zuversichtlich, Nachdem
Mannschaftsaufstellungen der Jugendmann-

<chaften im letzten ,aktuell” ver&ffentlicht

wurden, folgen in dieser Ausgabe nun die

Mannschaftsaufstellungen der Herrenteams,

Johannes Schacht, Tel. 28 71 88

1.Herren--1, Bezirks klasse, Staffel 2

JanEggeling

SeanMathews

Manuel Maker

Patrick Amelsberg O

Peter Hellberg

Christian Heller

2. Herren--2. Bezirksklasse, Staffel 3
Michael Heinrichs
Dominik Wirries
Dominik Kairies
Thorsten Kospoth
Philipp Schodder
Jens Kratzberg

O

3.Herren--

1.Kreisklasse, Staffel 2
Bernd Jennert

Hartmut Sandau
Michael Hanke

difeldenstraReisy
SISO [desheim
IEIEfon 05120143774

—
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Ohopéidie
Schuhtechnik

Mﬁw‘&ﬂmﬂ

* Sport- und Spezialeinlagen

e Orthopadische Malkschuhe

o Computer-FuRdruckmessung
e Schuhreparatur-Service

Frank Blumenberg
Thomas Pinkepank
Heinz Meise
Johannes Schacht
4, Herren--
2.Kreisklasse, Staffel 2
Philipp Ernst
Peter Neurohr
Timo Schroder
Vitali Gontschar
Luca Engelhardt
Friedemann Rasper
Ralf Bang
Jonathan Pietsch
Frank Engelhardf
Daniel Kleemann
Stefan Meyer
Lovis Kellner
Samwel Gert-Grigorian
Joshua Schéfer

SC aktuell
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Hallenfubl_l

Du méchtest dich bewegen ?

Du suchst Kontakt zu netten Leuten ? :

Dann kommt hier genau das richtige Sportangebot fiir Dich !

Wir, alles nette Leute, spielen immer dienstags in unserer Sporthalle
HallenfuBball. Bei 4 gegen 4 (mit Torwart) dienen als Tore nur zwei
kleine Kasten, so dass nicht Schusskraft, sondern vielmehr Technik
gefragt ist. Daher sind in den letzten Jahren auch so gut wie keine
Verletzungen zu verzeichnen gewesen.

Haben wir jetzt Dein Interesse geweckt ?
Dann komm ” dienstags um 20 Uhr mal in die Sporthalle !
Wir freuen uns auf deinen Besuch !

Henning Raute

Verlegung der Herbstwanderung auf den 13. Oktober 2013

Herbstzeit -Wanderzeit, da kommt es schon einmal vor, dass sich Termine Uberschneiden. So ist es auch bei
derurspringlich fir den 22. September geplanten Wanderung. Einige Wanderfreunde und auchiich sin’
der Frénkischen Schweiz unterwegs. Daher muss der Termin firr die Herbstwanderung auf Sonntag, Y.
Oktober, verlegt werden. Unser Wandergebiet wird dann der Vogler mit dem Bodoturm und dem
Aussichtsturm auf dem Ebersnacken mit Ausblick ins Wesertal sein. Die Einladung/Ankindigung wird auch

rechizeitig im Informationskasten des SC Barienrode ausgehangt. Ich wiinsche uns einen schénen
Herbsttag. e

: bsite-Adresse Werner Fiene
W ' .
) ‘J._';a- des SC Barienrode:

1~ 7S http://www.sc-barienrode.com ,

1 4 SC aktuell
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25 Jahre - die "DO-SEN"

Diese Gruppe von Mannern, die donnerstagsihren sanften Sport betreibt,
Das war Anlass fir eine 3-tagige Busfahrt, um zusammen mit den D
7unéchst fuhrte uns unser Bus - beladen mit 20 Damen und Herren -
pegriRte uns Herr Homann, der sich mit Kirchenkunst bestens auskennt. Er zeigte uns den gewaltigen
pom mit seinen wunderbaren Kunstwerken. AnschlieRend stieg er zu uns in den Bus. Die Fahrt gingin die
alte Hansestadt Soest. Hier standen nach einer Mittagsrast im ,Wilden Mann" vier Kirchen auf dem
Programm. Besonders interessant war die filigrane Wiesenkirche mit ihren imposanten Fenstern, auf
denenu.a.das ,Westfélische Abendmahl zu sehen war,
Danach ging die Fahrt Uber die MGhne- und Hennetalsperre zu unserem tollen Hotel nach Schmallenberg,
der flichenmaBig gréBten Stadt Deutschlands. Am Freitag begleitete uns die Reiseleiterin Frau
erbach auf einer Tagestour in unserem Bus. Sie erklarte uns inferessante Orte im Hochsauerland. Wir
nahmen an Vorflhrungen teil und erfuhren, wie hier friher Holzgegenstdnde oder Zunder zum Feuver
machen hergestellt wurden. In einem Schieferstollen erwartete uns eine ,feuchte” Uberraschung. Am
Samstag ging die Rickfahrt mit viel Gesang Uber Frankenberg/Eder und Fritzlar mit Besichtigung des
Doms und der Bonifatius-Eiche nach Kassel. Hier folgte der Abschluss in der Brauerei-Gaststitte
Knallhiitte". Dort entstanden viele Marchen der Gebriider Grimm. Ein herzliches Dankeschén nochmals
an Helmut Wohne fiir die gute Organisation und Durchfiihrung dieses Jubilsu ms-Ausflugs.
Friedemann Rasper

gibtes nun schonsseit 25 Jahren.
amen ins Sauverland zu fahren.
ber die B 1 nach Paderborn, Hier

.
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Stand: AUgUst 20138

Montag
9.30-10.30 Uhr
14.00-15.00 Uhr
15.00-16.00 Uhr
16.15-17.15 Uhr
17.25-18.25 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.15-21.45 Uhr

Dienstag
8.00-09.00 Uhr
9.00-09.45 Uhr

15.00-19.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

Mittwoch

14.45-16.45 Uhr
16.45-17.45 Uhr
17.45-19.30 Uhr
19.30-22.00 Uhr

Donnerstag

14.45-15.30 Uhr
15.30-16.15 Uhr
16.15-17.16 Uhr
17.30-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
20.00-21.00 Uhr
21.00-22.00 Uhr

Freitag
9.30-10.30 Uhr
15.00-16.00 Uhr
17.00-19.30 Uhr
19.30-22.00 Uhr

Sonntag
18.00-20.30 Uhr

Ausklnfte: Sportwartin Brigitte Teutsch - Tel. 05121/ 261818

Mirja Holtewert
Norbert Pinkepank
Norbert Pinkepank
Isabell Gottlewski
Monika Cammerer
Ute Fonck

Mirja Pfértner

Seniorengymnastik
FuBball ( ab 4 Jahren) Herbst-Ostemn

FuRball (1. Klasse) ~ Herbst-Ostem
Tanzen (ca. 5-7 Jahre)
Frauengymnastik

Step-Aerobic

Tanzen, Pretty Women

Monika Cammerer

Wirbelsdulengymnastik

Beckenbodengymnastik Monika Cammerer
-Halle belegt:

Spielgruppe Frauen (Basketball etc.) Brigitte Teutsch

Spielgruppe Manner Henning Raute

Tischtennis fir Kinder u. Jugendliche P. Emnst/ F. Rasper
Tanzen, Joy (ca. 9 — 13 Jahre) Petra Schrader
Tanzen, X'treme (ca. 14- 18 Jahre) Petra Schrader
Tischtennis fir Erwachsene Johannes Schacht

Flitze Kids“ (Turnen, 4-5 Jahre) Mirja Pfértner, Isabell u.Sara
.Springmause* (Turnen ab 3 Jahren) Mirja Pfértner, Isabell u.Sara
.Tumados"* (Turnen, 5 -6 Jahre) Mirja Pfértner, Isabell u.Sara
Gymnastik und Spiel fir Manner (Do-Sen) Werner Fiene
Funktionsgymnastik Ivonne Nowack
Wellness-Gymnastik / Pilates Hannelore Weber
Basketball Dirk Kaminke

Brigitte Teutsch .
z.Zt. Mirja und Brigitte
P. Emst o. F. Rasper

Eltern-Kind-Turnen
Gerattumen (ab 4 Jahren)
Tischtennis (Jugendtraining)

Tischtennis fur Erwachsene Johannes Schacht
(Punktspiele bzw. Training nach Absprache)
Tanzen (Standard, Latein, Disco etc,) Gisela u. Horst Stoldt
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September-Oktober 2013

Erste Impressionen vom Sportfest

Der Bericht folgt in der nachsten Ausgabe des aktuell
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September A

s Wi
Datum  Uhrzeit Was o
. 04. 17.30 Sportabzeichenabnahme Sportplatz
1. 17.30 Sportabzeichenabnahme Sportplatz
18. 17.30 Sportabzeichenabnahme Sportplatz

17.30 Ende der Sportabzeichenabnahme 2013 Sportplatz

ijrobexr

_. Datum  Uhrzeit Was Wo .
- 13. 09.00 Herbstwanderung Gemeindeplatz
November
- Datum  Uhrzeit  Was Wo L i
- 12. 20.00 Vorstands- und Beiratssitzung Clubhaus £
| 22, 19.00 Terminplanung fir 2014 Clubhaus S
| 23. 16.00 Griin-/Braunkohlwanderung Tennisabtlg. ~ Clubhaus 3
\ 29 19.00 Preisskat Clubhaus £
! WILHELM RAABE
Redaktion|
" Henning Raute
Tanja Gerling

Tel. 0 51 21 /2 04 04 00 SeRaaRasten

Dirk Kaminke - Tel. 0 51 21/ 26 58 37

Henning Raute - Klagesberg 19 - Tel. 0 51 21 /26 80 58
E-Mail: henningraute@web.de

Offnungszeiten Clubhaus, AmiSportplatz, Barienrode

Mo Ruhetag Kontakt;
Di-Sa ab 15.00 Uhr - offenes Ende Marlene und Peter Vahlberg
So von 10.00 bis 21.00 Uhr Telefon 87 57 083
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