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Sonnenschutz Insektens
Elektro Antriebe Sleuerucnhguéi

Kraus-Rolladen-Markisen GmbH - wintergarten Beschattungen

Kaltddcher Fenster !
R Brauns S9 (05121)262215 S Kalidécher & Fonster Markisan
31139 Hildesheim Telefax 262512 Kunststoff-Fensi - & Toran
Reparaturen Son:  i6sungen
Besuchen Sie unsere Ausstellung in Hildesheim/" Atersum
Offnungszeiten Montags-Freitags 8-12 Uhr und =~ -17 Uhr

—

dédmmen mit system fur alt- und naz:ubOLT

ISO-VOLLWARMESCHUTZ G/MBH
x| | o

S
0 «a=

vollwdrmeschutz - malerarbeiten - renovierungen
eigenes gerust
bergfeldstraBe 2 31199 barienrode
telefon: 0 51 21 /26 18 98 fax: 26 62 18

www.iso-vollwaermeschutz.de

s ROLLADEmN. ®

SC BARIENRODE

Fuliball - Gymnastik - Leichtathletik - Spiele - Tennis
Tischtennis - Turnen - Tanz

Dieter Bartels, Hopfengarten 11, Tel. 26 46 84
Ursula Otto, Lindenkamp 19, Tel. 26 45 32
Franz-Josef Wirries, Eichstralle 6, Tel. 26 10 04
Hannelore Meder, Lehmkamp 12, Tel. 26 11 05

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Schriftfithrer
Kassenwartin

Sportwartin Brigitte Teutsch, Schwarze Heide 25, Tel. 26 18 18
Vereinsassistentin Gesa Reitze, An der Renne 12, 31139 Hild., Tel. 26 76 94
Clubheim Telefon: 26 23 43

Konto Sparkasse Hildesheim 53 799 119 (BLZ 259 501 30)

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

die Freiluftsportler sind bisher vom Wetter ja richtig verwohnt worden. Manchem mag
es in der Mittagszeit fur die sportliche Betatigung auch schon zu warm geworden sein.
AuRerdem sollte man in der Mittagszeit auch die Ozonwerte bedenken und sich keine
zu groften Belastungen unter freiem Himmel zumuten.
Diese Tatsache ist einer der Grinde, die uns zu einem spateren Beginn des
Vereinssportfestes am 5. Juli 2008 veranlasst haben.
Das Vereinsportfest mochte ich zum Anlass nehmen, alle Leserinnen und Leser noch
einmal anzuspornen, die eigene Fitness zu testen und mindestens zu versuchen, die
Bedingungen des Deutschen Sportabzeichens zu erfiillen. Wenn Ihnen eine Disziplin
nicht liegt, gibt es dafir bestimmt eine Ersatzdisziplin, die Ihnen richtig Spaft macht.
Hannelore Funke steht —auchin den Sommerferien — jeden Mittwoch ab 17.30 Uhr auf
dem Sportplatz zur Abnahme der Ubungen bereit. Sie kann aber nicht nur messen und
Zeit stoppen, sondern auch wichtige Tipps zum Bewegungsablauf bei technischen
Disziplinen geben und beraten.
NUR wer es versucht hat, kennt seine Leistungsfahigkeit wirklich!!!
Auflterdem machte ich an dieser Stelle auf das neue gesundheitssportliche Angebot
Beckenbodengymnastik” hinweisen. Naheres dazu finden Sie ebenfalls in diesem Heft,
die Sommerferien vor der Tiir stehen, wiinsche ich allen Leserinnen und Lesern
einen schonen und erholsamen Sommer und den Ferienreisenden gute Fahrt bzw.
guten Flug und gesunde Ruckkehr.

Mit sportlichen GriiRen
Dieter Bartels (1. Vorsilzender)

Noch ein Hinweis: Seit Juni 2008 haben wir ein neues Verteilerteam des aktuells im
Einsatz: Mara Ebert und Alina Wolter. Beiden wiinschen wir stets trockenes Wetter bei
ihrer Arbeit!
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Torschiitze |
Robin Esch.

ch einer‘ Verjﬁngung der
'Mm Spieljahr 2006/07

Dank sej
abgesti ' 8esagt an: Try;
Mainscigen und haben mit g (Urgestein in Barienrorc? INer Ansgar i
5 ke aft den sofortigen Aufstieg in di Betreuern Martin Cakin e),

-Rreisklasse wieder geschafit g indie Langfeld ung Manager' S::Ie gute Fee Triy;
: 0 Mdhle,

Als Tabellenzweiter mi Dank gi
eiter mit den Nk gilt auch dem Spartenleiter Norbert

und der zweith, meisten Toren  p;
est inkepank
Toren. en Abwehr 144 : 3g schehl:;n vér?éi;taeus der Feme das Ge-

Torschﬁtzenkt‘mig 1. Robin Esch .
2. Christian Thuray i

er selben

stehend v. L.: Trainer Hintz, Ménner Christoph, Schwarz Fabian, Duderstadt Matthias, Otterbein
Maik, Schmeling Chris, Hieret Marc, Schléter Michael, Ibkendanz André, Krawietz Timo, Betreuer '

Cahill Martin, Manager Méhle Udo y
sitzend v. L.: Torwart (Zecke) Langfeld Florian, Rdurch Peter, Schwarz Florian, Thurau Christian,

Dorn Tobias, Esch Robin, Lautenbach Nils, Kovacs Attila, Reimers Marcel ‘ _
e gute Fee Trixi Langfeld, Weidemann Tobias, Herz Sergej, Kreye Nils,
Betreuer

Ferner gehéren dazu: Unser: ‘ e,
inj i i iters Holger, Walker Marvin, Hartung Marcel, Szymannski Dawi .
Drevinja Burim, Domanski Barth, Dei g 2 Batrouer

und Jentsch André
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Bernd Fehsecke's

Linde

Telefon 05121 /2651 58 - Fa
E-Mail: llndenhof@aol.c

Restaurant - B;

X 05121 /26 12 8>

om

‘Das gemitliche Restaurant

mit griinem

&

cjarten

i Herzen Ochtersum’s

.
&

&,

\)Oze wdare e
Saisonal wechselnd inkl. | Flasche Wein
fiir 2 Personen 40 €

sc aktuell

Dienstag - Samstag ab 17.00 Uhr
Freitag, Samstad, Sonntag 12.00 - 1f1..’>0 Uhr
Far Feiertage & Famlilienfeiern geanderte Offnungszelten

Juli-August 2008

)

Durch die guten Leistungen unserer E-
Junioren U11 bei einem Hallen-
pokalturnier in Stadtoldendorf wurde der
Organisator eines der groften
JugendfuRballturniere Deutschlands auf
unsere Jungs aufmerksam und lud die
Mannschaft zu diesem Turnier ein. Wir
nahmen diese Einladung sehr gern an
und fuhren vom 06.-08.Juni mit Zelten,
Anhangern und guter Laune zum HANSA-
!ex Cup nach Boffzen, an dem tiber 50
-Junioren und D-Juniorenmannschaften
aus dem gesamten Bundesgebiet
teilnahmen. Insgesamt ca. 1.000 Spieler
und Betreuer ibernachteten in Zeltenund
trugen auf 4 Platzen annahernd 300
Spiele aus. In der Altersklasse der E-
Junioren suchten 22 Mannschaften den
Turniersieger.
Die Barienroder Mannschaft wollte zwar
méglichst guten Fufiball zeigen, machte

o

Dritter Tabellenplatz fiir die U-10 Kreisliga Manns

AALiainAar
J e TAY vlalogs

chaft der Spielgemeinschaft Barienrode/SV

|

rAarn Roattran
WA =) 8] ] &0 1

AN LG
. b

sich aber aufgrund der Anzahl und der
Spielstarke  der teilnehmenden
Konkurrenz wenig Hoffnung auf eine
vordere Platzierung — der Spaf} sollte
zudem im Vordergrund stehen. So
begann das Turnier flr uns am
Samstagmorgen bereits um 9.30 Uhr und
offensichtlich waren unsere Spieler noch
sehr mide. Prompt wurde das Auftaktspiel
verdient mit 0:3 Toren gegen die
Mannschaft aus Aschersleben verloren.
Diese Niederlage weckte die Jungs aber
offensichtlich, denn sie sollte die einzige
im Turnierverlauf bleiben. In der Folge
wurden von 9 Vorrundenspielen 8 Spiele
gewonnen und ein Unentschieden
erkampft. Zudem gelang in diesen 9
Partien keinem Gegner ein weiteres Tor
gegen unser Team, sodass die U11
sensationell, aber vollig verdient ins
Finale gelangte. Hier erwartete uns der

o i ara el o
e = L LA

-

Hildesia Diekholzen; vord. Reihe: Sheptim Drevinja, Taha Duran, Pascal Miiller (Mannschafts-
fiihrer), Vincent Rink (Mannschaftsfuhrer, Jan-Luca Engelhardt, Robin Schetschok, Keanu Quest
hintere Reihe: Hans-Jiirgen Miiller (Trainer), Hannes Schneider, Dennis Martin, Egzon Bullatovci,
Sebastian Huxdorff, Yannik Ihmann, Florian Schindler, Hartmut Steinwede (T rainer).

Juli-August 2008
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£ Ossig. Jam Wallbreeht, Tim Rose. Steften Tachel, jom Carlsen,

Nick Amclu
ili 2. e
vincent Licke und Philip o 1y

Aktive SC Barienroder: .-\1:\.151;Ir
Fratm, Mare Giesler, Lucas Prger.

Fotos: Sty

Bildkommentare:
01 Das Objekt der Begierde

02 Endspiel - das Adrenalin steigt
03 Sigg = grenzenloser Jubel

04 Triumph - den Anderen bleibt die Bewunderung

SC aktuel| Juli-August 2008

Sieger der zweiten Vorrundengruppe, SC
Eintracht Northeim. Die Northeimer
schalteten in ihrer Gruppe unter anderem
die Holzmindener Kreisauswahl aus und
waren sicher die Endspielfavoriten. Doch
sie hatten die Rechnung ohne unsere
Jungs gemacht. Vor ca. 700 Zuschauern
zeigte unsere Mannschaft den Northeimer
schon nach 45 Sekunden, wo in
Barienrode ,.Barthel den Most holt* und
erzielten den frithen Fuhrungstreffer. In
einem tollen Spiel unserer E-Junioren
folgte kurze Zeit spater das verdiente 2:0.
Der Anschlusstreffer der Northeimer kurz

r Schluss konnte den nie geféhrdeten

ensationserfolg der Barienroder Jungs
nicht mehr verhindern. Der Schlusspfiff
ging im Jubel von Spielern und Betreuern

fast unter — das Wunder von Boffzen war

perfekt.

Als Lohn fur Ihre tolle Leistung erhielt die

Mannschaft den vermutlich groRten Pokal,

den je eine Barienroder Mannschaft
gewinnen konnte. Dieser ist nun im
Clubhaus zu bewundern.

An diesem unerwarteten Erfolg beteiligt
waren:

Alexander Ossig, Jan Wallbrecht, Tim
Rose, Steffen Tachel, Bjérn Carlsen, Nick
Amelung, Jean Luc Frahm, Marc Giesler,
Lucas Bdrger, Vincent Lieke und Philip
Storig

Neben einer perfekten QOrganisation
wurde den teilnehmenden Mannschaften
u.a. rpit dem Start eines HeiBluftballons,
der Ubertragung der EM-Spiele auf
GroRbildleinwand und einem riesigen
Hohenfeuerwerk vieles auBerhalb des
Sports geboten.

Das Turnier war fir alle (und das nicht
nur wegen des Erfolges) ein riesiges
Erlebnis und wir bedanken uns hier noch
einmal bei der JSG Boffzen / Fiirsten-
berg, dass wir teilnehmen durften.

Unser Vertrauensmann berat Sie gern
und flr Sie unverbindlich

Hartmut Walter

Telefon: 05121/266586 - Schwarze Heide 31
31199 Barienrode

Da bin ich mir sicher.

Wir informieren Sie
gerne iiber die giinstigen
Versicherungs- und
Bausparangebote

der HUK-COBURG.
Anruf geniigt.

@ HUK-COBURG

Versicherungen- Bausparen

Juli-August 2008 SC aktuell 9
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Vermégenskund
enb :
Claudia Schmidt "

Tel: 05121 9186126

Kundennihe und
F_achvg:ssen zahlen
sich fir Sie ays!
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Vermt‘)gensanalyse
Steueroptimierte Anlagen
Wertpapiere

Akitien
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Andreas Oppermann
Tel: 05129 809-50
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Vermagi!ns_
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Vermogensverwaltung
Online Brokerage
Immobilien
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Volksbank

m Hildesheimer Borde eG
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Armin Nargan
Tel.: 26 41 9.19

Tennis~Jugendim Rampenlicht

Pfingsten nahmen 13 Kinder und
Jugendliche des SCB an den
reismeisterschaften teil. Erfolgreich
irde ich sagen:

Jannik Opitz wurde in seiner Altersklasse
Kreismeister und Luca Engelhardt, Luisa
Meder und Melina Loeck belegten inihren
Altersklassen jeweils den 2. Platz und
bekamen auch jeder einen Pokal.
AuRerdem wurde Jannik in einem
anschlieRenden Auswahlverfahren sogar
Bezirksmeister in der U 10! Herzlichen
Gliickwunsch allen Spielerinnen und
Spielern.

Die Punkispielsaison geht dem Ende zu
und wir haben bisher sehr gut
abgeschnitten. Der Trainer kann stolz
sein. Denn man konnte bei den Spielen
feststellen, dass alle Teilnehmer grofie
Fortschritte gemacht haben. Die Arbeit
von Lars tragt Friichte und wir bedanken
uns bei ihm. Auch fiir seine Geduld mit
unseren Kids. Die Junioren B 1 ist

Qaffelsieger und kampft nun um die

eisterschaft. Die Junioren A und die
Juniorinnen A 1 kdnnen noch auf einen
Staffelsieg hoffen, ebenso liegen die
Junioren D sehr gut im Rennen. Alle
anderen haben Siege gehabt und auch
Niederlagen hinnehmen miissen. Unsere
Madels, die Juniorinnen D und C, haben
sich hervorragend geschlagen. Das
Kleinfeld spielt extra im Champ Taiger
Team Cup! Unsere U 8 1. Mannschaft ist
mit Yannis Engelhardt und Tim Bettels
Tabellenfiihrer und der Favorit.

Juli-August 2008

Die U 8 2. wird den 3.Platz belegen hinter
den starken Vereinen Arnum und Rdssing.
Finn Schmidt, Melina Loeck, Marten
Hesse und Fritz Raupach haben sich in
dieser Runde hervorragend geschlagen.
Unsere U 10 hat das erste Spiel ,verspielt*
und hofft nun nach allen Siegen noch auf
den Staffelsieg. Es war mit Ole Dippel
(unser Tiebreak-Experte), Philipp Wiinsch
und den Méadels Luisa Meder und
Friederike KreRmann eine klasse
Kampfermannschaft und wir driicken die
Daumen. Tennis spielen kénnen die
Champ Taiger, aber mit der Motorik
hapert’s noch. Also, tben.

Im letzten Jahr fielen die Vereins-
meisterschaften glatt ins Wasser, darum

beginnen wir bereits gleich nach den
Ferie 23.u 4 b 0

Uhr. Unbedingt vormerken.

Ferienaktion-Tennis
In den Ferien stehen unsere Platze ganz
schén leer. Wir wollen nun einen Versuch
starten und hoffen, ihr macht mit!! Da kein
Training stattfindet, kann man sich zum
offenen Jugendtennis-Spielen immer
donnerstags von 15.00 bis 18.00 Uhr
auf der Barienroder Tennisanlage treffen.
Vielleicht gibt’s mal ab und zu eine
Uberraschung?
Bedanken mochte ich mich bei allen
Eltern fiir ihre Hilfe, das Fahren und die
leckere Bekdstigung der Spieler. Der
Kaffee wird mir jetzt fast fehlen. Den
Spielern danke ich fur ihren Einsatz und
die fairen Spiele. lch wiinsche allen ganz
tolle Ferien.

Christine Kieslinger

SC aktuell 11



Inh. Martin Kog

pPma
Judenstr, g 31134 Hildesl:.ei
Tel. 05121!341 51 ::

wWww.betten-by rgdorf.de ‘\

AN (LN

Garten- und I.andchfftsbau

Garten- u. Landschaftsarchitekt

. 31139 Hildesheim/Ocht
Dipl. Ing. Klaus Montag ersum

Tel. 0 51 21 -26 12 00 u. 26 69 84

Das Gartencenter mit der individuellen Fachberatung

Gardinen
Sonnenschutzf™

| KLEINEIDAM rosabet

Telefon
26 32 06

Kurt-Schumacher-StraBBe 27 A
31139 Hildesheim-Ochtersum
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Tennis—Saisoneroffnung

Am Sonntag, 27. April 2008, haben wir
unsere Tennisplatze mit einem Kuddel-
Muddel-Turnier eréffnet. Nachdem wir die
Platze schon eine Woche vorher fur den
Spielbetrieb freigegeben haben — die
Platze waren in einem fantastischen
Zustand — wurde die Saison erdffnet. 20
Personen waren dem Aufruf gefolgt. Wir
haben wieder mit Mixed- und Doppel-
paarungen munter drauf los gespielt.
Zwischendurch wurde immer wieder

‘litgebrachtes verzehrt. Der Sonntag zog

ch sportlich — kulinarisch dahin und es
wurde wieder eine frohliche Ver-
anstaltung. Auch das anschliefende
Zusammensein gehorte mit dazu, so dass
gegen 20.00 Uhr der Letzte die Anlage
zufrieden verlie. Spaft hat es allen
Beteiligten gemacht! Immer wieder wurde
die Arbeit unseres Platzwartes Jirgen
Szlopsna gelobt. Denn die Platze waren
zum Auftakt vorbildlich in Schuss.

Zwischenbericht zur Punktspielsaison
Die Punktspiele unserer vier Mann-
schaften laufen recht unterschiedlich.
Wahrend unsere Damenmannschaft 55
bisher alles ,in Grund und Boden" gespielt
hat, tun sich unsere Herrenmannschaften
allsamt recht schwer, Unsere Damen-
mannschaft 55 gewann das erste Spiel
n Eldagsen mit 5:1. Fegte Réssing auf

m eigenen Platz mit 6:0 vom Spielfeld
und gewann mit dem geichen Ergebnis
auch in Egestorf. Nun sollte auch das

letzte noch ausstehende Spiel gewonnen
werden. Die Herrenmannschaft schaffte
im ersten Spiel in Diekholzen ein 3: 3;
verlor auf eigenem Platz gegen Alfeld mit
2:4, verlor mit demselben Ergebnis in
Almstedt und verlor zu guter Letzt auf
eigenem Platz gegen Duingen mit 1:5, Ein
Spiel steht noch zur Verbesserung der
Lage aus. Die Herren 30 unterlag im
Eréffnungsspiel gegen Holle mit 1: 5, mit
dem gleichen Ergebnis unterlag die
Mannschaft beim HTC Rot-WeiR
Hildesheim, um dann gegen Algermissen
mit 6:0 zu gewinnen. Bei zwei noch
ausstehenden Spielen kann auch hier die
Lage noch glinstiger werden. Unsere
Herren 40 startete mit einer 0:6-
Niederlage in Hoheneggelsen, schlug zu
Hause Harsum mit 5:1, verlor in
Ahrbergen mit 1:5 und gewann gegen
Alfeld auf eigenem Platz mit 4: 2. Auch
hier steht noch ein Spiel aus. Nach den
Ergebnissen zu urteilen ist diese
Mannschaft eine ausgesprochene Heim-
Mannschaft!

Ankiindigung: Kuddel-Muddel-Turnier
zum Saisonausklang
Am Sonntag, 14. September um 13.00
Uhr beginnt ein Turnier zum Abschluss der
Sommersaison. Wie auch zu Beginn der
Saison wollen wir auch im Herbst ein
Turnier veranstalten. Zur kleinen Starkung
zwischendurch, méchten die Teilnehmer
wie bei der Saisonerdffnung etwas zum
Verzehr mitbringen.

Armin Nargang

Redaktionsschluss fiir das September/Oktober aktuell 2008
ist der 10. August 2008

Bitte beachten Sie unsere Inserenten,
die mit ihrer Anzeige im ,,sc aktuell* unseren Verein unterstiitzen.

Juli-August 2008
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Uhren und
Schmuck

Inh. Frank Kiinnecke

Hildesheim - Schuhstrafie 37 - Tel. 05121 / 3 34 26‘

Rats-Apotheke

Apotheker: Michael Offer

Steinberg-Apotheke

Ltd. Apothekerin: Daniela Offer

Theodor-Storm-Str, 20

31139 Hildesheim-Ochtersum
Tel.: 05121 / 26 25 24

Fax: 05121 / 26 78 16

Hoher Weg 4

31134 Hildesheim
Tel.: 05121 / 3 44 22
Fax: 05121 / 391 64

g

MZILNER .

Aral-Vertrieb
SiemensstraBe 19 - 31135 Hildesheim

Ihr zuverlassiger Lieferant in Barienrode

Aral HGiZO'P'US prompt und preiswert

Aral Kraft- und Schmierstoffe, Aral Heizol,
Propangas, Warmetechnik und Tankdienst

Tel. (05121) 521 25 - Fax (05121) 51 7129 |
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‘achdem unsere dritte Herren-

Tischtennis

N -
I\

Heinz Meise
Tel.: 26 66 19

Die erste und die dritte Herrenmannschaft
haben lhre ,Héngepartien' erfolgreich
beendet: Die 1. Herren konnte in der
Relegation bestehen und den Platz in der
Bezirksklasse halten. Die 3. Herren ist
ngeschlagen als bester Tabellenzweiter
die 2.Kreisklasse aufgestiegen.
Herzlichen Gliickwunsch beiden Teams !!!
AuRerdem wurden die Vereins-
meisterschaften dieses Jahres aus-
gespielt.
Nachbericht zu Herren 1
(2. Bezirksklasse)
Das Relegationsspiel gegen die SG Petze
endete nach spannendem Verlauf und
groBem Kampf 8:8 Unentschieden. 7 der
16 Spiele gingen lber die volle Distanz
von 5 Satzen. Im abschlieenden Doppel
gelang Jens Kratzberg und Bernd Jennert
nach 1:2 Satzriickstand noch ei 3:2 Sieg
und damit der entscheidende Punkt. Mit
dem Unentschieden hat die Mannschaft
als Aufsteiger des Vorjahres den
Verbleib in der Bezirksklasse gesichert.
Nachbericht zu Herren 3
(3.Kreisklasse)

annschaft die Saison ungeschlagen,
aber dennoch leider nur auf dem
zweiten Platz beendet hat, gab es im
Nachgang nun doch ein Happy End.
Nach einer Wartezeit von etwa zwei
Wochen legten die Staffelleiter fest,
dass die 3. Herren des SC Barienrode

Herren-Vereinsmeisterschaften
v. L n. r.: Dirk Baule, Heinz Meise und
Dominik Wirries

Juli-August 2008

als bester Tabellenzweiter in die
2.Kreisklasse aufsteigt.

Bericht zu den
Vereinsmeisterschaften 2008

Mit insgesamt neun Spielern war die
Teilnahme an den Vereinsmeisterschaften
im Herreneinzel enttduschend. Die erste
Mannschaft war nur durch Jens Kratzberg
vertreten, die zweite nur durch Heinz
Meise und Dominik Wirries. Gespielt
wurde in zwei Gruppen, deren Erst- und
Zweitplatzierte tber Kreuz die Halbfinals
untereinander ausspielten. Im ersten
Halbfinale gewann Dirk Baule recht klar
gegen Dominik Wirries (3:0). Das andere
Halbfinale konnte Heinz Meise knapp und
uberraschend gegen Jens Kratzberg mit
3:2 gewinnen. Im Finale stand nach fiinf
umkampften Satzen (11:9, 14:12, 7:11,
7:11, 11:8) gegen Dirk Baule) Heinz Meise
als Vereinsmeister fest.

SC aktuell 15



Eine Woche spater wurde die
Doppelkonkurrenz ausgetragen. Sechs
Doppel sind angetreten und die
Entscheidung war denkbar knapp. Am
Ende siegten die Titelverteidiger Heinz
Meise/Benjamin Schwabe mit 4:1 Siegen
vor Daniel Kairies/Peter Neurohr und
Dominik Wirries/Friedemann Rasper
(jeweils 3:2). Thorsten Kospoth/Johannes
Schacht, Michael Hanke/Johannes Weik
(jeweils 2:3) sowie Dirk Baule/Martin
Herrmann (1:4) belegten die Platze.

Bei den Jungen gewann Manuel Moker
vor Philipp Schodder, Sven Tachel und
Justus Meyer. Bei den Schillern B siegte
Tim Rose vor Tim Bettels und Marius
Kahle. SchlieRlich gewann Stefanie

Adams die Konkurrenz pej
Schiilerinnen B vor Tabea Blaskzl d
Benk und Victoria Schiedeck, |
Im Anschluss an die‘ D
meisterschaften fand in gemﬁ?lpp%
Runde bei Krustenbraten (Danke Gt e
1) und Pils im Vereinsheim riste|
Saisonausklang und die Planung f; ds..-r
kommende Saison statt. 2008/2009 «. ¢
drei Mannschaften gemeldet Weszllen
wobei sich die ehemalige Vri o
Mannschaft der dritten Mannp ol
anschlieBen wird. Sshan

n
Marie

Hinzuweisen ist schon jetzt auf das 4"

jahrige* der TT-Abteilun iehe
Ankiindigung rechts). ¢ folchp
Johannes Schacht

E

Jugend-Vereinsmeisterschaften

Sportabzeichen-Abnahme

jeden Mittwoch um 17.30 Uhr mit Hannelore Funke
Anfragen: 0173-34 45 19 99

16 SC aktuell  Juli-August 2008

A0 Jahre Tischtennisabteilung des SC Barienrode

- — STNIA(NE

samstag, den 30. August 2008
um 15.00 Uhr in der Sporthalle

Programin

15.00-17.00 Uhr

Abnahme des TT-Sportabzeichens
Spielen an der Ballmaschine
Kaffee und Kuchen

ab 20.00 Uhr
"Schmaus und Braus"
Gemiitliches Zusammensein

Ansprechpartner:
Friedemann Rasper
Telefon: 05121 /263714
Fax: 05121 /265303

Unkostenbeitrag (12,50 EUR)
fiir rustikales Buffet

Spiteste Anmeldung bis 10. August 2008 E-Mail: RasperFriedemann@aol.com

Wer gut geht . . . dem geht's gut
Orthopéadie-Schuhtechnik hilft

Wand

Alfelder StraBe 51
31139 Hildesheim
Telefon 05121 /4 31 74
Telefax 05121 /2 58 64

Orthopadie-
Schuhtechnik
Ihr Fachgeschift

@ Einlagen nach MaB und Gipsabdruck

® Orthopddische Zurichtungen an Konfektionsschuhen
@ Anfertigung orthopddischer MaBschuhe

@ Therapieschuhe fiir Diabetiker und Rheumatiker

@ Computer - FuBdruckmessung

@ Schuhreparatur - Service

Juli-August 2008 SC aktuell
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Nicht allein . . -

ini henstein gewa _
rl:lr::r:c;nf g:nz;en 27. April dorthin begleitet.
Gemeinsam habe wir eine
Fruhlingsblumen leuchteten,
Garten der Papp-
miihle wurde zum
Abschluss ein
kiihles Bier geho-
ben. Jetzt nahen
die Sommerferi-
en. Doch schon
bald lade ich zur
Herbstwanderung
ein.

lhr
Werner Fiene

ndert. 14 muntere Wanderinnen und Wanderer haben

n Blick von der Teufelskanzel getan, hinunter ins Wesertg
Barlauch wurde gesammelt und im Rucksack verstayt. .

NikolausstraBe 3 - Barienrode

Tel. 05121 /26 55 85

Termine auf Vereinbarung

o Krankengymnastikpraxis Wennemuth

Inh. Michaela Golzhuser ~

‘Manuelle Therapie

Krankengymnastik - PNF

-

S Lymphdrainage
- Wirbelsdulengymnastik Massage
~und Geratetraining zur .
) Kriiftigung der Muskulatur Fango / HeiBluft
Immer eine _ - Eisanwendung
gute Idee: - Magnetfeldtherapie " Elektrotherapie
Geschenkgutscheine ~  Laserpunktur h
Biomechanisches Vibrationstraining Hausbesuche
18 SC aktuell  Juli-August 2008

~—————Neues Angebot.. .
‘ "~ Beckenbodengymnastik fiir _I'-'-r;t::_éﬁ:'

26.08.2008 jeweils dienstags von 9.00 — 9.45 Up,
mit Monika Cammerer (Bewegungspédagogin und Sporﬁibungsfeiren'n)

purch Beckenbodengymnastik wir die aufrechte Haltung durch Kréftigung,

Dehnung und Entspannung aktiviert,

Aulerdem wird das Kraftzentrum des

Beckens durch gezielte Beckenbodeniibungen und die Kf)'rpenvahmehmung
geweckt und gestérkt.

Ein trainierter Beckenboden kann Riickenbeschwerden sowie Blasen- und

' Gebarmuttersenkung

verhindern oder lindern.

Auch NICHTMITGLIEDER kénnen gegen eine geringe Gebiihr an der
Beckenbodengymnastik teilnehmen.

Fiir dieses Angebot ist keine gesonderte Anmeldung erforderlich — kommen
Sie zum ersten Trainingstermin.

Was ist eigentlich
,Beckenbodengymnastik“?

Das Angebot Beckenbodengymnastik
klingt fir den einen vertraut. Der andere
wundert sich, was es nicht alles gibt. Hier
eine Information. Vielleicht hilft es bei lhrer
Entscheidung, ob Sie das Angebot
wahrnehmen mochten. Der Beckenboden
p der bindegewebig-muskuldse Boden
r Beckenhdhle beim Menschen.

Inzwischen liegen Erkenntnisse vor, dass
Beckenbodengymnastik sowohl fir
Damen als auch Herren eine effiziente
verhaltensbezogene MaRnahme fiir den
Erhalt verschiedener Kérperfunktionen
darstellt. Der SC bietet dieses Training
nach den Sommerferien zunéchst fiir
Damen an.

Ziel ist, die Kérperhaltung und das Be-
wegungsverhalten so zu verbessern, dass

die Funktionen des Beckenbodenbereichs
wie beispielsweise Harnkontrolle und
Stuhlgang, besser kontrollierbar werden.
Im Internet-Lexikon Wikipedia wird
erganzend informiert:

.Bei der Frau kann die Beckenboden-
muskulatur durch Geburten geschwacht
werden, was zu mangelnder Kontrolle der
Ausscheidungsorgane, Blasensenkung
und Gebarmuttersenkung fiilhren kann.
Diese Schwache kann aber in den meisten
Fallen durch entsprechendes Training
wieder behoben werden. Solche Ubungen
verhelfen zur Entwicklung und Kontrolle
der Beckenbodenmuskulatur und kénnen
Frauen auch dazu verhelfen, ihren
Orgasmus besser zu kontrollieren.

Bei Frauen und Ménnern wird der
Beckenboden durch Qbergewicht,
chronische korperliche Uberlastung,
schlechte Haltung, Operationen im kleinen
Becken und teilweise durch Medikamente

geschwacht.
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5. Juli 2008 freuten sich
25 Sportlerinnen und Sportler gemeinsam
mit ihren Coaches Mutter, Vater, Onkel,
Freundin oder Freund uber das schone
Wetter. Um 16.00 Uhr starteten die
Dreikampfe: Laufen, Werfen, Springen.
Der erste Vorsitzende des Vereins, Dieter
Bartels, begriifite die erwartungsvollen
Gaste. Zur Freude der Anwesenden zeigte
er die neu erworbene Fahne des Vereins,
die ein Geschenk der Gemeinde
anlasslich des 40jdhrigen Bestehens
gewesen ist. Sie wurde prompt
aufgehéngt und galt als gutes Ohmen
wahrend des Sportfestes. Mit zahlreichen
Helfern, die sich pinktlich vor Ort
einfanden, gelang ein storungsfreier
Ablauf. Fiir Kurzweil sorgten Hannelore,
Svenja und Ramona Funke mit einer
Wasserrutsche. Heinrich Schmidt fiihrte

Am Samstag, 0
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i Sportiest 200
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in die Grundlagen des B .

mit Sicherheitspfeilen e?ﬁ?nzsl?:?g?ns
wurde ein Laufwettbewerb {iber 300atz“°h
angeboten. Zum Ende hin galt eg (;Meter
aufzubringen, bis die Ergebniss S
Dreikampfes feststanden. Galt eg doe d?s
Vereinsmeister zu ermitteln, zuChdle
Siegern bei den Kindern gehérten: e

Alter 3 = Sophie Petersen

und Timo Beinsen
Alter 5 = Anne Petersen, ' 6
Alter 6 = Ronja Heyken, ‘

Alter 8/9 =  Katharina Miers

und René Ohmes
Alter 10/11= Rebecca McGove'rn
Alter 12=  Vanessa Meder. '
Sieben Erwachsene stellten sich dem
Wettkampf und erreichten alle gute
Auswertungen.
Da es hier keine Alterskonkurrenten gab
waren alle automatisch Vereinsmeister. '
Fur excellente Rahmenbedingungen
sorgten im Clubhaus unsere Wirtsleute,
Schade, dass nicht mehr Giste
gekommen waren, um die késtlichen
Kuchen, Salate
und Gegrilltes zu
genielen. Allen
ehrenamtlich
Engagierten un
Sponsoren {

herzlichen Dank.

Juli-August 2008
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Es ist 8.30 Uhr und sechs Turnerinnen
und drei Trainerinnen stehen noch etwas
miide aber fréhlich am Hauptbahnhof in
Hildesheim. Unser Gepéck (es war sehr
viel-Madchen!) kam ins Auto von Majas
Papa (Torsten) und so hatten wir nicht das
Problem mit dem Schleppen. Um Punkt
9 Uhr ging es dann los und die Madchen
konnte es kaum erwarten und turnten
schon mal im Zug.
Ankunftin Braunschweig um 9.45 Uhr, wo
ist die Stadthalle? Der Infostand war noch
im Bett und so halfen wir uns selber. Mit
Erfolg! Jetzt hieB es eigentlich nur die
Unterlagen holen und los gehts. Aber das
war nicht so einfach. Nach 1,5 Stunden
hatten wir es dann doch geschafft und
hielten nun die Unterlagen in den Handen.
Unsere Unterkunft war das Ricarda-Huch-
Gymnasium und dort ging es nun hin.
Torsten wartete schon auf uns, konnte
sich aber noch ein wenig in der Sonne
braten. 30 Minuten spater waren wir dann
auch da und konnten unser Klassen-

Tz
i

Leistungstumerinn n waren dabeil

4 \ - DMANC
|l | L o o} | ayie I e
.-vl;| IS EHVVEIE B1Er:

zimmer in Beschlag nehmen.Es wurden
Luftmatratzen aufgepumpt und Isomat )
entrolit, bis ein riesiges Schlafla®®.
entstand. Und gleich hieR es wieder
Turnanziige an und Rucksack gepackt,
denn der Wettkampf wartete noch auf
uns. Aber da war ja noch was- unsere
Bauche machten schon Gerausche, Ute
(Betreuerin Ltf) brachte uns leckeres
Essen und etwas zum Trinken, danach
konnte es wirklich los gehen.
In der Turnhalle Heidberg angekommen
mussten wir unsere Geréate suchen, denn
nicht alle waren in einer Halle aufgebaut,
sondern fréhlich auf mehrere Hallen
verteilt. Unsere Madchen mussten auch
nur an drei Geraten ihre Ubungen zeigen
und dieses klappte, bis auf wenige
Ausnahmen, ganz gut. Nun hielk es
wieder mal warten, denn unsere erzielten
Punkte mussten nun noch in den
Computer. Hanne (bernahm das
Anstehen an der Schlange und Ramg@
und Svenja schafften es, dass uns nicht

- SC aktuell -
Gesa Reitze

Tel. 0 51 21/26 76 94

Fax05121/28 71 599
E-Mail: ag.reitze@t-online.de

LECELGT Hildegard Schmidt

Tel. 05121/26 5576 - Fax 0 51 21 /26 26 82
E-Mail: info@ergonomiecampus.de

Schaukasten
Ursula Otto - Tel. 0 51 21 / 26 45 32

Henning Raute - Hopfengarten 44 B - Tel. 0 51 21 / 26 80 58
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g wurde und wir viel Spal} hatten
rstecken und Fangen spielen.
Jetzt war €s Zeit, zum Abendbrot il'll die
Mensa zU fahren, nach gine_r kleinen
starkung ging es wieder in die Schule
suriick und dort wanetgn Freundschafts-
pander und unser Vereinsplakat auf uns.
Ramona malte uns super Tigerenten uqd
Maja und Svenja Uberna_hrnen die
kinstlerische Ausfuhrung. Die anderen
kampften mitihren Freun_dschaﬂsbande.ern
und waren froh, als Svenja vorschlug eine
Runde Basketball drauflen zu spielen.
Alle spielten mit und hatten sehr viel Spal,

|angweili
peim Ve

. es zu dunkel wurde. Gegen 22 Uhr
‘glng es dann langsam ins Bett, denn der

nachste Tag stand schon wieder vor der
Tar.

Nach dem Frithstick am Samstag ging
es zur Turnhalle Guldenstrale zur
prominenten-Turnwerkstatt. Hier zeigten
uns .echte” Olympiaturner ihr Kénnen und
einige hilfreiche Tricks. Nach vier Stunden
Training ging es in die Innenstadt zum
Mittagessen. Danach folgte der Besuch
des Lowenwalls. Hier konnten wir
Klettern, die Tumpingbahn ausprobieren
(Flick-Flack und Salto), Mini-Tramp
springen und vieles mehr be-staunen.
Nach ca. zwei Stunden mussten wir uns
sputen, da wir noch Abendbrot essen und
dann auch schon wieder in die VW-Halle
mussten. Hier schauten wir uns The Spirit
of Danish Gymnastics an, das ist eine

‘.urngruppe aus Danemark gewesen, die

Korrektur zum Beitrag Leistungs-
turnen im aktuell Mai / Juni 2008
Im letzten aktuell wurde in der Rubrik
sLeistungsturnen* iber die geplante Uber-
nachtung in der Turnhalle berichtet. Die-
ses Angebot gilt nur fiir Leistungsturner-
innen. Ich bitte um Berlicksichtigung.
Red. aktuell

Juli-August 2008

eine tolle Show hinle
waren wir erst wiede
erelen mide ins Bett,
un war schon Sonntag und i
warteten tolle Dinge aufg uns. Ga;:a?:hh;?nr
MPrgen ging es wieder in die Halle
Gu!denstralle. Hier wurden die Landes-
rr!msterschaften ausgetragen. Wir waren
diesmal die Zuschauer und konnten vor
Staunen nicht mehr atmen. Denn 11
Jé_ihrige zeigten dort die P10!11! Wir turnen
die P6/7 | Das war ein Erlebnis und
motivierte alle unsere Madchen enorm,
Sie konnten es gar nicht erwarten wieder
selbst Training zu haben.
Auf dem Weg zur Schule zuriick, machten
wir noch schnell den Handstand-TUV-
dieser war kein Problem fiir uns. An der
Schule wartete schon der Papa von
Rebecca, um unsere Klamotten wieder
mit zu nehmen. Irgendwie flog die Zeit
davon und auf einmal mussten wir uns
sehr beeilen. Denn die S-Bahn fuhr am
Sonntag nur noch jede halbe Stunde und
so mussten wir aufpassen, dass wir
unseren Zug am Bahnhof noch bekamen.
Aber alles klappte und wir konnten uns
noch eine kleine Starkung génnen.
Um 17 Uhr waren wir wieder in Hildesheim
und es hat allen viel Spafl gemacht. Es
war so gut, dass wir beschlossen haben
auch 2012 in Osnabriick dabei zu sein.
Quelle: http://barienrode-leisti.piczo.com
Svenja Funke

gte. Um 23.30 Uy
T in der Schule und

Nachtrag zum Artikel:

In der Wettkampfdisziplin P5 waren 256
Teilnehmer. Hier erzielten Michelle Quahlo
den 26., Rebecca McGovern den 28., Pia
Rinne den 35., Maja Rotzsch den 57. und
Carolin Hiibers den 72. Platz.

In der Disziplin P4 waren 164 Teilnehmer
beim Landesturnfest vertreten. Hier
plazierte sich Katharina Miers an 19, Stel-
le. Ein schones Ergebnis!

SC aktuell 23



Hallenplan

Montag

15.45-16.30 Uhr Tanzen, Kinder 5-8 Jahre
16.30-17.25 Uhr Allgemeines Tu_men (1. u. 2. Klasse)
17.25-18.25 Uhr Frauengymnaspk

18.45-20.15 Uhr Tanzen, X —cite (15— 16 Jahre)
90.15-21.45 Uhr Tanzen, Pretty Women

Dienstag )
08.00-08.50Uhr Wirbelsiulengymnastik (I)

08.50-09.45Uhr  Wirbelsiulengymnastik (II)
09.45-10.45 Uhr Seniorengymnastik

15.00-16.00 Uhr Spiel u. Spaf3 ab Klasse 3
16.00-18.00 Uhr Leistungsturnen weiblich
18.00-19.00 Uhr Tanzen, X - cite

19.00-20.00 Uhr Spiclgruppe Frauen (Basketball etc.)
20.00-21.30 Uhr Spielgruppe Ménner

Mittwoch

14.45-15.45 Uhr Tischtennis fiir Kinder (6 - 10 Jahre)
15.45-16.45 Uhr Tischtennis fiir Jugendliche (ab 10 Jahren)
17.00-18.00 Uhr Tanzen, Joy (ca. 9— 11 Jahre)

18.00-19.15 Uhr Tanzen, X-treme (ca. 11- 14 Jahre
19.30-22.00 Uhr Tischtennis fiir Erwachsene

Donnerstag

15.00-16.00 Uhr Kinderturnen (3 —4 Jahre)

16.00-17.00 Uhr Kinderturnen (5 —6 Jahre)

17.30-19.00 Uhr Gymnastik und Spiel fiir Ménner (Do-Sen)
19.00-20.00 Uhr Funktionsgymnastik

20.00-21.00 Uhr Wellness-Gymnastik / Pilates

21.00-22.00 Uhr Basketball

Freitag
09.30-10.30 Uhr Eltern-Kind-Tumen

15.00-17.00 Uhr Leistungsturnen weibl. (Gru

i - (Gruppe 1)
17.00-19.00Uhr  Leistungsturnen weibl, (Gruppe 2)
19.00-22.00 Uhr Tischtennis fiir Erwachsene

(Punktspiele bzw. Training nach Absprache)

Hannelore Funke
Svenja Funke
Monika Cammerer
Gaelle Morello
Nﬁlja Pﬂiﬂner

Monika Cammerer
Monika Cammerer
Hannelore Funke
Elke Kraemer
Hannelore Funke
Gaelle Morello
Brigitte Teutsch
Lothar Krawietz

Peter Neurohr

Peter Neurohr

Petra Schrader
Petra Schrader
Heinz Meise

Carina Eichele

Carina Eichele
Werner Fiene

Hans-Giinter Wachendorf |

N. N.
Dirk Kaminke

Brigitte Teutsch

Hanneloré u. Svenja Funke

Svenja Funke
Heinz Meise

€

Nichts Schoneres unter der Sonne,
als unter der Sonne zu sein.

Ingeborg Bachmann

Erank'Wodsack
Fachanwaltifir

Bau= tndArchitektanrecht
= Immobilienrecht,

= Bau- v, Werkveriragsrecht,
=Miat- und WEG-Racht,

- Strafvertaidigungen,

= Steyer- u. WirlschatissiralR

Fax33242

. |Abdichtungen |
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 [Dachdeckungen |

stk W umsen

_(Dachdeckermeister

3

[Solarelementebaul|

g Schwarze Heide 6
Lfeparaturen | 31199 Diekholzen
Telefon (051 21) 2871 04

[Fassadenbau | Telefax (05121) 2871 05

eMail: dirk.wuensch@web.de

Bauklempnerei |
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\ 21.

-

Juli %ﬁ%ﬂ“mﬁ

0l. 1400 Frauenwanderung Treffpunkt Sporthaije
05. 14.00  Sportfest des SC Baricnrode Sportplatz
03: 14.00  Minnerwanderung Treffpunkt Sporthalje
Aw@wi
05. 1400 Frauenwanderung Treffpunkt Sporthalle
12. 14.00 Minnerwanderung Treffpunkt Sporthalle
21. 20.00 Vorstandssitzung mit Beirat CIuh!laus
31. 13.00  Tennis-Kuddel-Muddel-Tumnier Tennisplatz ﬁ
September
02. 1400 Frauenwanderung TrefTpunkt Sporthalle
09. 14.00 Minnerwanderung Treffpunkt Sporthalle
09.00  Herbstwanderung fiir alle Treffpunkt Sporthalle

Irmtimer vorbehalien!

Erholsame und
sonnige
Sommerferien!

Ihr Fachgeschaft in Ochtersum

Griines Landhaus
St.-Godehard-Strale 23 - 31139 Hildesheim
Telefon (0 51 21) 26 26 08 - Telefax (0 51 21) 26 26 68

26
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ort-Club Barienrode e, V.

»all - Leichtathletik - Tanzen - Tennis - Tischtennis - Turnen

Mitglied im Landessportbund Niedersachsen e V.

Clubhaus, sportplatz und Tennisplitze: Am Sportplatz 1, 31199 pj
Sporthalle: Lindenkamp 1, 31199 Diekholzen OT

ekholzen OT Barienrode
Barienrode

Anmeldllﬂ ( bitte deutlich in Druckschrift schreiben / bei Familienmitgliedschaft bitte fr jedes
Familienmitglied eine Anmeldung ausfiillen ! )

Name Vomame
al
O weiblich O miinnlich

I
Geburtsdatum
PLZ B Wohnort StraBe / Hausnummer
bei Minder, | i+1 - Name und Anschrifi ( falls abweichend ) des gesetzlichen Vertreters und Beitragszahlers
Hiermit v+~ ¢ ich verbindlich meine Mitgliedschaft / die Mitgliedschaft meines Kindes
im St 5 il abl. 200
im SC Baiiu-sade / Abteilung = :
O Tumen .1 Tischtennis O Fubball O Tennis O Tanzen O Passiv

@) ) ® ol © _
Die \Eflelrcin_s:-.-.- 2ie und die Vereinsbeitriige habe ich zur Kenntnis genommen und erkem:nc d{cf.e durch meine
Unterschrift an. ! sei Minderjithrigen hafiet der unterzeichnende gesetzliche Vertreter fiir die Einhaltung der

dsiitze der Vereinssatzung und die Zahlung des Vereinsbeitrages. \ ) .
;ril;?s:;c!;;nnl. dass die vorstehenden Daten zur Mitgliederverwaltung durch EDV in Dateien gespeichert werden.

O Ich erteile die Einzugsermiichtigung fiir die Abbuchung von Beitriigen. pine susfllen.

ORT, DaATUM

Einzugsermiichtigung fiir die Abbuchung von Beitriigen

Hiermit ermiichtige ich / ermiichtigen wir,

UNTERSCHRIFT (BE] MINDERIAHRIGEN - GESETZLICHER VERTRETER)

i i toinhabers / der weileren Kontoinhaberin
Vomame Name des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin Vomame Mame des weiteren Kon

den Sportverein SC Barienrode e. V. widerruflich, den von mir / uns m]l; mt;sﬂ::kn:fnzu e
Vercinsbeitrag einschlieBlich eines evtl. zu zahlenden Zusalzbeitrages bel :

meines / unseres Girokontos mittels Lastschrift cinzuziehen, und zwar

O halbjdhrlich O jdhrlich  vom

Girokonto Nr. Bankleitzahl

Geldinstitut / Ort

i i / der Kontoinhaber/ in
Ort/ Datum Unterschrift des Kontoinhaber

--—%?f_-;—:—--——-————.—————————-———-»———-————-———-‘—



Koéhler-Dr uck@ -~
Adlum @

Am Mihlenkamp 13 - 31177 Adlum
Telefon 051 23 -2 82 24 - Fox 282 25
E-Mail: koehler-diuck@online.de

vy koehler-druck-odlum.de

Wir drucken:
o Plakate

l I Visitenkarten ?
Ob Beachvolleybaily L P
: : sen, Turnen,Tennis inladungen
Tischtennis, Tarr:ast'lk oder FuBboall - Danksagungen
Funktionsgym Prospekle
Geschiltspapiere
das Kéhler-DrUCK’Te am Chroniken
winscht allen Sportlern viel Spab (o rwmionsbilder
beim SC B arienrode sreinshefte

u ssmehr...

bedinGriel
Wir messen lhre Selisc.uwrie
Haben Sie Sehprobleme, Kopfschmerzen oder Migrine?
Dann priifen wir Ihr beiddugiges Sehen (Polalest).
Kompetente Beratung

grofie Auswahl an Fassungen
Zulriedensheitsgarantie

¢

nette AMtmosphiire
MKIH-Messung

altraktives Preisleistungsverhiilinis

Optik Goldbeck
An der Pauluskirche 5
31137 Hildesheim
Tel. 05121 /28 77 12
9 L] o0
Nur in HimmelsthUr rxos121/287713




