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* Die Medaille
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~ Das Sportabzeichen schenkt
Spannkraft, Freude
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(Gold mit ,,5°), Gotz Hélscher (Gold mit ,,10)
Eva-Maria Grobler, Fritz

(Gold mit ,,10%),
(el aider Mam(beide Gold mit ,,5), Hans Magnus und Dieter Frdrks (beide
Gold mit ,,15%).

HHAZ: 29, 3. 12

Zum ersten Male erw
Rothkegel, Gisela Ebert,

alle diejenigen S’porﬁer, die mit Wiederholungen aufgewartet haben (von li
Gerda Hildebrandt (Gold mit ,,5''), Walter Hickethier

WY Diese Aufnahme zeigt
nks): Reinhold Behrens

Lubrich (beide Gold mit ,,6"), Edith Pfeil (Gold mit

erste’ L

-warben Ida:é Deutsche Sporta

bzeichen in
Thedel Grubitz, Ursula

Im Ol,mpiaja
4932

$6 5‘30#0‘&4:5&5"
im SC Barienrs

Willi Heidelberg, Hans

1d (von links):
. Ginter r und Christa Miiller.

Scheuermann, Giinter Kozbe
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Auf einen grofien Erfolg kann der SC Barien- |

' rode verweisen: 82 seiner Mitglieder haben 1972
. die geforderten Ubungen fiir das Sportabzeichen
absolviert. Fiir einen kleinen Landverein, der im
Mai 1967 von -14 Frauen  gegriindet wurde und
heute 460 Mitglieder aufzuweisen hat, eine echt
stolze Bilanz. Seit f{inf Jahren zihlt der SC Ba-
rienrode zu den aktivsten Vereinen des Kreis-
sportbundes. 1970 nahmen die Barienroder erst-
malig an diesem korperlichen Leistungstest teil
und errangen 68 Sportabzeichen. 1871 waren es
schon 76, und in diesem Jahre stieg die Zahl auf 82.
| Gestern nachmittag nahm der 1. Vorsitzende des
| SC Barienrode, Dr. Achilles, in der Gymnastikhalle

die feierliche Ausgabe der Sportabzeichen und der]|
Wiederholungsurkunden vor. Er dankte allen, die

an dieser korperlichen Leistungspriifung mit" Er-||
folg teilgenommen haben. Sein besonderer Dank|

galt dem Ehepaar Hillebrandt, das sich als Ubungs-
leiter besonders akfiv fur die Teilnahme der Mit-
glieder an den Ubungen fiir das Sportabzeichen
eingesetzt hatte. Dank gebiihre aber auch den
beiden Schwimmeistern ,,Boy'* Klockemann (V{V-
Bad) und Piskol (Freibad Salzdetfurth), sagte Dr.

Achilles, die trotz regen Badebetriebes immer noch
eine Bahn freigemacht hétten, damit die Barien-

roder ihre Schwimmpriifungen ablegen kormten ‘

é /‘/ L{"{watttt a & fﬁlak-.' ’)

81 Sportabzeichen fiir SC Barienrode

Erfolgreiche Arbeit eines kleinen Dorfvereins | Von 14 auf 460 Mitglieder

#AZ:

4 _Ein stolzer Tag 5ur den SC Barienrode: 82 Sportebzeichen wurden ausgegeben. Im Vordergrund ¥ M ?1
au nken sitzen Uler und Jugendlichen, die die Bedingungen erfiillten. Im Hintergrund | L
i rechts der 1 Vorsitzende Dr. Achilles und Imkx daneben das Ubungsletter-Ehepaar Hilgebrandt.
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dum 4- Mal : Teilnahme am Volkswaneleries

Sportg;ub Barienrode e,V, Barienrode, den 5. Oktober 1972

Liebe Mitblrgerinnen und MitblUrger!

Sleherlich haben auch Sie in diesem Jahre hHufig vor dem
Fernsehapparat gesessen und den Olympischen Spielen zugeschaut.
Das war zweifellos ein Beweis Ihrer Sportbegelsterung, aber |
- diilrfen wir das sagen - kein Nachweis Ihrer sportlichen
Betdtigung. Vielleicht gelingt es uns, auch Sie aus dem
Fernsehsessel herauszulocken und Sie filir eine Wanderung

durch den bunten Herbstwald zu begeistern. Dabei halten wir

uns streng an das olympische Prinzip, wonach die Teilnahme

und nicht der Sieg alles bedeutet.

Deshalb treffen wir uns - ob Vereinsmitglied oder nicht -
am Sonnabend, dem 14. Oktober 1972, zum

VOLKSWANDERTAG.

[ meeas el N SN et L A
Wanderstrecke: ca. 12 km.

Sl i o i adl

Wanderwegs

Starts 13,00 bis 14,30 Uhr, Gymnastikhalle (Auigag? der Lauf-
' & zettel ).
Schwarze Heide-Bahndamm Uberqueren- befestigtem Weg
folgen iiber die LandstraBe hinweg zum Schrer Wald.
Der Ausschilderung nach iiber den Stuckenberg ins
Beustertal - 1. Kontrollposten -
ForststraBe parallel zur Beuster - 2. Kontrollposten -
Ausschilderung iliber Kohlberg bis zum Ausgangspunkt
am Waldrand - von dort auf dem gleichen Wege nach

Barienrode zuriick.

5 a B TR ey e e



SC Barienrode veranstaltet —l AMlotte piliite 1100 -
am Sonnabend Volkswandertag - } A

. P, f » \ 2
Der SC Barienrode hat fiir Sonnabend zu /E.{,l (8% GL‘“E LU Q-{"Ctﬁ i
einem Volkswandertag eingeladen. Alle Ein- ‘
wohner der Gemeinde sind willkommen. Treff- /‘L‘. Cl et L2l e ‘7 —
punkt ist die Gymnastikhalle in Barienrode, o o
wo zwischen 13 und 14.30 Uhr Laufzettel aus-
gegeben werden. é_.

Das Startgeld, das einen Versicherungsschutz
einschlieBt, betrégt fiir Erwachsene 1,50 Mark
%:;g fm:l'c Jugendclll;ch%‘ uﬁe:}; 16 Jahren 1,— Markf.

lir kénnen die Teilnehmer, die rund zwdél i
Kilometer in einer Maximalzeif zuriicklegen, ” A Z! /‘ 2 /{ b 1 ?’3
eine goldene Medaille entgegennehmen, und ' !
zwar zwischen 16 und 18 Uhr.

Die Wanderstrecke ist reizvoll; von der Gym-
nastikhalle aus: Schwarze Heide — Séhrer
Wald — Stuckenberg — Beustertal (1. Kontroll-
punkt) — ForststraBe parallel zur Beuster (2.
Kontrollpunkt) — Kohlberg bis an den Wald-
rand und zuriick, Und es sieht ganz danach
aus, daB Petrus an diesem Wochenende noch
mitspielt.

in Rleineren

une grosseres
Gruppes °
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Uber 200 wanderten bei Barienr

TR T

Volkswanderer auf
der ,,Schwarzen Heide"
bei Barienrode: Der
Sportclub dieser Ge-
meinde hatte einen
Wandertag ausgeschrie-
ben, zu dem sich im-
merhin iiber 200 Teil-
nehmer meldeten. Die
Strecke war rund 12
Kilometer lang, Start
und Ziel war an der
Turnhalle. Bei zwei
Kontrollpunkten  auf
der Strecke ging es am
Sportplatz vorbei liber
die ,,Schwarze Heide"
und den Stukenberg.
Meistenteils wurde
durch den Wald ge-
‘wandert. Die Teilneh-
ymer und der SC Ba-
‘rienrode waren glei-
Lhermaﬂen zufrieden.
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Bcdmgungcn fur das Gymnastxkabzelchen der L. Stufe e : :
ein 1)
1. Kriftigung der Fiiffie und Beine: s ‘ . -
a) Federndes Schreiten vorwiirts und riickwiirts (8 vorw. Sruckw , 4 vorw. 4rudr.w)— | ?‘\r N yYynlra ! =1 ™ L
?

und einen Flankenkreis laufen. Wiederholung Flankenkreis gegcngic:ch

b) Gymnastik mit Scil: 4 Schluflspriinge mit Zwischenfederung; 4 Schluflspriinge ohne .
ij.sd.cn{cdcrung in der Vorwirtsbewegung 4 Kreisschwiinge rechts und links im
Wechsel; 4 Schlu sprungc ohne Zwischenfederung, '

,{,[ Gocha Wc'»'fcﬁuz,u ,;'m/ﬁ LA L
* ' -
i 3 P ZA.
. . a) Aus dem Langsitz, ohne Aufstiitzen der Hinde, Rumpf langsam krummend zur | FQ‘/’/LM/V? 2. /?LQ Eﬁﬁ/(’“ i £L
' Riickenlage abrollen lassen und aufricheen in den Sitz. Sechsm o /f ?, T{vat p G&/ﬂ SC '{
b) Im Langsitz mit gestrecktem Rumpf und seitgehobenen Armen: g g S 7[@01
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